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	DIPARTIMENTO GESTIONE APPALTI PATRIMONIO E SERVIZI ECONOMALI

Servizio Appalti e Forniture

90129 PALERMO – via Pindemonte, 88 – tel. 091.703 3041 – fax 091.703 3076
e-mail: appalti@ausl6palermo.org  - web: www.asppalermo.org


	Sede legale: Via G. Cusmano, 24 – 90141  PALERMO

C.F. e P. I.V.A.: 05841760829
	


PROCEDURA PUBBLICA PER LA SOMMINISTRAZIONE E FORNITURA DEI PASTI  PER I DEGENTI OSPEDALIERI E GLI ASSISTITI DELL’AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI PALERMO
ALLEGATO “D”

M E N U’
INDICE

· MENU’ DIETA N. 1 – DIETA STANDARD;

· MENU’ DIETA N. 2 – DIETA PER DIABETICO NORMOPESO;

· MENU’ DIETA N. 3 – DIETA PER DIABETICO OBESO;

· MENU’ DIETA N. 4 – DIETA NORMOCALORICA MODERATAMENTE IPOPROTEICA (PROT. GR. 60) SENZA PRODOTTI APROTEICI PER PAZIENTI CON I.R.C. ;

· MENU’ DIETA N. 5 – DIETA NORMOCALORICA IPOPROTEICA (PROT. GR. 35)            PER PAZIENTI CON I.R.C. 

· MENU’DIETA N. 6 – DIETA NORMOCALORICA IPOSODICA (SODIO 800 mg. CIRCA)

· MENU’ DIETA N. 7 – DIETA LIQUIDA;

· MENU’ DIETA N. 8 – DIETA SEMILIQUIDA;

· MENU’ DIETA N. 9 – DIETA IN BIANCO CON BASSO CONTENUTO IN FIBRA.

	MENU’ DIETA N. 1 – DIETA ORDINARIA 

	
	Prima settimana



	
	COLAZIONE
	PRANZO
	CENA

	L

U

N
	Caffè - Zucchero 
Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè
Pane o Fette biscottate
Marmellata


	Pasta al pomodoro e melanzane

Arrosto di vitello
Patate al forno

Pane

Frutta
	Risotto con spinaci

Sformato di carne al formaggio

Piselli e carote

Pane

Frutta

	M

A

R
	Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata


	Minestrone con riso

Pesce in umido

Purea di patate

Pane

Frutta
	Pastina in brodo 

Bresaola con limone
Insalata di pomodori

Pane

Frutta

	M

E

R
	Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata


	Pasta con piselli

Medaglioni alla sorrentina

Spinaci all’olio

Pane

Frutta
	Zuppa di verdura

Pesce lesso
Insalata mista

Pane

Frutta

	G

I

O
	Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata


	Pasta alla boscaiola

Petto di pollo panato

Fagiolini all’olio

Pane

Frutta
	Riso in brodo 

Mozzarella

Insalata di pomodori

Pane

Frutta

	V

E

N
	Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata


	Pasta al sugo di tonno

Pesce al gratin

Carote prezzemolate

Pane

Frutta
	Minestrone con pasta

Carne lessa
Zucchine all’olio

Pane

Frutta

	S

A

B
	Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata


	Tortellini all’aurora

Arrosto di tacchino

Piselli

Pane

Frutta
	Zuppa di lenticchie

Formaggio e prosciutto

Insalata mista

Pane

Frutta

	D

O

M
	Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata


	Anelletti al forno

Pollo arrosto

Patate al forno

Pane

Frutta
	Pastina con passato di verdure

Formaggio fuso light
Insalata di pomodori

Pane

Frutta

	Alternative fisse

	PRIMI
	SECONDI
	CONTORNI

	Pasta  al sugo 

Pasta in bianco

Riso in bianco
	Polpettine in brodo

Fettina prezzemolata

Latticini
	Insalata verde 

Purea di patate


	MENU’ DIETA N. 1 – DIETA ORDINARIA


	
	Seconda settimana



	
	COLAZIONE
	PRANZO
	CENA

	L

U

N
	Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata
	Pasta con zucchine in bianco

Arrosto di maiale panato

Patate al forno

Pane

Frutta
	Pastina in brodo 

Hamburger al forno

Piselli alla francese

Pane

Frutta

	M

A

R
	Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata
	Pasta alla trasteverina

Pesce spada arrosto

Carote lesse

Pane

Frutta
	Risotto con spinaci 

Prosciutto cotto

Insalata mista

Pane

Frutta

	M

E

R
	 Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata
	Pasta con fagioli

Scaloppine di tacchino

Spinaci all’olio 

Pane

Frutta
	Pastina in brodo

Pesce lesso
Insalata di pomodori

Pane

Frutta

	G

I

O
	Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata
	Pasta alla Nelson

Arista di maiale al forno

Piselli in umido

Pane

Frutta
	Minestrone con pastina

Formaggio e prosciutto

Bietole lesse

Pane

Frutta

	V

E

N
	Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata
	Pasta al sugo di tonno

Merluzzo alla livornese

Purea di patate

Pane

Frutta
	Riso in brodo

Pollo lesso
Fagiolini all’olio

Pane

Frutta

	S

A

B
	Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata
	Tortellini al pomodoro

Pollo al forno

Patate al forno

Pane

Frutta
	Pastina con passato di piselli 

Carne lessa
Insalata di pomodori

Pane

Frutta

	D

O

M
	Caffè - Zucchero 

Latte p.s. +  Orzo o Yogurt magro o Thè

Pane o Fette biscottate

Marmellata

	Lasagne al forno

Arrosto di tacchino
Carote in umido

Pane

Frutta
	Risotto con verdure

Formaggio fuso light
Insalata mista

Pane

Frutta

	Alternative fisse

	PRIMI
	SECONDI
	CONTORNI

	Pasta  al sugo 

Pasta in bianco

Riso in bianco
	Polpettine in brodo

Fettina prezzemolata

Latticini
	Insalata verde 

Purea di patate


	MENU’ DIETA N. 2  - DIABETICO NORMOPESO



	
	Prima settimana



	
	COLAZIONE
	PRANZO
	CENA

	L

U

N
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè
Fette biscottate o Pane
Caffè - Zucchero


	Pasta al pomodoro e melanzane

Fettina ai ferri

Insalata verde

Pane

Frutta
	Risotto con spinaci

Hamburger al forno

Piselli e carote

Pane

Frutta

	M

A

R
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Minestrone con riso

Pesce in umido

Bietole lesse

Pane

Frutta
	Pastina in brodo vegetale

Pollo lesso
Insalata di pomodori

Pane

Frutta

	M

E

R
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Pasta con piselli

Hamburger

Spinaci all’olio

Pane

Frutta
	Zuppa di verdura

Formaggio fuso light
Insalata mista

Pane

Frutta

	G

I

O
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Pasta con zucchine

Petto di pollo ai ferri

Fagiolini all’olio

Pane

Frutta
	Riso in brodo vegetale

Pesce lesso
Insalata di pomodori

Pane

Frutta

	V

E

N
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Pasta al sugo di tonno

Pesce lesso

Insalata mista 
Pane

Frutta
	Minestrone con pasta

carne di vitello o pollo o
maiale

Zucchine all’olio

Pane

Frutta

	S

A

B
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Pasta all’ortolana

Arrosto di tacchino

Piselli

Pane

Frutta
	Zuppa di lenticchie

Bresaola con limone
Insalata mista

Pane

Frutta

	D

O

M
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Pasta alla bolognese

150 g.Pollo arrosto

Verdura lessa

Pane

Frutta
	Pastina con passato di verdure

Carne lessa
Insalata di pomodori

Pane

Frutta


Aggiungere n. 2 spuntini (metà mattina – metà pomeriggio) ciascuno costituito dalle seguenti alternative: 1 yogurt magro alla frutta, oppure  3 fette  biscottate,   oppure 150g di frutta fresca+ 1 fetta biscottata.
	MENU’ DIETA N. 2  - DIABETICO NORMOPESO



	
	Seconda settimana



	
	COLAZIONE
	PRANZO
	CENA

	L

U

N
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Pasta con zucchine in bianco

Maiale ai ferri

Insalata verde

Pane

Frutta
	Pastina in brodo vegetale

Hamburger al forno

Piselli 

Pane

Frutta

	M

A

R
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Pasta alla trasteverina

Pesce spada arrosto

Insalata mista
Pane

Frutta
	Risotto con spinaci 

Pollo lesso
Insalata mista

Pane

Frutta

	M

E

R
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Pasta con fagioli

Tacchino lesso

Spinaci all’olio 

Pane

Frutta
	Pastina in brodo vegetale

Formaggio dolce

Insalata di pomodori

Pane

Frutta

	G

I

O
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Pasta alla Nelson

Arista di maiale al forno

Piselli in umido

Pane

Frutta
	Minestrone con pastina

Formaggio e prosciutto

Bietole lesse

Pane

Frutta

	V

E

N
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Pasta al sugo di tonno

Merluzzo alla livornese

Insalata verde

Pane

Frutta
	Riso in brodo vegetale

Carne di vitello o pollo o maiale
Fagiolini all’olio

Pane

Frutta

	S

A

B
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Pasta al pomodoro

150 g.Pollo al forno

Verdura cotta

Pane

Frutta
	Pastina con passato di piselli 

Carne lessa
Insalata di pomodori

Pane

Frutta

	D

O

M
	Latte p.s. + Orzo o Yogurt magro o Thè

Fette biscottate o Pane

Caffè - Zucchero
	Pasta alla bolognese

Carne al ragù

Carote in umido

Pane

Frutta
	Risotto con verdure

Pesce lesso
Insalata mista

Pane

Frutta


Aggiungere n. 2 spuntini (metà mattina – metà pomeriggio) ciascuno costituito dalle seguenti alternative:1 yogurt magro alla frutta, oppure 3 fette biscottate, oppure 150g di frutta fresca + 1 fetta biscottata.

	MENU’ DIETA N. 3 - DIABETICO OBESO



	
	Prima settimana



	
	COLAZIONE
	PRANZO
	CENA

	L

U

N
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro
Fette biscottate o Pane
Caffè


	Pasta al pomodoro e melanzane

o Pane

Fettina ai ferri

Insalata verde

Frutta
	Pesce lesso

Carote all’olio

50 g. pane o pastina
Frutta

	M

A

R
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè


	Minestrone con riso

o Pane

Pesce in umido

Bietole lesse

Frutta
	Carne lessa

Insalata di pomodori

50 g.Pane o pastina
Frutta

	M

E

R
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè


	Pasta con piselli

o Pane

Hamburger

Spinaci all’olio

Frutta
	Pesce lesso

Insalata mista

50 g. Pane o pastina
Frutta

	G

I

O
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè


	Pasta con zucchine
o Pane

Petto di pollo ai ferri

Fagiolini all’olio

Frutta
	Mozzarella

Insalata di pomodori

50 g.Pane o pastina
Frutta

	V

E

N
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè


	Pasta al sugo di tonno

o Pane

Pesce lesso

Insalata mista 
Frutta
	100 g.carne di vitello o pollo o maiale
Zucchine all’olio

50 g.Pane o pastina
Frutta

	S

A

B
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè


	Pasta all’ortolana

o Pane

Arrosto di tacchino

Bietole lesse

Frutta
	Hamburger

Insalata mista

50 g. Pane  o pastina 
Frutta

	D

O

M
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè


	Pasta alla bolognese

o Pane
pollo 

Verdura lessa

Frutta
	Pesce lesso

Insalata di pomodori

50 g. Pane o pastina
Frutta


Aggiungere 2 spuntini (metà mattina – metà pomeriggio) ciacuno costituito da 150 g di frutta fresca

	MENU’ DIETA N. 3 - DIABETICO OBESO



	
	Seconda settimana



	
	COLAZIONE
	PRANZO
	CENA

	L

U

N
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè
	Pasta con zucchine in bianco

o Pane

Maiale ai ferri

Insalata verde

Frutta
	Hamburger al forno

Verdura cotta

50 g.Pane o pastina
Frutta

	M

A

R
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè
	Pasta alla trasteverina
o Pane

Pesce spada arrosto

Insalata mista
Frutta
	Pollo lesso

Insalata mista

50 g Pane o pastina
Frutta

	M

E

R
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè
	Pasta con fagioli

o Pane

Tacchino lesso

Spinaci all’olio 

Frutta
	Pesce lesso

Insalata di pomodori

50 g Pane o pastina
Frutta

	G

I

O
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè
	Pasta con zucchine

o Pane

Arista di maiale al forno

Insalata mista
Frutta
	Formaggio 

Bietole lesse

50 g Pane o pastina
Frutta

	V

E

N
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè
	Pasta al sugo di tonno

o Pane

Merluzzo alla livornese

Insalata verde

Frutta
	100 g, carne di vitello o pollo o maiale
Fagiolini all’olio

50 g Pane o pastina
Frutta

	S

A

B
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè
	Pasta al pomodoro

o Pane

Pollo al forno
Verdura cotta

Frutta
	Pesce lesso

Passato di verdure
50 g Pane o pastina
Frutta

	D

O

M
	Latte scremato o Thè o Yogurt magro

Fette biscottate o Pane

Caffè
	Pasta alla bolognese

o Pane

Carne al ragù

Carote lesse

Frutta
	Mozzarella

Insalata mista

50 g Pane o pastina 
Frutta


Aggiungere 2 spuntini (metà mattina – metà pomeriggio) ciacuno costituito da 150 g di frutta fresca

	MENU’ DIETA N. 4 - DIETA NORMOCALORICA IPOPROTEICA (prot. gr. 60) 

SENZA PRODOTTI APROTEICI PER PAZIENTI CON IRC



	
	Prima settimana



	
	COLAZIONE
	PRANZO
	CENA

	L

U

N
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Pasta al pomodoro e melanzane

Pollo lesso

Insalata verde

Pane

Frutta
	Risotto con spinaci

Hamburger

Carote lesse

Pane

Frutta

	M

A

R
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Minestrone con riso

Pesce in umido

Bietole lesse

Pane

Frutta
	Pastina in brodo vegetale

Prosciutto cotto

Insalata di pomodori

Pane

Frutta

	M

E

R
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Pasta al pomodoro

Hamburger

Carote all’olio

Pane

Frutta
	Pastina in brodo vegetale

Carne lessa
Insalata mista

Pane

Frutta

	G

I

O
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Pasta con zucchine

Petto di pollo ai ferri

Fagiolini all’olio

Pane

Frutta
	Riso in brodo

Mozzarella

Bietole lesse

Pane

Frutta

	V

E

N
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Pasta al pomodoro

Pesce lesso

Carote prezzemolate

Pane

Frutta
	Minestrone con pasta 

Pollo lesso
Zucchine all’olio

Pane

Frutta

	S

A

B
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	60 g. pasta + 50 g.  pomodoro pelato
Arrosto di tacchino

Fagiolini all’agro

Pane

Frutta
	Pastina in brodo vegetale

Pesce lesso

Insalata mista

Pane

Frutta

	D

O

M
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Pasta con minestrone
Petto di pollo agli aromi

Verdura lessa

Pane

Frutta
	Pastina in brodo vegetale

Mozzarella

Insalata di pomodori

Pane

Frutta


	MENU’ DIETA N. 4 - DIETA NORMOCALORICA IPOPROTEICA (prot. gr. 60) 

SENZA PRODOTTI APROTEICI PER PAZIENTI CON IRC



	
	Seconda settimana



	
	COLAZIONE
	PRANZO
	CENA

	L

U

N
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Pasta con zucchine in bianco

Maiale ai ferri

Insalata verde

Pane

Frutta
	Pastina in brodo vegetale

Hamburger al forno

Verdura cotta 

Pane

Frutta

	M

A

R
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Pasta alla trasteverina

Pesce spada arrosto

Carote lesse

Pane

Frutta
	Risotto con spinaci 

Pollo lesso

Insalata mista

Pane

Frutta

	M

E

R
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Pasta al pomodoro

Tacchino lesso

Fagiolini all’olio 

Pane

Frutta
	Pastina in brodo vegetale

Pesce lesso

Insalata di pomodori

Pane

Frutta

	G

I

O
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Pasta con zucchine

Arista di maiale al forno

Carote all’olio

Pane

Frutta
	Minestrone con pasta

Mozzarella

Bietole lesse

Pane

Frutta

	V

E

N
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Pasta al pomodoro

Merluzzo in umido

Insalata verde

Pane

Frutta
	Riso in brodo vegetale

Hamburger al forno
Fagiolini all’olio

Pane

Frutta

	S

A

B
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Pasta + pomodoro pelato
Petto di pollo agli aromi

Verdura cotta

Pane

Frutta
	Pastina in brodo vegetale 

Pesce lesso

Insalata di pomodori

Pane

Frutta

	D

O

M
	The 

Fette biscottate 

Zucchero

Marmellata


	Pasta al pomodoro

Carne al ragù

Carote lesse

Pane

Frutta
	Risotto con verdure

Mozzarella

Insalata mista

Pane

Frutta


	MENU’ DIETA N. 5 - DIETA NORMOCALORICA IPOPROTEICA

 (prot. gr. 35)   PER PAZIENTI CON IRC



	
	Prima settimana



	
	COLAZIONE
	PRANZO
	CENA

	L

U

N
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	Pasta aproteica + pomodoro pelato
Pollo lesso

Insalata verde

Pane aproteico

Frutta
	Pastina aproteica in brodo

Hamburger

Carote lesse

 Pane aproteico  

Frutta

	M

A

R
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	Pasta aproteica con minestrone
Pesce in umido

Bietole lesse

Pane aproteico  

Frutta
	Pastina aproteica in brodo 

Prosciutto cotto

Insalata di pomodori

.Pane aproteico  

Frutta

	M

E

R
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	Pasta aproteica+ pomodoro pelato
Hamburger

Carote all’olio

Pane aproteico  

Frutta
	Pastina aproteica al pomodoro

Formaggio

Insalata mista

Pane aproteico  

Frutta

	G

I

O
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	Pasta aproteica al pomodoro

Petto di pollo al limone

Fagiolini all’olio

Pane aproteico  

Frutta
	Pastina aproteica in brodo

Mozzarella

Insalata di pomodori

Pane aproteico  

Frutta

	V

E

N
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	.Pasta aproteica + 50 g.pomodoro pelato
Pesce lesso

Carote prezzemolate

Pane aproteico 

Frutta
	Pastna aproteica in brodo
Pesce lesso 
Zucchine all’olio

Pane aproteico  

Frutta

	S

A

B
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	Pasta aproteica con verdure
Arrosto di tacchino

Fagiolini all’agro

Pane aproteico  

Frutta
	Pastina aproteica in brodo

Pesce lesso

Insalata mista

.Pane aproteico 

Frutta

	D

O

M
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	Pasta aproteica al pomodoro

Petto di pollo agli aromi

Verdura lessa

Pane aproteico  

Frutta
	Pastina aproteica in brodo

Mozzarella

Insalata di pomodori

.Pane aproteico 

Frutta


	MENU’ DIETA N. 5 - DIETA NORMOCALORICA IPOPROTEICA

 (prot. gr. 35)   PER PAZIENTI CON IRC



	
	Seconda settimana



	
	COLAZIONE
	PRANZO
	CENA

	L

U

N
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	pasta aproteica + 50 g. pomodoro pelato
Maiale ai ferri

Insalata verde

Pane aproteico  

Frutta
	Pastina aproteica in brodo

Hamburger al forno

Verdura cotta 

Pane aproteico 

Frutta

	M

A

R
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	Pasta aproteica al pomodoro
Pesce spada arrosto

Carote lesse

Pane aproteico o Fette biscottate aproteiche 

Frutta
	Pastina aproteica in brodo
Pollo lesso

Pane aproteico  

Frutta

	M

E

R
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	Pasta aproteica con minestrone
Tacchino lesso

Fagiolini all’olio 

Pane aproteico 

Frutta
	Pastina aproteica in brodo

Pesce lesso
Passato di verdure

.Pane aproteico  

Frutta

	G

I

O
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	pasta aproteica +50g, pomodoro pelato
Arista di maiale al forno

Carote all’olio

Pane aproteico 
Frutta
	Pastina aproteica in brodo
Mozzarella

Bietole lesse

Pane aproteico  

Frutta

	V

E

N
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	Pasta aproteica al pomodoro

Merluzzo in umido

Insalata verde

Pane aproteico 
Frutta
	Pastina aproteica in brodo

Hamburger  al forno
Fagiolini all’olio

.Pane aproteico 

Frutta

	S

A

B
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	pasta aproteica +50 g, pomodoro pelato
Petto di pollo agli aromi

Verdura cotta

Pane aproteico Frutta
	Pastina aproteica in brodo

Pesce lesso

Insalata di pomodori

.Pane aproteico 

Frutta

	D

O

M
	The 

Fette biscottate aproteiche

Zucchero

Marmellata


	Pasta aproteica con verdure
Carne al ragù

Carote lesse

Pane aproteico 
Frutta
	Pastina aproteica in brodo

Mozzarella

Insalata mista

.Pane aproteico 

Frutta


	MENU’ DIETA N. 6 - DIETA NORMOCALORICA IPOSODICA 



	
	Prima settimana



	
	COLAZIONE
	PRANZO
	CENA

	L

U

N
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta al pomodoro e melanzane

Pesce lesso
Patate al forno

Pane s. sale

Frutta
	Risotto con spinaci

Sformato di carne 

Piselli e carote

Pane s. sale

Frutta

	M

A

R
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Minestrone con riso

Pesce in umido

Purea di patate

Pane s. sale

Frutta
	Pastina in brodo 

Pollo lesso
Insalata di pomodori

Pane s. sale

Frutta

	M

E

R
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta con piselli

Medaglioni alla sorrentina

Spinaci all’olio

Pane s. sale

Frutta
	Zuppa di verdura

Mozzarella

Insalata mista

Pane s. sale

Frutta

	G

I

O
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta alla boscaiola

Petto di pollo panato

Fagiolini all’olio

Pane s. sale

Frutta
	Riso in brodo 

Pesce lesso
Insalata di pomodori

Pane s. sale

Frutta

	V

E

N
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta al pomodoro

Pesce al gratin

Carote prezzemolate

Pane s. sale

Frutta
	Minestrone con pasta

Carne lessa
Zucchine all’olio

Pane s. sale

Frutta

	S

A

B
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta al pomodoro

Arrosto di tacchino

Piselli

Pane s. sale

Frutta
	Zuppa di lenticchie

Pollo lesso
Insalata mista

Pane s. sale

Frutta

	D

O

M
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta al pomodoro

Pollo arrosto

Patate al forno

Pane s. sale

Frutta
	Pastina con passato di verdure

Mozzarella

Insalata di pomodori

Pane s. sale

Frutta


Evitare di aggiungere sale o estratti da brodo agli alimenti.

	MENU’ DIETA N. 6 - DIETA NORMOCALORICA IPOSODICA


	
	Seconda settimana



	
	COLAZIONE
	PRANZO
	CENA

	L

U

N
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta con zucchine in bianco

Arrosto di maiale panato

Patate al forno

Pane s. sale

Frutta
	Pastina in brodo 

Hamburger al forno

Piselli 

Pane s. sale

Frutta

	M

A

R
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta alla trasteverina

Pesce spada arrosto

Carote lesse

Pane s. sale

Frutta
	Risotto con spinaci 

Petto di pollo

Insalata mista

Pane s. sale

Frutta

	M

E

R
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta con fagioli

Scaloppine di tacchino

Spinaci all’olio 

Pane s. sale

Frutta
	Pastina in brodo

Mozzarella

Insalata di pomodori

Pane s. sale

Frutta

	G

I

O
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta alla Nelson

Arista di maiale al forno

Piselli in umido

Pane s. sale

Frutta
	Minestrone con pastina

Pesce lesso

Bietole lesse

Pane s. sale

Frutta

	V

E

N
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta al pomodoro

Merluzzo in umido

Purea di patate

Pane s. sale

Frutta
	Riso in brodo

Pollo lesso
Fagiolini all’olio

Pane s. sale

Frutta

	S

A

B
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta al pomodoro

Pollo al forno

Patate al forno

Pane s. sale

Frutta
	Pastina con passato di piselli 

Pesce lesso

Insalata di pomodori

Pane s. sale

Frutta

	D

O

M
	Latte con caffè o the

Fette biscottate o pane s. sale

Marmellata

Zucchero 


	Pasta al pomodoro

Arrosto di vitello
Carote in umido

Pane s. sale

Frutta
	Risotto con verdure

Mozzarella

Insalata mista

Pane s. sale

Frutta


Evitare di aggiungere sale o estratti da brodo agli alimenti.

	MENU’ DIETA N. 7 - DIETA LIQUIDA



	COLAZIONE

Latte oppure the

Zucchero


	PRANZO E CENA

Latte o  the o  succhi di frutta
 Brodo o  centrifughe di verdure 
acqua




	MENU’ DIETA N. 8 - DIETA SEMILIQUIDA



	COLAZIONE

Latte oppure the

Fette biscottate 

Zucchero



Marmellata




	PRANZO E CENA

Pastina o semolino in brodo vegetale

Omogeneizzati di carne,  pesce e
Frutta



	MENU’ DIETA N. 9 - DIETA IN BIANCO CON BASSO CONTENUTO IN FIBRA



	COLAZIONE

The

Fette biscottate 

Zucchero




	PRANZO E CENA

Pasta o riso all’olio 

Petto di pollo o pesce lesso o hamburger

Patate o carote lesse 

Pane bianco

Frutta cotta














