Regione Siciliana
Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo
Commissione esaminatrice concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di n. 10 posti a tempo pieno e
indeterminato di Dirigente Medico di Psichiatria.

ALLTGATO 4

PROVA PRATICA GIORNO 24/05/2023

ELABORATO N. 1: Un uomo ultraottantenne viene portato in pronto soccorso dai
familiari dopo di un periodo di scarsa collaborazione ad alimentarsi ai pasti, calo
ponderale, stipsi, insonnia ovvero risveglio precocissimo, eloquio quasi assente,
fastidio verso gli altri, lamentele di algie aspecifiche e di generiche preoccupazioni di

salute, culminato in comportamenti reattivi e aggressivi estranei alla sua personalita,
stato di agitazione acuto.

Iter diagnostico e possibili approcci terapeutici.




Regione Sicifiana
Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo
Commissione esaminatrice concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di n. 10 posti a tempo pieno e
indeterminato di Dirigente Medico di Psichiatria.

AlTCH@ 2

PROVA PRATICA GIORNO 24/05/2023

ELABORATO N. 2: L. ha partorito da tre settimane e, da alcuni giorni,
diversamente da come € sempre stata caratterialmente timida e riservata, ella ha
cominciato a telefonare spesso alle amiche cercando anche compagne del liceo, che
non vede da anni, con lo scopo di organizzare una grande festa per la nascita del
figlio (G. ha 32 anni e ha gia una figlia femmina di 4 anni). Trascorre la notte insonne
e comincia a

trascurare il neonato che spesso ¢ affidato al padre o ai suoceri in quanto G. dice di
essere troppo impegnata sia per l'organizzazione della festa, sia, per I’intenzione di
riprendere presto il proprio lavoro di insegnante di liceo, per preparare per tempo le
lezioni. Allo strano comportamento reiterato pit volte nell’arco della giornata di
lasciare all’improvviso ogni attivita per controllare che il piccolo

addormentato respiri, ella interrogata in merito da risposte evasive o di franco
diniego.

L. ha in anamnesi un episodio depressivo grave, a distanza di alcuni mesi dalla morte
del padre dopo lunga malattia, che si era risolto con terapia farmacologica. Il marito
I’ha convinta ad accompagnarlo a un colloquio con uno psichiatra del CSM dicendole
che la visita € indirizzata a lui che in questo periodo si sente depresso e triste.
Valutazione del caso, ipotesi diagnostiche e possibile progetto terapeutico.
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ALLEGAT 3

PROVA PRATICA GIORNO 24/05/2023

ELABORATO N. 3: Alle 21 si presentano al PS un ragazzo di 24 anni
accompagnato dalla madre. 1l ragazzo ¢ temporaneamente dalla madre per una breve
vacanza. | genitori sono separati da oltre 10 anni e il ragazzo vive in un’altra citta con
il padre, attualmente all’estero per lavoro e non raggiungibile.

La sig.ra ¢ molto poco informata sulle condizioni di salute del figlio che ¢ assai
sedato, molto poco collaborante, con la febbre molto alta.

Riferisce che il ragazzo dall’eta di 15 anni ¢ diventato chiuso, trascurato, a scuola ¢
sempre stato sufficiente ma dalla seconda superiore non € piu riuscito a studiare. Ha
frequentato corso professionale ma non ha mai lavorato. E’ stato ricoverato alcune
volte in psichiatria ma la sig.ra non sa indicare la diagnosi con la quale sia stato
dimesso. E’ seguito dai servizi della sua citta di residenza e sa che da poco tempo ha
una nuova terapia ma non sa indicare i farmaci perché li hanno dati al marito in un
portapillole per una settimana. Lei 1i ha trovati in valigia senza prescrizione. Questa
sera li ha lasciati a casa.

Il medico del PS chiede la consulenza psichiatrica.

Come procedere?
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