Acecato R

Ricorso avverso il giudizio di idoneita del medico competente ai sensi dell’art.
41 - comma 9 - del D. Lgs. 81/08.

Il candidato analizzi il caso descritto nell'allegata scheda di sintesi (Ricorso ai
sensi del D. Lgs. 81/08, art. 41, comma 9 - Scheda di sintesi A) e formuli il proprio
giudizio di idoneita, motivandolo con apposite considerazioni, in qualitd di
componente del collegio medico

che riceve il ricorso.
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Ricorso ai sensi del D. Lgs. 81/08 - art. 41, comma 9 -

scheda di sintesi

Il lavoratore

Donna di 50 anni.
Sottoposta a visita medica periodica dal medico competente.
Elementi anamnestico-lavorativi di rilievo:

- da 20 anni infermiera professionale strumentista di sala operatoria presso
azienda ospedaliera pubblica;

- turnista: 7-14, 13-20, 21-7.

Elementi anamnestico-clinici di rilievo:

- lavoratrice sottoposta, nel 2020, a intervento di mastectomia destra e
svuotamento ascellare omolaterale per carcinoma duttale infiltrante, in
terapia con tamoxifene?l;

- nessun’altra patologia pregressa né in atto;

- stato attuale: benessere soggettivo, ma riferite difficolta nello svolgimento del
lavoro notturno. In particolare, la lavoratrice riferisce facile stancabilita, con
progressivo incremento nell’'arco della giornata, cefalea e sonnolenza

frequenti, difficolta al risveglio.

Il giudizio di idoneita formulato dal medico competente:
“idonea alla mansione specifica di infermiera professionale strumentista di sala

operatoria”.

Ricorso presentato dalla lavoratrice interessata.

! Dalla scheda tecnica del farmaco (AIFA, 2016):

“Proprieta farmacodinamiche

Categoria farmaco-terapeutica: antagonisti ormonali e sostanze correlate.

[omissis)

Nelle pazienti con carcinoma mammario, a livello del tumore [sensibile agli estrogeni e caratterizzato

dall’espressione di recettori estrogenici - n.d.r.], il tamoxifene agisce principalmente come un antiestrogeno,




inibendo il legame dell’estrogeno al recettore estrogenico. Tuttavia, in studi clinici & stato evidenziato un
certo beneficio nei tumori con recettori per gli estrogeni negativi, il che puo indicare altri meccanismi di

azione”.

“Effetti indesiderati
[omissis]
Patologie del sistema nervoso

Comune: sonnolenza, cefalea”.



