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(sintesi dell’attivi ta didattica, scientifica e clinico-assistenziale). |



(iiuseppa Barbera, nata a Palermo il 25/03/1973 si & laureata in Medicina e
Chirurgia presso I’Ateneo Palermitano il 30 Ottobre 2002, con “tesi degna di
menzione” ed ammissione al “Premio Calandra”. Ha presentato una tesi di Laurea in
Medicina Fisica e Riabilitativa dal titolo: “La riabilitazione nella patologia
periarticolare di spalla” approfondendo tutti gli aspetti peculiarl della metodica, le

finalita ¢ 1 risultatl.

Ha conseguito I'abilitazione all’esercizio della professione di Medico
Chirurgico presso "Universita degli Studi di Palermo nella T Sessione del 2003.

E iscritta all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Palermo dal
27 Ottobre 2003 a tutt’oggi.

Ha frequentato la Clinica Ortopedica e Traumatologica dell’Universita degli
Studi di Palermo e I’annesso reparto di Fisioterapia dal 1999/2002 come studentessa
interna.

E’ risultata vincitrice al concorso di ammissione della Scuola di
Specializzazione in Medicina Fisica ¢ Riabilitazione npell’anno accademico
2002/2003 presso la Universita degli Studi di Messina.

Gli ultimi sei mesi della scuola di specializzazione sono stati trascorsi presso I'Unita’
Funzionale di Medicina Fisica e Riabilitativa dell'Ospedale San Raffaele Giglio di
Cefalu'.

Ha conseguito il Diploma di Specializzazione in Medicina | Fisica e
Riabilitazione il 28 Ottobre 2006 con la votazione di 50/50 e LODE, discutendo la
tesi “Il trattamento riabilitativo integrato nelle artroprotesi dell'anca”.

Dall'anno 2006 ha frequentato come Fisiatra la Cattedra di Medicina Fisica e
Riabilitativa dell’ Universita degli Studi di Palermo, interessandosi in modo
preminente ai problemi specifici della riabilitazione nelle malattie dell’apparato

focomotore, del sistema nervoso e periferico, dello sport,
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11 18/12/2009 ¢ risultata vincitrice al concorso pubblico per titoli ed esami per
la copertura di n.1 posto di Dirigente Medico specializzato in Medicina Fisica e
Riabilitativa da assumere con contratio a tempo pieno e determinato della durata df
anmi uno, eventualmente rinnovabile da impegnarsi presso I"U.O.S. di Fisiatria e
Riabilitazione dell’ A.O.U.P. “P. Giaccone” di Palermo fino ad al 31-12-2011 per
dimissione volontarie.

Da Agosto 2015 ¢é risultata vincitrice al concorse pubblico per titoli ed esami
per Ia copertura di n.1 posto di Dirigente Medico specializzato in Medicina Fisica e
Riabilitativa presso U.0.C Recupero e Riabilitazione funzionale del AQOR
“Villa Sofia—Cervello” di Palermo assunta c¢on contratic 2 tempo pieno e
determinatc a rapporto egciﬁsivo fino al 2018 ¢ dal 2018 fino 2 oggi a tempo

indeterminato.

ATTIVITA’ DIDATTICA

Particolare attenzione ha rivolto alla diffusione ed alla informazione verso i
settori pid sensibili, delle istanze e dei nuovi indirizzi della Medicina Fisica e
Riabilitativa nell’ambito dell’aggiornamento professionale della classe medica.

E” stata titolare dell’insegnamento di  Scienze infermieristiche ¢ Tecniche
Neuropsichiatriche ¢ Riabilitative” MED/48 nell’a.a 2007-2008 e 2009-2010 per i}
corso di Laurea in Terapia della Neuro ¢ Psicomotricita dell’eta Evolutiva” presso la
facolta di Medicina e Chirargia di Palermo.

E* stata titolare dell’insegnamento di “Medicina fisica riabilitativa, attivita
teorico pratiche CFU2” nell’a.a 2009-2010 per il corse di Laurea in Terapia della
Neuro ¢ Psicomotricitd dell’eta evolutiva, presso la facolta di Medicina e Chirurgia
di Palermo,

F stata titolare dell’insegnamento della materia “Riabilitazione Neuromotoria”
al quarto anno della scuola di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa

presso I'Universita degli Studi di Palermo.
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E’ stata titolare dellinsegnamento di “Medicina Fisica e Riabilitativa”MED 34
CFU 4, di “Scienze interdisciplinari” del 1II/T semestre del CdL in Tecnica delia
Riabilitazione Psichiatrica, per la .a.2010-2011 delP’Universita degli Studi &
Palermo.

£’ stata titolare deli’insegnamento di ¢ Medicina Fisica e Riabilitativa.” MED
34 CFU 4, di Podologia, per 1a.2.2010-201 1. dell’Universita degli Studi di Palermo.

E’ stata titolare dell’insegnamento di * Chinesiologia” MED 34 CFU 4, di
terapisti della neuro psicomotricitd e pediatria, per 1a.a.2010-2011. dell’Universita
deglhi Studi di Palermo.

E’ stata titolare dell’insegnamento di neuroriabilitazione al IV anno della
scuola di Specializzazione di Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Universita deghi
Studi di Palermo fino a tutto il 2011,

Ha partecipato all'organizzazione delle lezioni di Medicina Fisica e
Riahilitativa nel Corso di Laurea Magistrale di Medicina ¢ Chirurgia dell” Universita
degli Studi di Palermo.

Ha collaborato nella stesura di tesi di laurea su argomenti di pertinenza

fisiatrica ¢ di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa,

ATTIVITA’ SCIENTIFICA
L attivita scientifica della Dott.ssa Giuseppa Barbera si ¢ sviluppata con la
partecipazione a congressi regionali e nazionali ¢ internazionali.
E' stata relatore su argomenti pertinenti la Fisiatria a convegni locali,

regionali e nazionali dal 2007 ad oggi.

E stata titolare della Borsa di studie “Prevalenza e fattori di rischio genetici ed
ambientale della malattia di Alzhetmer e delle alire Demenze” Tutor Prof. Savettieri

nell’anno 2003 presso ’Universita degli Studi di Palermo.




E’ stata titolare dell’Assegno di collaborazione alla ricerea per il Settore 3 del
MIUR anno 2006, Tutor Prof.ssa Giulia Letizia Mauro, dal titolo “ Sinergismo
tra il trattamento riabilitative e farmacologice nelle pazienti osteoporustiche in

post-menopausa” conclusosi il 30/04/2009.

Ha conseguito V’abilitazione alla refertazione delle densitometrie ossee con
apparecchi DEXA', oggi referente per AOOR Villa Sofia-Cervello per la refertazione
degli esami DEXA con Lunar Dxa System.

Ha conseguito nell’anno accademico 201172012, presse la Cattedra di
Medicina Interna Prof. Maria Luisa Brandi Facoltd di Medicina e Chirurgia
dell”Universita degli studi di Firenze, Master di I livello in Malattie Metaboliche

dell’osso: dal gene alla cura” con la votazione di 110/110 ¢ Lode

Ha conseguito nell’anno accademico 2018 Master di I livello in Di aver conseguito
Master ISICO dal titolo *La riabilitazione dei pazienti affetti da patologie vertebrale

¢ le deformita vertebrali in etd evolutiva e nell’adulte™ nell’anno accademice 2018 a

Milano Tutor Prof. Negrini

1l suo impegno di ricerca ¢ studio si & concretizzato nella produzione di n®36
peg P

pubblicazioni scientifiche che sono state edite dalla stampa specializzata,

pubblicazioni scientifiche pertinenti la Medicina Fisica e Riabilitativa &i seguito

elencante:

n L’idrochinesiterapia nel recupero dell’arto superiore dopo allungamento dei
flessori del gomito e asportazione di paraostecartropatia di spalla In soggetto
spastico. Nostra esperienza (Acta Medica Mediterranea Vol. XXIII n.2, 2007).

2 Trattamento riabilitativo e acido ialuronico nella spalla dolorosa; sinergismo

d"azione (Atti del 6° Congresso Mediterraneo di Medicina dello Sport, 20073,
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3 La terapia fanmacologica nefla spalla dolorosa (Atti dei Forum Mediterraneo di
Medicina dello Sport, 2007},

4 Sindrome del tunnel carpale: efficacia del fraining riabilitative (Atti del 46°
Congresso Nazionale della Societa di Chirurgia della Mano, 2008),

5y Programma riabilitative del piede piatto operato nell’etd evolutiva (Atti del I
Forum Mediterranco di Medicina dello Sport,2008)

o La riabilitazione nella fendinopatia rotulea {(Atti del VII Congresso Mediterraneo
di Medicina dello Sport, 2008).

7y Vantaggi deil’esercizio ferapeutico svolto in acqua per la riabilitazione delio
sportivo (Attl del Congresso SIMFER Nazionale, 2008).

sy Efficacia di un protocollo riabilitativo integrato sul controllo neuromuscolare in
pazienti con distorsione della tibio-peroneo-astragalica (Atti del Congresso
SIMFER Nazionale, 2008}

9 Plede piatto operato nell’etd evolutiva: strategie riabilitative (Atti del Congresso
SIMFER Nazionale, 2008),

10y Importanza del trattamento riabilitative in acqua nel bambino con lesione del
plesso brachiale di tipo superiore da frattura di clavicola (Atti del Congresso
SIMFER Nazionale, 2008).

1y Attuale approccio riabilitativo nella spondilite anchilosante (Atti del Congresso
Nazionale degli Specializzandi in Medicina Fisica e Riabilitativa, pubblicati
presso MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, Vol. 22, n°4, Dicembre
2008).

12y Sindrome del Tunnel Carpale: efficacia del training risbilitative (Atti del
Congresso Nazionale degli Specializzandi in Medicina Fisica e Riabilitativa,
pubblicati presso MR Giornale aliano di Medicina Riabilttativa, Vol. 22, n°4,
Dicembre 2008).

13 Lo stress dell’Achilleo:  trattamento  riabilitative {Asti del VI Congresso

Mediterraneo di Medicina dello Sport, 2009)



14 Case report: la riabilitazione nella Malattia di Behcet {Atti del Congresso
SIMFER Nazionale, 2009)

15 La riabilitazione dello sportivo con lesione muscolare di I grado dell’arto inferiore
(Atti del Congresso SIMFER Nazionale, 2009)

16y La laserterapia associata a training propriocettivo nella lombalgia cronica
{Atti del Congresso SIMFER Nazionale, 2009)

i Protocollo riabilitativo integrato tra ultrasuoniterapia ed esercizio terapeutico vs
magnetoterapia, ultrasuoni e rieducazione funzionale nella gonartrosi di I grado
(Atti del VI corso teorico-pratico “Le nuove frontiere della riabilitazione”, 20103,

18y Severe osteoporosis: synergic action between pharmacological and rehabilitative
treatment (Atti del Congresso SIMFER Nazionale, 2010)

i9) Case-control  study in  an integrated treatment of ponarthrosis using
magnetotherapy and therapeutic exercise VS the same treatment in association
with endo-articular injections (Atti def Corigresso SIMFER Nazionale, 2010)

20. Approccio fistatrico nel trauma muscolare dello sportivo
(in coll Aui del IX Congresso Mediterraneo di Medicina dello Sport, 27-30
Maggio 2010)

21. Strategie Riabilitative nell’artrosi dell’arto inferiore dello sportivo
(in coll. Atti del X Congresso Mediterraneo di Medicina  dello Sport, ottobre
2011)

22. a-Lipoic Acidi and Superoxide Dismutase in the Management of Chonic
Neck Pain: A prostective Randomized Study. (Pub Drugs R DOI 10.1007/540268-
013-0035-3

23. WBYV: Possibile impiego per L osteoporosi? Review
( In coll. Aui del XXXVl Congresso Nazionale SIMFER- Europa
MedicoPhysica Vol.44- supp.1 to No.3 ~Roma 16-20/11/2008)

24.Sindrome del Tunnel Carpale: efficacia del training riabilitativo (Atti del
Congresso Nazionale SIMFER, pubblicati presso MR Giornale Italiano di
Medicina Riabilitativa, Vol. 22, n°4, Dicembre 2008).

25. Attuale approccio riabilitative nella spondilite anchilosante{Ati del
Congresso Nazionale degli Specializzandi in Medicina Fisica e Riabilitativa,
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pubblicati presso MR Giomale Italiano di Medicina Riabilitativa, Vol. 22, n®4,
Dicembre 2008).

26. Studio comparative sull’efficacia della TENS endorfinica vs TENS
tradizionale nel controllo del dolore nella spondiloartrosi lombare. (In coll.
Attt del 39° Congresso SIMFER Reggio Calabria Nazionale Europa
MedicoPhysica 16-19 Ottobre 2011).

Ha partecipato alia ricerca come co-sperimentatore nello “Studio osservazionale per
valutare il profilo basale di donne in post-menopausa trattate per l'osteoporosi
secondo Vattuale pratica medica ¢ Padesione al trattamento ¢ la tollerabilita’ del
ranelato di stronzio in donne trattate durante un periodo di tre anni” con Pazienda
farmaceutica Servier.

Ha partecipato a di un team di ricerca che si & oceupato “dell’interazione tra la
terapia fisica e quelia farmacologica con acido a-lipoico e complesso vitaminico B”.
Ha partecipato alla ricerca come co-sperimetatore nello studio “valutazione
dellefficacia e della tollerabilita del cerotto trasdermico canapatch in pazienti con

miaigia”.

Iscrizione a societa scientifiche e referente Aziendale di societh Scientifiche

E socio della Societa Italiana Regionale di Medicina Fisica ¢ Riabilitazione
(SIMFER) dal 2005 a tutt’oggi.

E’ socio della Societd ltaliana dell’Osteoporosi  del Metabolismo Minerale e
delle Malattie dello Scheletro dal 2000 a tutt’oggt.

E* socio della Societa ltaliana GIBIS.

E” socio  dal 2006 Associazione Htaliana Donne Medico sez. Palermo:

dal 2016 al 2018 Sepretaria della sez. Palermo;

Responsabile Sez. Palermo dal 2018 a oggt  del gruppo scientifico AIDM

talia



E’ socio e responsabile Scientifico come Fisiatra delia Societa Italiana per la

gestione unificata e interdisciplinare del dolore muscolo scheletrico e

dell’agodistrofia ( G.U.LD.A)

Referente aziendale di MdG per Area Percorsi Clinici dalla prevenzione alla
riabilitazione per A.O.O.R villa Sofia Cervello

Responsabile del centro Affiliato SIOMMMS della regione Sicilia presso il
P.G. CTO Palermo dell” A.Q.O.R Villa Sofia~Cervello

E’ socio del Gruppo ltaliane Specilisti Territoriali per "osteoporosi.

ATTWVITA’ CLINICO-ASSISTENZIALE

Dal 14/01/2010 la Dott.ssa Giuseppa Barbera ha svolto la sua attivitd presso
PU.O.S. di “Fisiairia e Riabilitazione” del Policlinico Universitario “P, Giaccone”
di Palermo in gualita di Dirigente Medico di T livells ¢ come co-responsabile

dell’ambulatorio di Medicina Fisica e Rigbilitativa, formulando protocolli
riabilitativi ¢ farmacologici, e del servizio di Densitometria Ossea Computerizzata,
finalizzato alla prevenzione ¢ alla terapia dell’osteoporosi; a disposizione dei degenti
delle Unitd Operative del Policlinico, di altri Ospedali e dei pazienti esterni del
S.S.NL.

Dal 2015 in qualita di Dirigente Medico di I livello coordina il lavoro dei
fisioterapisti, programmando ¢ seguendo quotidianamente Pattivitd clinica di
recupere e riabilitazione, sia pre-post-operatoria del pazienti ricoverati presso le
UOC del Presidio Ospedaliero Villa Sofia- Cervello presso 'U.O.C. di * Recupero
¢ Riabilitazione Funzionale”. LI’ responsabile dell’attivitd ambulatoriale per le
Malattie Metaboliche dell’osso e della prevenzione e cura della scoliosi Ideopatica
giovanile. Presso Pambulatorio  di malattie metaboliche dell’osso per la diagnosi
terapia farmacologica e riabilitativa e per la cura dell’osteomalacia e osteoporosi,
vengono redattl oltre { protocolli riabilitativi i plani terapeutici AIFA per la

prescrizione di terapia farmacologica.




Dal 1 gennaio 2021 ha svolto attivitd come medico assistenziale per la
somministrazione di Vaccini anti Covid-19 per "Hub dell’A.0.O.R. Villa Sofia-

Cervello e della Fiera del Mediterraneo,

Nel mese di Maggio 2006 ha svolto attivita come medico responsabile di gara
ai Giochi delle Isole organizzati dal C.ON.L ¢ svoltisi in Sicilia.

Da Ottobre 2006 a Gennaio 2007 ¢& stato direttore tecnico per la Medicina
Fisica e Riabilitativa presso il centro “San Vito” di Muzara del Vallo, centro di
neuroriabilitazione, riabilitazione ortopedica e sportiva, coordinando assistenza
specialistica.

Dal Gennaio 2007 a fino al Gennaio 2010 e successivamente da Dicembre
2011 fino a Agosto 2015 & stata Direttore Sanitario presso la -Polisportiva Palermo,
centro di newroriabilitazione, psicomotricita, idrochinesiterapia, riabilitazione
ortopedica e sportiva, con utilizzo di apparecchiature tecnologicamente avanzate e

costantemente potenziate.

Dal Novembre 2006 a Gennaio 2010 e successivamente da Dicembre 2011
fino a Agosto 2015 ¢ stata Consulente tecnico in qualita di specialista Fisiatra presso
il centro “Benedetto Cuccio”, ceniro di neuroriabilitazione, riabilitazione ortopedica
e sportiva

Dal mese di Gennaio 2012 fino agosto 2015 é stata Consulente tecnico in
qualitd di specialista Fisiatra presso il centro “Benedetto Cuccio”, centro di

neuroriabilitazione, riabilitazione ortopedica e sportiva




i

La sottoscritla Guseppa Barbera & a conoscenza aj sens delart26della Tegge 15468, Je dichiarazioni
mendaci, la falsitd neglht atti @ I'uso df atti falsi sono punti ai sensi def codice penile ¢ delie feggi speciali.
Inoltre, il sottoseritto autorizza al trattamento def dati personali, seconde quanto previsto dalla Legge 676/96

del 31 dicembre 1996. Si autorizza il trattamente dei dati personali ai sensi del D,Lgs. 196/2003.

Palermo, 04-10-2022







