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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  CASTIGLIONE ALBERTO 

Indirizzo  VIA DELL’IMARCADERO 6, 90015, Cefalù (PA), Italia 
Telefono  338-3791247 

Fax   
E-mail  albcastiglione@yahoo.it 

 
Nazionalità  Italia 

 
Data di nascita  06/ 11/1974 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 
Agosto 2000-Luglio 2001 
 
 
Settembre 2001-Gennaio 2002 
 
Gennaio 2004-Dicembre 2004 
 
 
Dal 2002-2005 
 
 
 
2005-2008 
 
2005-2008 
 
 
2005-2008 
 
 
Dal 1/7/2008 -30/9/2019 
 
Dal 1/10/2019 ad oggi 

  
Ha prestato servizio in qualità di Ufficiale Medico con il grado di Sottotenente presso la Scuola di 
Cavalleria di Lecce 
 
Ha svolto attività cliniche e di ricerca in qualità di medico interno presso il centro Cefalee del 
Policlinico Universitario di Catania  
 
Stage formativo presso “Montecatone Rehabilitation Istitute S.p.a.” Imola 
 
 
Medico specializzando presso la Clinica Neurologica I dell’Università degli studi di Catania, ha 
svolto la propria attività formativa presso il reparto di Neurologia, il DH Sclerosi Multipla, DH di 
Neuroriabilitazione ed ambulatorio dedicato al trattamento della Spasticità  
 
Medico responsabile di reparto e di day hospital presso Unità di Riabilitazione Neurologica-
Ortopedica presso Casa di Cura Riabilitativa “Villa Sofia” Acireale (CT) 
 
Prestato  servizio in qualità di Medico Fisiatra consulente presso l’ RSA KORUS di Trecastagni 
(CT) 
 
Prestato servizio in qualità di Medico Fisiatra volontario presso l’ambulatorio di Spasticità del 
Dipartimento di Neuroscienze dell’Azienda Policlinico di Catania  
 
Presta servizio in qualità di Dirigente Medico alta specializzazione, presso l’Unità Operativa di 
Riabilitazione  della Fondazione Gemelli-Giglio di Cefalù.  
 
E’ referente per la linea di attività di Neuroriabilitazione e Responsabile medico del servizio di 
Fisioterapia della Fondazione Gemelli-Giglio di Cefalù.  
 
 

 C U R R I C U L U M  V I T A E  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 (2005) 
• (1999) 
• (1993) 

 
 

 Specializzazione in Medicina fisica e riabilitazione 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Diploma di Maturità 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Catania 
Montecatone Rehabilitation Istitute S.p.a.” Imola 
 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Neuroriabilitazione, riabilitazione delle cerebrolesioni acquisite e mielolesioni, riabilitazione del 
politraumatizzato, riabilitazione respiratoria, riabilitazione ortopedica. Injector nel trattamento 
focale della Spasticità e delle Distonie con ecoguida. Blocchi fenolici con stimolatori di plesso. 
Gestione post impianto Baclofen intratecale. Nutrizione enterale e parenterale del paziente con 
severa disabilità. Gestione delle turbe sfinteriche del paziente con vescica e alvo neurogeno. 
Sistemi di postura tecnologici, ortesi, ausili e protesi 
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   Inquadramento e gestione della disabilità conseguente a patologia neurologica                  
   nonché  la realizzazione di progetti riabilitativi personalizzati 

                               
Inquadramento e gestione della disabilità nel paziente affetto da grave cerebrolesione                        
acquisita 
 

      Inquadramento e gestione della disabilità nel paziente affetto da mielolesione                  
 

      Inquadramento e gestione della disabilità conseguente a patologia politraumatica 
 
Esperto nella gestione del paziente tracheostomizzato (relative complicanze) con e 
senza supporto ventilatorio 
 
Esperto nella gestione delle turbe della deglutizione in paziente con nutrizione 
parenterale totale,  SNG, PEG e JPEG 
 
Inquadramento e gestione delle turbe vescico-sfinteriche, vescica e alvo neurologico. 
Esperto nel gestione del cateterismo intermittente ed irrigazione trans-anale 
retrograda 
 
Terapia del dolore con utilizzo di farmaci sistemici e mediante tecniche di infiltrazione 
ecoguidate 

 
Utilizzo della tossina Botulinica nel trattamento focale della spasticità EMG ed ECO 
guidata 
 
Trattamento della scialorrea nel paziente Parkinsoniano con infiltrazione eco guidata 
delle ghiandole salivari con tossina Botulinica 

 
Trattamento delle distonie attraverso l’utilizzo della tossina Botulinica 

 
Gestione della pompa al Baclofen intratecale nel trattamento della spasticità 

 
Trattamento focale della spasticità mediante blocco diagnostico anestetico e   
neurolitico con  fenolo 

 
Studio mediante EMG di superficie del paziente con spasticità 
 
Programmazione e realizzazione ortesi-ausili e protesi nelle menomazioni   
conseguenti a patologia neurologica (acquisita e congenita), ortopedica e 
traumatologica  
 
Infiltrazioni intrarticolari (spalla, ginocchio, anca, articolazione temporo-mandibolare) 
 
Lombalgie, radicolopatie,scoliosi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
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                                          MADRELINGUA  [ Italiano  

 
ALTRE LINGUA  [ Inglese ] 

• Capacità di lettura  [ discreto ] 
• Capacità di scrittura  [ discreto ] 

• Capacità di espressione orale  [ discreto ] 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
 

 Promotore di attività di gruppo con diverse figure specialistiche in ambito riabilitativo al fine di 
realizzare un ambiente multidisciplinare in grado di soddisfare le esigenze del paziente 
ricoverato e stimolare nell’opertaore e nel parente la totale presa in carico. Coordinamento e 
gestione di risorse umane per la realizzazione di attività riabilitative svolte all’interno di reparti 
specialistici. Capacità di condivisione con tutto il personale degli obiettivi e prospettive future 
dell’organizzazione. Gestione risorse umane, competenza nella valutazione e valorizzazione 
delle differenti professionalità degli operatori e collaboratori. Promotore di incontri formativi e di 
aggiornamento con tutti le figure protagoniste dei percorsi riabilitativi. Motivatore 
nell’introduzione e implementazione di nuovi modelli organizzativi e utilizzo di nuove tecnologie. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 

 Decennale esperienza e competenza nella gestione clinica e presa in carico dei pazienti con 
severa disabilità secondaria a lesioni neurologiche centrali e periferiche, politraumatizzato, 
patologia acute e croniche dell’apparato motorio, respiratorio e cardiologico. Monitoraggio degli 
eventi avversi, attuazione di procedure in grado di minimizzare il rischio clinico per utenti e 
operatori.  
Progettazione di assetti organizzativi che sviluppino la collaborazione inter ed intra professionale 
tra gli operatori della riabilitazione. Conoscitore della specifica normativa in merito 
all’adeguatezza costante della U.O. ai requisiti dell’accreditamento istitiuzionale, in particolare 
per quanto concerne i ricoveri e le dimissione dei paziente con codice 56 – 75 – 60.  Piano 
annuale controlli analitici (PACA). Esperto conoscitore nella gestione dei percorsi ospedaliari e 
di continuità ospedale/territorio (SUAP - ADI - RSA - Day Hospital - Day service riabilitativo).  

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
 

 Utilizzo di apparecchi elettromedicali (Lares,Magneto, TENS, elettrostimolatori, TECAR, pedana 
vibrante). Ecografo. HUNOVA. ERIGO Pro. ARMEO Boom 

PATENTE O PATENTI  A-B  -  Patente nautica vela e motore senza limiti dalla costa 
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

  
Novembre 2001 - Le Disfagie neurologiche e la nutrizione parenterale (Catania) 
  
Giugno 2002 - International Conference on Interferon Therapy in Multiple Sclerosis (Enna) 
 
Giugno 2002 – Corso Teorico-Pratico di analisi del cammino. Cittadella dell’Oasi (Troina) 
 
Settembre –Ottobre  2002 -  3° Corso Intensivo Residenziale Sulla Neuroriabilitazione Del Paziente Affetto Da 
Sclerosi Multipla 

 
Ottobre 2002 – Aggiornamento sulla diagnosi di SM con risonanza magnetica. (Catania) 
 
Gennaio 2003 - COSMOS: Corso sulla sclerosi multipla: orientamenti e strategie (Taormina) 

 
Febbraio - Marzo 2003 “Lezioni di aggiornamento sulla spasticità” Ospedale Vittorio Emanuele (Catania) 
 
Giugno 2003 -13th Meeting of the European Neurological Society (Istanbul/Turkey) 
 
Luglio 2003 – Giornata di Discussione “Casi Clinici e Analisi del Cammino” Cittadella dell’Oasi (Troina) 

Ottobre 2003 - XXXIV Congresso della Società Italiana di Neurologia (Roma) 
 
Ottobre 2003  IV Congresso Nazionale della Società Italiana di Analisi del Movimento in clinica (Catania) 

 
Ottobre 2003 XIV congresso della Aini (Taormina). 

 
Ottobre 2003 - Corso di Analisi del Movimento e terapia dell’arto superiore dopo lesione del SNC” Cittadella 
dell’Oasi (Troina) 

 
Novembre 2003 – V Congresso Nazionale IORS (Catania) 

 
Novembre 2003 - Workshop: Le Terapie Sintomatiche Della Sclerosi Multipla; Le Disfunzioni Urinarie  

 
Aprile 2004 – seminario di presentazione ausili OFF CARR. (Montecatone/Imola) 

 
Settembre 2004 - XXXV Congresso della Società Italiana di Neurologia (Genova). 

 
Maggio 2005 - Simposio “MS Managment to-day: striving for long term success” (Malta) 

Ottobre 2005 - XXXVI Congresso della Società Italiana di Neurologia (Cernobio) 
 
Dicembre 2006 - X Congresso Regionale SIN (Catania)  

 
Luglio 2007 – La riabilitazione delle fratture laterali del femore (Acireale) (Relatore) 

 
Febbraio 2007 - Il progresso nelle Neuroscienze interventistiche. (Sesto S. Giovanni - MI) 

 
Marzo 2007 – Corso di infiltrazione intraarticolare O.V.E. (Catania) 

 
Maggio 2007 – Corso di Aggiornamento “Dalla gestione della qualità alla gestione per il Risk Managment” Casa 
di Cura Villa Sofia  (Acireale) 

 
Ottobre 2007 – La riabilitazione del polifratturato (Acireale) (Relatore) 

 
Marzo 2008 - La Riabilitazione cardiologia. (Casa di Cura Riabilitativa Villa Sofia -Acireale) 

 
Aprile 2008 – Corso teorico-pratico di Idrokinesiterapia (Casa di Cura Riabilitativa Villa Sofia -Acireale) 

 
Maggio 2008 - Aggiornamento Su Problematiche Neurologiche (Catania) 
 
Ottobre 2011 –La Medicina Fisica e Riabilitativa : dalla presa in carico al reinserimento della persona (Reggio 
Calabria) 
 
Marzo 2012 – Docente al 2° Corso residenziale, Riabilitazione e Neurofisiologia Clinica (Palermo) 
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Marzo 2013 - Docente al 3° Corso residenziale, Riabilitazione e Neurofisiologia Clinica (Palermo) 
 
Marzo 2014 - Docente al 4° Corso residenziale, Riabilitazione e Neurofisiologia Clinica (Abano Terme) 
 
Novembra 2015 – Rome Rehabilitation (Roma) 
 
Ottobre 2016 – 44° Congresso Nazionale SIMFER (Bari) 
 
Maggio 2017 – Total Control e Top of Mind  (Marsala) 
 
Agosto 2019 – Disturbi cognitivi e recupero motorio nella persona con Ictus (Roma) 
 
Gennaio 2020- Ortopedia Oncologia networking meeting  (Cefalù) 
 
Maggio 2022 – Come impostare un ventilatore per ventilazione maccanica (Cefalù) 
 
Luglio 2022 – Urban Health: la salute intesa come bene comune (Cefalù) 
 
Socio SIMFER – SIRN 
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PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 

 Epilepsy and Migraine: Clinical and Epidemiological Findings 
V. Sofia , A. Posdomani,  N. Cassarono, R. Iurato, E.Biondi, A. Castiglione, F. Lanaia, R. Biondi. 
Neuroepidemiology 2000; 19: 153-175 

 
 
Funzioni mnesiche e lato del dolore nell’emicrania con e senza aura: F. Lanaia, R. Morana, M. La Delfa, A. 
Castiglione, M.R. Panetta, V. Cocuzza, F. Le Pira. 
Società Italiana per lo studio delle cefalee XV Congresso Nazionale 2001 

 
 
Ansia e cefalea: rapporto di causalità o comorbidità? 
F. Lanaia, R. Morana, M. La Delfa, A. Castiglione. 
Estratto dal Bollettino Società Medico Chirurgica di Catania. Vol LXX.Gennaio-Dicembre 2001. 

Il Meningioma: due storie a confronto 
F. Lanaia, R. Morana, M. La Delfa, A. Castiglione. 
Estratto dal Bollettino Società Medico Chirurgica di Catania. Vol LXX.Gennaio-Dicembre 2001. 

 
Cefalea e sonno: una revisione della letteratura 
F. Lanaia, R. Morana, M. La Delfa, A. Castiglione. 
Estratto dal Bollettino Società Medico Chirurgica di Catania. Vol LXX.Gennaio-Dicembre 2001. 

 

Cefalea in soggetti in trattamento con L-Tiroxina sodica 
F. Lanaia, R. Morana, M. La Delfa, A. Castiglione. 
Estratto dal Bollettino Società Medico Chirurgica di Catania. Vol LXX.Gennaio-Dicembre 2001. 

 

Riabilitazione dei disturbi visivi nella Sclerosi  Multipla 
L. Virone, Di Vincenzo C., Ruma D., Castiglione A., Cristalli A., Vecchio R., D’accorso F. 
Estratto dal Bollettino Società Medico Chirurgica di Catania. Vol LXXII.Gennaio-Dicembre 2003. 

 
 
Il ruolo della terapia occupazionale nel progetto riabilitativo del trattamento del paziente cerebroleso 
Fiorilla T., L. Virone, Vecchio R.,  Ruma D.,  Di Vincenzo C., Castiglione A., D’accorso F. Nicoletti F. 
Estratto dal Bollettino Società Medico Chirurgica di Catania. Vol LXXII.Gennaio-Dicembre 
  
Ippoterapia: confine tra cinesiterapia e “ spinta emotiva” 
Fiorilla T., L. Virone, Vecchio R.,  Ruma D.,  Di Vincenzo C., Castiglione A., D’accorso F., Torre L, Nicoletti F. 
Estratto dal Bollettino Società Medico Chirurgica di Catania. Vol LXXII.Gennaio-Dic 
 
 La riorganizzazione plastica cerebrale nel recupero motorio del paziente emiplegico 
Vecchio R., L. Virone, Cristalli A,  Ruma D.,  Di Vincenzo C., Fiorilla T.,  Castiglione A., D’accorso F.  

 
 

La riabilitazione respiratoria nei pazienti con lesioni midollari 
L. Virone, Giliberto C.,D’Accorso F., Castiglione A.,  Ruma D., Fiorilla T., Vecchi R. Di Vincenzo C., Cristalli A. 
 
Il termalismo nuove frontiere riabilitative 
Fiorilla T., L. Virone, Vecchio R.,  Ruma D., Di Vincenzo C., Castiglione A., D’accorso F. Torre L., Nicoletti F. 
Estratto dal Bollettino Società Medico Chirurgica di Catania. Vol LXXII.Gennaio-Dicembre 

 
Effetti del trattamento riabilitativo ambulatoriale sulla disabilità e sulla qualità di vita    
 nei pazienti affetti da Sclerosi Multipla 
Vecchio R.,Virone L.,  Ruma D., Di Vincenzo C., Fiorilla T., Castiglione A., D'Accorso F., Lampuri T., Torre L., 
Guardo L. 
Estratto dal Bollettino della Società Medico Chirurgica di Catania 

 
Trattamento della spasticità con tossina botulinica nelle Paralisi Cerebrale Infantile. 
Ruma D., Virone L., Di Vincenzo C., Vecchio R., D'Accorso F., Fiorilla T., Castiglione A., Lampuri T., Torre L., 
Nicoletti F. Estratto dal Bollettino della Società Medico Chirurgica di Catania 
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PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 

 Trattamento riabilitativo della Sindrome da Eminegligenza in pazienti con cerebrolesione destra post-
ictale. 
Virone L., Di Vincenzo C., Vecchio R.,  Ruma D., Fiorilla T., Castiglione A.,       
D'Accorso F., Torre L., Lampuri T., Guardo L. 
Estratto dal Bollettino della Società Medico Chirurgica di Catania 

 
Trattamento riabilitativo della Malattia di Parkinson. Razionale e controversie. 
Virone L., Vecchio R., Ruma D., Fiorilla T., Torre L., Castiglione A., Di Vincenzo C., D'Accorso F., Lampuri T., 
Nicoletti F. 
Estratto dal Bollettino della Società Medico Chirurgica di Catania 

 
La disfagia: trattamento riabilitativo. 
Virone L., Vecchio R., Castiglione A.,Emmi N., Di Vincenzo C., Fiorilla T., Ruma D., D'Accorso F., Torre L., 
Guardo L. 
Estratto dal Bollettino della Società Medico Chirurgica di Catania 

 
Trattamento riabilitativo con infiltrazione di tossina botulinica nel dolore miofasciale 
Ruma D., Castiglione A., Vecchio R., Virone L., Di Vincenzo C., Fiorilla T., D'Accorso F., Torre L., Nicoletti F. 
Estratto dal Bollettino della Società Medico Chirurgica di Catania 

 
Infiltrazione con corticosteroidi nel trattamento del tunnel carpale. 
Fiorilla T., Virone L., Vecchio R., Ruma D., Di Vincenzo C., Castiglione A., D'Accorso F., Torre L., Reggio E., 
Restivo D., Lampuri T., Nicoletti F. 
Estratto dal Bollettino della Società Medico Chirurgica di Catania 

 
Prevalenza della Sclerosi Multipla nel Comune di Linguaglossa. 
Lampuri T., Virone L., Vecchio R., Castiglione A., Ruma D., DiVincenzo C., Fiorilla T., D'Accorso F., Torre L., 
Guardo L. 
Estratto dal Bollettino della Società Medico Chirurgica di Catania 

 
Guy’s Neurologic Disability Scale (GNDS) and Expanded Disability Status Scale (EDSS): instruments for 
disability assessment of MS. Two years changes in an Italian cohort of MS patients  
Patti F, Pappalardo A, Castiglione A, Cavallaro T, Vecchio R, Fiorilla T, Nicoletti A, Reggio A, Zappia M. 
(Poster) SIN 2005. 

 
Pyridostigmine ameliorates intrathecal baclofen- induced costipation in patients with severe Spasticity 
Pappalardo A, Castiglione A, Calabrese A, Bianca M, Guglielmino A, Foti P, Nicoletti A, Reggio A, Patti F, 
Zappia M. 

(Poster) SIN 2005. 

 
High frequency of costipation induced by intratecal baclofen therapy 
X Congresso Regionale SIN Dicembre 2006 (Catania)  
(Comunicazione) 
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PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 

 
Pubblicazioni presenti su Pub-med: 
Continuous intrathecal baclofen administration by a fully implantable electronic pump for severe spasticity 
treatment: our experience. 
Guglielmino A, Sorbello M, Fazzio S, Zingale SF, Bucolo GE, Pittalà G, Castiglione A, Patti F, Mangiameli S. 
Minerva Anestesiol. 2006 Oct;72(10):807-20. English, Italian 

 

Osteoporotic vertebral compression fracture pain (back pain): our experience with balloon kyphoplasty. 
Guglielmino A, Sorbello M, Barbagallo G, Murabito P, Naimo J, Zingale SF, Lo Giudice E, Palumbo A, Castiglione 
A, Patti F, Pero G, Mangiameli S. 
Anesthesia and Intensive Care Unit, University Polyclinic, Catania, Italy 
Minerva Anestesiol. 2007 Jan-Feb;73(1-2):77-100. 

 
Life-threatening constipation induced by intrathecal baclofen therapy. 
Patti F, Pappalardo A, Lo Fermo S, Cimino V, Castiglione A, Zappia M. 

Eur Neurol. 2008;60(2):95-6. Epub 2008 Jun 14. No abstract available.  

 
Headache and multiple sclerosis: a population-based case-control study in Catania,   Sicily. 
Nicoletti A, Patti F, Lo Fermo S, Liberto A, Castiglione A, Laisa P, Garifoli A, La Naia F, Maimone D, Sorbello V, 
Contrafatto D, Zappia M. 

Cephalalgia. 2008 Nov;28(11):1163-9. Epub 2008 Aug 22. 

 

Prognostic value of standard EEG in traumatic and non-traumatic disorders of consciousness following 

coma. 

Bagnato S, Boccagni C, Prestandrea C, Sant'Angelo A, Castiglione A, Galardi G. 

Clin Neurophysiol. 2010 Mar;121(3):274-80. Epub 2009 Dec 11. 

 

Efficacy of intra-articular injection of botulinum toxin type A in refractory hemiplegic shoulder pain.  

Castiglione A, Bagnato S, Boccagni C, Romano MC, Galardi G. 

Arch Phys Med Rehabil. 2011 Jul;92(7):1034-7 

 

 

 

Cefalù 30/9/2022                                                                                                   Alberto Castiglione  

                                                                                                                               CT11934 
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