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ESPERIENZE
LAVORATIVE

+ Date (da - a) In forza dal 09/11/1990 a tutt’oggi
= Nome ¢ indirizzo del dafore ASP di Palermeo- via G, Cusmano 24-
di lovoro 90141 Palermo

» Tipo di azienda o settore Unita Operativa Complessa di Psicologia
U.0. di Psicologia del Lavoro- Laboratorio per i Disturbi
Psicosomatici
= Tipo di impiego Psicologo Dirigente di ruolo — Psicoterapeuta - Responsabile del

Laberatorio per i Disturbi Psicosomatici

« Principali mansioni e 2005 ad oggr: Responsabile del Laboraterio per i1 Disturbi
responsabilitd Psicosomatici Mobbing correlati (del. n.1321 del 14/4/2005)

11/2017 ad oggi: Referente per la realizzazione degli interventi
di P.AP. Collaborazione con UOEPSA per interventi
psicosociali intersettoriali, interistituzionali ¢ multiprofessionali
(del. N 271 del 30/11/2017)

5/2016 ad oggi: Referente Aziendale Stress Lavoro Correlato
per I'ASP di Palermo in riferimento alle “Linee Guida del sistema
di valutazione e gestione delio Stress Lavoro Correlato nelle
strutture Sanitarie Ospedaliere”  (Prot. n. 2973/DSA del
02/0/2016)

11/16 ad oggi: Psicologo presso Hospice Cure Palliative Asp
Palermo, via La Loggia (Incarico con frequenza settimanale) (Prot.

N 1013/Ps del 25/11/16)
m 2015 ad oggi: Responsabile del progetto “Paura di Volare? Neo

Problem!”,

02/2022: Referente aziendale del programma predefinito e del
programma del piano regionale della prevenzione — P.P.08
prevenzione del rischio cancerogeno professionale, delle
patologie professionali dell’apparato muscolo-scheletrico ¢ del
rischio stress correlato al lavero  (delibera n. 131 del
17/02/2022)

marzo 2015/16; Referente del gruppo di coordinamento e
- Operativo del Progetto;”Analisi e Intervento per Garantire il
benessere Organizzativo e la prevenziene dei comportamenti
Violenti nel Front-Office PTA Biondo” (nomina prot. n
177/SP/15)

2015: obiettivo AGENAS 2015- 3.2 componente gruppo di
Valutazione sul Benessere nei P.O. dell' ASP Palermo;

W
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12/2014 ad oggi:: Componente del gruppo di Lavero per la
gestione e la valutazione dello stress lavoro correlato (Del del
D,G, n.436 del 19/12/2014 )

18.12.2014 (Decreto Regionale) ad |oggi Regione Siciliana
Componente del gruppo di coordinamente regionale per lo
stress lavoro correlato ¢ benessere organizzative

Luglio 2013 Progettista ¢ coordinatere del Progetto
“promozione del benessere organmizzativo: un modello di
intervento ID n. 6 da programma CCM 2013; (approvato in sede )

2009-2014: Responsabile per la |ASP dell’accordo di
collaborazione con la Valk Foundatiop (Olanda) Prot. N.1211
del 06/07/2009 e presa d’atto Prot.n. 301l/AA.GG.del 21 set. 2009,
det. 318/DAG del 24 luglio 2009;

2009-10: Referente Scientifico dell’acpordo di collaborazione
tra la ASL 6 ed il Ministero del Lavare, della Salute ¢ delle
Politiche Seciali (ex Det. N. 382\DAG dg! 15.08.2009);

2009: Progettista e ideatrice del Progetto Europeo (Project
Reference Number:1-B/3,1/174 — ENPI (BC MED (Mediterranean
Sea Basin Joint Operational Programme) EC C(2008)4242, per il
quale la ASP di Palermo ha partecipato [in qualitd di Applicant. 1l
progetto € stato presentato in data 26 Ottobre 2009;

2009 Psicologo Formatore del Go Te¢am della Wind Jet sui
possibili traumi da stress derivanti dall’attivit lavorativa di
investigazione condotta sul luogo di incidente aereo (autorizz
Direttore Ammin 16/7/2009);

2006 ad oggi: Psicologe con mansioni di collaborazione tecnico —
operativa a sostegno delle attivith di prevemzione contro gli
infortuni sul lavoro in Edilizia ( prot. |Tra il comitato paritetico
Territoriale per Palermo e I’AUSL 6 di|Palermo Del n,14234 del
06/12/2006 ct al.);

2003 ad oggi: Psicologe dirigente presse il Centro Anti Mobbing
del Servizio di Psicologia, (giusta delibera 2249/DG del 20 gugno
2003), svolgendo aitivitd di valutazione e trattamento di pazienti
mobbizzati nonché attivitd di prevenziong,
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DAL 31/07/1999 AL 31/08/2009,
AZIENDA USL N.6 DI PALERMO- via G. CUSMANO — PALERMO

Salute Mentale — NPI — Servizio di Psicologia

PSICOLOGO DIRIGENTE, DI RUOLO, PSICOTERAPEUTA -
Ambulatorio Salute Mentale e N.P.1.

Membro dell’Equipe Socio sanitaria {ex Del n.171/94 del
14/12/1994)

Attivitd ambulatoriale specialistica all’interno del Servizio di
Psicologia Ex Del.923/05/8P del 02/05/2005)

2009 a Dic 2012: autorizzata a svolgere Attivitd Intramenia
(ALPI)

2009-10: Responsabile del progetto “Paura di Volare? No
Problem!”, giusto protocollo d’intesa tra ASP di Palermo, GESAP,
¢ compagnia aerea Wind Jet (presa d’atto det n.45/SAG del
27/03/207 e disposizione di servizio Protn.17/ORD  del
16/02/2007) (Prot. N, 6059/DG del 16/04/2007);

2005 ad oggi: Responsabile del Laboratorio per i Disturbi
Psicosomatici (Protn. 1321 del 4/04/2005, Prot. N. 852/Sp del
11/05/07 ¢ Prot. N, 191/0RD det 3/12/2007)

2005 ad oggi: Autorizzata a svolgere Attivitd Intramenia (ALPI)
n. 3 del 29/11/2005 e successive modifiche;

2004: Psicologo dirigente presso il Centro Anti Mobbing del
Servizio di Psicologia, giusta delibera 2249/DG del 20 giugno
2003), svolgendo attivitd di vajutazione ¢ trattamento di pazienti
mobbizzati nonché attivita di prevenzione;

2003: Psicologo con mansioni di collaborazione tecnico —operativa
a sostegno delle attivita di prevenzione contre gli infortuni sul
lavoro in Edilizia ( prot. Tra il comitato paritetico Territoriale per
Palermo e I'"AUSL 6 di Palenmo Del 1.14234 del 06/12/2006 et al.)

ISTRUZIONE E

FORMAZIONE
M;
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* Date {(da-a) 21/03/2022 Iscrizione CORSO MANAGERIALE PER
DIRIGENTI DI STRUTTURA COMPLESSA anno 2022 ai sensi
del DA 4/2021 presso 1'Ordine dei Medici|Chirurghi e degli
Odontoiatri della provincia di Palermo prot. n.2818 (136h)

Maggio-Luglio 2021 Corso di Alta Formazione Cure Palliative e
Terapioa del Dolore (100 ore)

14-15/04/2015: Progetto CCM: Piano di monitoraggio e
d'intervento per l'ottimizzazione della valutazione e gestione dello
stress lavoro correlato — Bari

2011-2022 vari corsi ECM (vedi attestazigne Agenas allegata)

Dicembre 2009: corso EMDR I1° Livello docente Dott.ssa Isabel
Fernandez Autocertificazione Allegato 26

Novembre 2007 : corso EMDR I° Livello docente Dott.ssa Isabel
Fernandez

2003/ad oggi Ha partecipato ai seminari e corsi ECM organizzati
dalla USL6 e ASP di Palermo n.6

9-10-11 ottobre 2003, Corso di In/formazipne sul Mobbing
organizzato dalia ASL, 1 di Trapani ~ docgnte Dr. Harald Hege.
(Asl 9 Trapani Prot.n. 1684 del 11/10/2003.)

Gennaio 1994: si & specializzata in Psicot¢rapia Cognitive
Comportamentale dopo avere seguito un corso quadriennale di
formazione presso I'Istituto Tolman di Palermo. ( SITCC)

Gennaio- febbraio 1992 Visitor Doctor presso il “ Child and
Family Department“- Tavistock Clinic,.

Ottobre 1991- febhraio 1992; Master di Specializzazione in
Behavioral Therapy presso la University of London, avendo
superato positivamente I’esame di valutazione finale.

1990-93: training di formazione in Terapia Sistemica ¢ Familiare
organizzata dal Prof Cancrini LE.F.Co.s. fino al IV anno

1990 : Vincitrice di Concorso indetto dal Ministero della Ricerca
Scientifica e Tecnologia per titoli ed esami, per I’attribuzione di
n.1753 Borse di studig per la frequenza di attivita di
perfezionamento o di specializzazione per cinque anni presso
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Date

Titolo delta qualifica
Hlasciata

Nome e tipo
d'organizzazione erogalrice
delllistruzione e formazione

Livelio nella classificazione
naziornale o inlernazionale

Capacitd e competenze
personali

Madrelingua

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

+ Capacitd di espressione
orale

Capacita e competenze
informatiche

istituzioni estere di tivello universitario indette nell’anno 1989 —
Settore di Discipline n.48 — Psicologia

1989/90 Corso di formazione in Training Autogeno — Associazione
Phoenix

1988

Dotforessa in Psicologia Clinica

Untversita La Sapienza di Roma

Laurea vecchio ordinamento, conseguita con la votazione di 110
¢ lode/110

ITALIANO

Inglese

Molto buono
Molte buono
Molto buono

'Gtti-rﬁh . conoscenza di: _

Micrdsoft Windows XP e Windows Vista
Micidsoft Office (Word, Excel, Powerpoint)
Apple
‘Software di posta elettronica




ULTERIORI
INFORMAZIONI

Maria Teresa Triscari Pagina 7

Articoli pubblicati :

Effectiveness of cognitive behay
with  systematic  desensilization
therapy combined with eye move
reprocessing therapy, and cogn
combined with virtual reality exp)
the treatment of flight anxiety: a
Teresa Triscari, Palmira Faraci, |
D’Angelo, Viviana Urso, Neuroy
Treatment Dovepress 2015
“Aspetti legati a possibili tra
dall’attivita  di  investigazione

ioral therapy integrated
. cognitive  behavioral
ment desensitization and
itive behavioral therapy
psure therapy methods in
andomized trial, di Maria
Dario Catalisano, Valerio
ysychiatric Disease and

umi da stress derivanti
condotta sul luogo

dell’incidente aereo: un'ipotesi di lavoro.” di Maria Teresa

Triscari, Valerio D’Angelo,
Catalisano.Rivista Psicologi ¢ P
XM n.9, nov.09.

Viviana Urso, Dario
sicologia in Sicilia, anno

“Analisi della struttura fattoriale di due strumenti per la

valutazione della pawra di volare

nel contesto italiano” di

Maria Teresa Triscari, Palmira Faraci, Valerio D’Angelo,
Viviana Urso. Psicoterapia Cognitiva ¢ Comportamentale,

vol 17-2/2011,

Description and Effectiveness
Treatment Programs for Fea
Behavioral (CB)  Therapy,

of Two Standavdized
v of Flying: Cognitive
and Eve Movement

Desensitization and Reprocessing (EMDR) Therapy Maria
Teresa Triscari, Palmira Faraci, Valerio D’Angelo, Viviana

Urso, Dario Catalisano Aviation

Psychology and Applied

Human Factor 2011 vol 1 (1) Hogrefe Publishing

Fear of Flying assessment: A ¢
validation of two self-repd

ontribution to the Italian
vt megsures. Palmira

Faraci,Maria Teresa Triscari, Vaierio D’Angelo & Viviana

Urso, Review of Psychology, 201
“ il reattivo di associaziane verbale
tossicodipendenti { Ed. il Pisani, 1390
“ || reattivo di Rorschach nella diag
suicidarie { Ed. l Pisani)

I, Vol 18, No 2, 91-100
di Jung: un’esperienza con
%

nosi precoce delle condotie

“ Aspetti culturali, sociologici e psicologici del virus HIV { ed §i

Pisani}

“ i suicidio in ambito miiitare “ ( Ed. Criminologia ¢ Psicopatologia

Forense)

“ lg condotte suicidarie in giovani militari di leva { Ed.

Criminologia & Psicopatologia Forense)

* Vivere con 'asma liberi dall'asma” {

Publisicula Edifrice )

Considerazioni sulla incidenza delle condotte suicidarie in

giovanissimi: ipotesi interpretative
e conflitti col mondo degii adulti. { Q

fantasie del mondo infantile
aderni di Psichiatria Forense,




1993)

“ Seif menagement of bronchial asthma in patient education end
counselling”supplement 1 to Vol. 23 June 1894 { ed Elsevier)
“linformazione sullAIDS tra fantasia e realta: una ricerca sulla
popolazione scolastica della cift3 di Palermo” Atti dei Congresso
Nazionale Lega ltaliana di lgiene Mentale { 1895)

“‘Uimpertanza del trattamento integrato nell'avvio del processo
terapeutico ( Ed. Formazione Psichiatrica);

“Comportamenti maniacali e depressivi nal tossicodipendente:
lettura storico-analitica ( ed. Boccone del Povero, 1930)

LIBRI
Paura di Volare ? No Problem! Come superare la Paura di Volare di
Maria Teresa Triscari ¢ Lucas van Gerwen, ed Jdefson-Gnocchi, 2014,

ATTIVITA’ DIDATTICA

Asp PALERMO 2013 AD OGGIL: ATTIVITA BI TUTORING PER TIROCINIO OBBLIGATORIO
ESAME DI STATG, UNIVERSITARIO E CORSO DI SPECIALIZZAZIONE

ASP PALERMO 2020 AD OGGI COLLABORAZIONE CON UOS FORMAZIONE AZIENDALE
PER ORGANIZZAZIONE CORSI DI FORMAZIONE AZIENDALIL, ANCHE IN QUALITA DI TUTORAGGIO.,

Azienda USL 6 Palermo Incarico docenza corso per Operatore socio sanitario — 1S ore
Universita di Messina © Master in Logistica Sanitaria II Livello- conoscenza del Contesto

Sanitario a.a. 2011-2012- 5 ore
Master in II Livello A.A. 2011- 2012 -5 ore

Ministero della Giustizia Incarico relativo al Progetto sul Benessere del Personale anno
Dipartimento 2012 - 18 ore

Amministrazione

Penitenziaria — casa ‘
Circondariale “Ucciardone Incarico relativo al Progetto “Germogli del Benessere del Personale

“anno 2011 — 18 ore

Incarico relativo al Progetto “I semi det Benessere del Personale
anno 2010 — 11 ore

Tesea Incarico relativo al Corso di Formazione modulo C — 4 ore

Panormedil — - - ' Amnce 2014 Incarico di docenza nell’ambito del Corso di
formazione per RSPP Modulo C - 2 ore

. Incarico relativo al Prof 2009 progetto n. IF2009 A0148 obiettivo
Formazione I e I livello per Coordinatore della sicurezza — 4 ore

Incarico di docenza nell’ambito del Corso di formazione per RSPP
Modulo C (autorizz del 17/10/2006 n. 13772/DG e del 15/11/2006
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n. 15215) 12 ore

Dal 19 Novernbre 2007 al 12 Dicembre|2008 Psicologo - Docente
nel! corso per Responsabili del Servizio di Prevenzione ¢ Protezione
ai sensi dell’art.8 bis, comma 4, def Decreto Legislativi 19
settembre 1994 n. 626 e dell’Accorde . Stato- Regioni del 26
Gennaio 2006 (Formazione sulla comunicazione interpersonale e i
rischi psicosociali nef luoghti di lavoro).

Dipartimento regionale del Aggiomamento formativo degli RR.S.P.P e degli AASPP

Personale — Regione del’amministrazione regionale., Valutazione del rischio da stress
Sicilia lavoro correlato- 20 maggio 2003-8 ore

Unita Sanitaria Locale Psicologia di Gruppo (ore 40) Prot. N. 4011/ del 8/6/1991

n.61 A.S.1590/91

Scuola per Infermieri

Professionali del P.O. Villa

Sofia

Universita di Palermo — Cultore della Materia Sociologia AA.AA. 1988/89 1990/91
Facolta di Architettura

Universitd della terza eta Psicologia (ore 40) Prot. N. 890/89 A.A.1988/89 1990/91

Scuola Superiore " Istituzione di Sociologia Prot.n. 3719/91 A A, 1988/89
Assistenti Social Psicologia dello Sviluppo con Elgmenti di Psicopatologia 1

eI A.A. 1888/89 e 1989/90

lo sottoscritta Dott.ssa Maria Teresa Trizcari, softo la propria responsabilitd e consapevole delie sanzioni previste
dallart. 76 del DR n. 445 del 28/12/2000, per la ipatesi di falsita in atti e dichiarazigni mendaci, dichiara che quanto
sopra riportato cormisponde a! vero.
La soffoscritta autorizza it Wrattamento dei dati personali, ai sensi del D.gs. 196/03 e successive modifiche ed
integrazioni.

Palermo, 25/03/2022
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