europass

Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali
Nome / Cognome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Posta elettronica certificata
Cittadinanza

Data di nascita
Sesso

Occupazione desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Sonia Indelicato Oliva
soniaindelicatooliva@libero.it

sonia.indelicatooliva@biologo.onb.it
Italiana

10/02/1988

Biologo - specialista in patologia clinica e biochimica clinica

Da 1 febbraio 2024

Dirigente Biologo

Dirigente Biologo di Patologia clinica presso il Dipartimento Diagnostica di Laboratorio
Asp 6 Palermo - Presidio Ospedaliero "Dei Bianchi" di Corleone

Patologia Clinica

Date | Da ottobre 2023 a giugno 2024
Lavoro o posizione ricoperti ‘ EUROFORM-Insegnante

Principali attivita e responsabilita ‘ Scienze integrate e Scienze degli alimenti

Nome e indirizzo del datore di lavoro ‘ EUROFORM (Scuola Professionale dei mestieri) — Sciacca

Tipo di attivita o settore

Istruzione pubblica

Date ‘ DA GIUGNO 2023 A DICEMBRE 2023
Lavoro o posizione ricoperti ‘ Ricercatore under-40

Principali attivita e responsabilita ‘ Lavorazione quotidiana e controllo di qualita delle unita CB-PPP

Dott.ssa Sonia Indelicato Oliva



Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

PRESIDIO OSPEDALIERO GIOVANNI PAOLO II DI SCIACCA - U.O.C. MEDICINA
TRASFUSIONALE BANCA SANGUE CORDONALE

PNRR-MCNT2-2023-12377596
Progetto: Cord Blood Platelet Poor Plasma Eye Drops (CB3P-ED)

Dal 4 FEBBRAIO 2022 al 6 APRILE 2022

Docente Progetto: Assistenza Familiare: Ambito Lavorativo con nuove
Prospettive Occupazionali (AFALPO)

Docente Igiene Alimentare

Agriconsulting di Giovanni Di Cristina & C. s.n.c. Sede legale: via Pasquale Calvi, 2/h
- 90139 PALERMO

Assessorato Regionale della Famiglia, delle Politiche Sociali e del Lavoro Dipartimento
Regionale della Famiglia e delle Politiche Sociali

Da 26 GENNAIO 2022 a 31 MARZO 2022

Effettuazione dei vaccini anti-COVID e dei tamponi rino-faringei per la ricerca del
SARS-COV-2 da parte di personale sanitario biologo presso i centri delle aziende
sanitarie provinciali e delle strutture commissariali metropolitane

Principali attivita e responsabilita ‘ Biologo

Nome e indirizzo del datore di lavoro ‘ Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento

Tipo di attivita o settore
Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Dott.ssa Sonia Indelicato Oliva

IMPIEGO PUBBLICO

Da 22/04/2021 a 27/07/2021

Docente Progetto: Assistenza Familiare: Ambito Lavorativo con nuove
Prospettive Occupazionali (AFALPO)

Insegnante Igiene Alimentare

Agriconsulting di Giovanni Di Cristina & C. s.n.c. Sede legale: via Pasquale Calvi, 2/h
- 90139 PALERMO

Assessorato Regionale della Famiglia, delle Politiche Sociali e del Lavoro Dipartimento
Regionale della Famiglia e delle Politiche Sociali

Da 22 OTTOBRE 2021 a 11 FEBBRAIO 2022

Docente Progetto: Assistenza Familiare: Ambito Lavorativo con nuove
Prospettive Occupazionali (AFALPO)

Insegnante Igiene Alimentare

Agriconsulting di Giovanni Di Cristina & C. s.n.c. Sede legale: via Pasquale Calvi, 2/h
- 90139 PALERMO

Assessorato Regionale della Famiglia, delle Politiche Sociali e del Lavoro Dipartimento
Regionale della Famiglia e delle Politiche Sociali

Da 05/05/2021 a 06/10/2021

Docente Progetto: Assistenza Familiare: Ambito Lavorativo con nuove
Prospettive Occupazionali (AFALPO)



Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Insegnante Igiene Alimentare

Agriconsulting di Giovanni Di Cristina & C. s.n.c. Sede legale: via Pasquale Calvi, 2/h
- 90139 PALERMO

Assessorato Regionale della Famiglia, delle Politiche Sociali e del Lavoro Dipartimento
Regionale della Famiglia e delle Politiche Sociali

22/03/2021
Docente corsi di riqualificazione in Operatore Socio Sanitario (OSS).

Professionista esperto in scienze dellalimentazione per il modulo “INTERVENTI
SOCIALI RIVOLTI ALLINFANZIA E ALL'’ADOLESCENZA | PARTE”

New Service srl con sede legale in Via del Bagolaro n.9, 97100 Ragusa, P.I.
01061920888, Provider Nazionale ECM Id. 732

corso di riqualifica in OPERATORE SOCIO SANITARIO istituito dalla Regione
Siciliana — Assessorato alla Salute

Date  Da ottobre 2021 al giugno 2022
Lavoro o posizione ricoperti ‘ EUROFORM-Insegnante

Principali attivita e responsabilita ‘ Scienze integrate e Scienze degli alimenti

Nome e indirizzo del datore di lavoro ‘ EUROFORM (Scuola Professionale dei mestieri) — Sciacca

Tipo di attivita o settore

Istruzione pubblica

Date ‘ Da ottobre 2020 al giugno 2021
Lavoro o posizione ricoperti ‘ EUROFORM-Insegnante

Principali attivita e responsabilita ‘ Scienze integrate e Scienze degli alimenti

Nome e indirizzo del datore di lavoro ‘ EUROFORM (Scuola Professionale dei mestieri) — Sciacca

Tipo di attivita o settore

Istruzione pubblica

Date ‘ Dal 18 dicembre 2019 al 13 giugno 2020
Lavoro o posizione ricoperti ‘ EUROFORM-Insegnante

Principali attivita e responsabilita ‘ Scienze integrate

Nome e indirizzo del datore di lavoro ‘ EUROFORM (Scuola Professionale dei mestieri) — Sciacca

Tipo di attivita o settore

Istruzione pubblica

Date ‘ Dal 12 settembre 2019 al 13 giugno 2020
Lavoro o posizione ricoperti ‘ EUROFORM-Insegnante

Principali attivita e responsabilita ‘ Scienze degli alimenti e Scienze integrate

Nome e indirizzo del datore di lavoro ‘ EUROFORM (Scuola Professionale dei mestieri) — Sciacca

Tipo di attivita o settore

Istruzione pubblica

Date ‘ 31 gennaio 2019 - 08 marzo 2019
Lavoro o posizione ricoperti ‘ Insegnante corso O.S.A.

Dott.ssa Sonia Indelicato Oliva



Principali attivita e responsabilita ‘ Igiene degli alimenti - Economia domestica e igiene ambientale
Nome e indirizzo del datore di lavoro ‘ Penta Ingegneria Sistemi Tecnologie

Tipo di attivita o settore | Ente Accreditato Regione Sicilia - Dipartimento Formazione
Accreditato con DDG n. 522 del 07/02/2017 - CIR ABW503 OR+FOR (B, C, D)

Date Da 8 gennaio 2019
Lavoro o posizione ricoperti  Biologo-nutrizionista

Principali attivita e responsabilita ‘ Elaborazione piani nutrizionali
Nome e indirizzo del datore di lavoro ‘ Studio professionale

Tipo di attivita o settore | Attivita professionale privata

Date ‘ Dal 10 dicembre 2018 al10 giugno 2019
Lavoro o posizione ricoperti ‘ EUROFORM-Insegnante
Principali attivita e responsabilita ‘ Scienze degli alimenti
Nome e indirizzo del datore di lavoro ‘ EUROFORM (Scuola Professionale dei mestieri) — Sciacca

Tipo di attivita o settore | Istruzione pubblica

Date ‘ Dal 28 settembre 2018 al 20 febbraio 2020
Lavoro o posizione ricoperti ‘ Biologo-nutrizionista
Principali attivita e responsabilita ‘ consulenza nutrizionale in eta pediatrica
Nome e indirizzo del datore di lavoro ‘ U. O. Pediatria del presidio ospedaliero “Giovanni Paolo II’-Sciacca

Tipo di attivita o settore | Volontariato

Date ‘ Da marzo 2014
Lavoro o posizione ricoperti ‘ Biologo-nutrizionista
Principali attivita e responsabilita ‘ consulenza nutrizionale
Nome e indirizzo del datore di lavoro ‘ Studio di nutrizione
Tipo di attivita o settore | Libero professionista

Date 1 agosto 2017 — 31 ottobre 2017
Lavoro o posizione ricoperti = Biologo-nutrizionista
Principali attivita e responsabilita = Prestazione di consulenza nutrizionale agli ospiti del Verdura golf Resort
Nome e indirizzo del datore dilavoro = Verdura golf Resort
Tipo di attivita o settore | SRFF (Mediterranea Golf &Resort) Spa

Date 1 agosto 2017 - 31 ottobre 2017
Lavoro o posizione ricoperti | Biologo-nutrizionista

Principali attivita e responsabilita  Prestazione di consulenza nutrizionale agli ospiti del Verdura golf Resort

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Verdura golf Resort

Dott.ssa Sonia Indelicato Oliva



Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Dott.ssa Sonia Indelicato Oliva

SRFF (Mediterranea Golf &Resort) Spa

26 gennaio 2017- 2018
Biologo-nutrizionista

Educazione alimentazione nelle scuole con elaborazione di diari alimentari o
di progetti finalizzati a promuovere corretti stili di vita

Ufficio Educazione alla Salute - ASP 1 Agrigento - distretto di Sciacca
Volontariato

Dal 13/07/2015 al 02 /02/2016
Biologo-analista

Attivita di laboratorio: chimica-clinica, Ematologia, dosaggi ormonali, marcatori
epatite e tumorali, HIV, autoanticorpi, vitamine e folati, studio del'Emoglobine
anomale su HPLC, analisi delle urine.

Centro di Biodiagnostica Dott. Gaetano Di Natale
Laboratorio di analisi cliniche

Dal 06/07/2015 al 10/07/2015
Insegnante

Corso di recupero in Scienze dell’Alimentazione
.1.S.S. "Calogero Amato Vetrano" Sciacca

Scuola superiore

Dal 23/02/2015 al 28/06/2015

Responsabile progetto sana alimentazione

Valutazione dei bisogni nutrizionali dei donatori AVIS di Sciacca ed elaborazione di
diete personalizzate

AVIS COMUNALE DI SCIACCA
Progetto “LA SALUTE VIEN MANGIANDO

Dal 27/03/2014 al 22/02/2015

Attivita di volontariato biologa

Gestione e controllo dati sensibili di screening cardiovascolare dei donatori AVIS di
Sciacca

AVIS COMUNALE DI SCIACCA

Progetto CUORE- Epidemiologia e Prevenzione delle malattie cerebro e
cardiovascolari.



Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione
Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Dott.ssa Sonia Indelicato Oliva

Dal 26/11/2012 al 18/10/13

Tirocinio Universitario Obbligatorio

Componente di un gruppo di Ricerca in un progetto finalizzato alla valutazione
dell'efficacia di un farmaco sperimentale sulla riduzione della vitalita delle cellule di
carcinoma mammario, con applicazione delle tecniche piu attuali e sofisticate di
biologia molecolare.

Laboratorio di Biochimica dipartimento STEBICEF

Ricerca nel settore dell’Oncobiologia Sperimentale

Dal 25/03/2011 al 24/06/2011
Volontariato in qualita di biologa

Gestione delle unita di sangue di cordone ombelicale e processing delle unita di
cellule staminali emopoietiche CD34, con particolare riguardo agli aspetti relativi alla
donazione volontaria: - idoneita delle madri potenziali donatrici, - gestione dell'unita
raccolta, - accettazione dellunitd donata e sua lavorazione, - gestione ed
interpretazione dei controlli di qualita.

Presidio Ospedaliero Giovanni Paolo Il di Sciacca U.O. Medicina
Trasfusionale e Microcitemia.

Laboratorio di Criopreservazione della Banca del Sangue Cordonale.

Dal 24/11/2010 al 24/01/2011

Tirocinio Universitario Obbligatorio

Tirocinio formativo universitario volto alla caratterizzazione delle unita di
sangue cordonale e alla relativa crioconservazione

Presidio Ospedaliero Giovanni Paolo Il di Sciacca U.O. Medicina
Trasfusionale e Microcitemia.

Laboratorio di Criopreservazione della Banca del Sangue Cordonale.

08/01/2025
Attestato di partecipazione Corso FAD

CORSO DI FORMAZIONE SUL TRAPIANTO ALLOGENICO DI CELLULE
STAMINALI EMATOPOIETICHE

Universita Campus Biomedico di Roma

2/03/2023
Specialista in Patologia Clinica e Biochimica Clinica



Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

* Acquisire le conoscenze generali anche di tipo metodologico di chimica
analitica, chimica biologica, biologia molecolare, patologia generale e
statistica sanitaria.

* Acquisire competenze nelluso della biologia cellulare e molecolare
applicate ai sistemi automatizzati di biochimica clinica e patologia diagnostica
clinica.

*Acquisire  competenze
immunopatologia.

* Acquisire competenze teoriche pratiche e manageriali a conseguire la
capacita decisionali ed organizzative in medicina di laboratorio.

* Acquisire competenze nella diagnostica di laboratorio in tutte le condizioni
di fisiopatologia e patologia umana compresa l'assunzione di sostanze
d’abuso, nella medicina della riproduzione, nella medicina del mare e delle
attivita sportive.

* Acquisire competenze metodologiche per Iimpiego delle strumentazioni
analitiche anche complesse utilizzate in campo diagnostico, con particolare
riguardo relativo alla raccolta, conservazione e trattamento dei campioni
biologici, anche al fine dell'allestimento di banche biologiche.

* Acquisire competenze nella diagnostica di laboratorio in campo oncologico.
* Acquisire competenze nel settore della medicina preventiva e predittiva.

* Acquisire competenze nell'integrazione della diagnostica di laboratorio con
aspetti della medicina interna, delle malattie del sangue, dell'endocrinologia,
della ginecologia ed ostetricia, della chirurgia dei trapianti, della medicina del
lavoro, anche al fine di un supporto biotecnologico della medicina di
laboratorio nel campo della terapia medica.

* Acquisire competenze in tema di sanita pubblica e di management sanitario
indirizzati all'organizzazione e alla legislazione nel campo della medicina di
laboratorio.

* Acquisizione di competenze informatiche e delle procedure della verifica
della qualita, tenuto conto delle normative nazionali ed internazionali.

nellambito  delloncologia, immunologia e

Universita degli studi di Palermo

05/06/2021
Attestato di partecipazione Corso FAD
Campagna vaccinale Covid-19: la somministrazione in sicurezza del vaccino

anti SARS-CoV-2/Covid-19

Istituto Superiore di Sanita

29/06/2020
Uso didattico della L.I.M — Lavagna Interattiva Multimediale

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Componenti hardware e software del sistema Lim — Interfaccia e strumenti della Lim —
Risorse digitali e strategie per la creazione di lezioni interattive — La Lim per la didattica
inclusiva

Dott.ssa Sonia Indelicato Oliva



Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Dott.ssa Sonia Indelicato Oliva

Associazione Mnemosine: Ente Accreditato MIUR

14/05/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD: Nutrizione e Disturbi Ginecologici nella Giovane Donna - Workshop SLAM

SLAM-Corsi e Formazione

13/05/2020
Certificato ICDL (IT Security e Full Standard)

Definire i concetti e le competenze fondamentali per comprendere 'uso sicuro dell'ICT
nelle attivita quotidiane e per utilizzare tecniche e applicazioni rilevanti che consentono
di gestire una connessione di rete sicura. Usare Internet in modo sicuro e senza rischi e
gestire in modo adeguato dati e informazioni.

AICA - Associazione Mnemosine: Ente Accreditato MIUR

27/04/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD: Intervento Nutrizionale nella SNAS: sindrome sistemica da allergia al nichel

SLAM-Corsi e Formazione

19/04/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD - Pre Menopausa € Menopausa: casi pratici e dibattito - Workshop SLAM

SLAM-Corsi e Formazione

16/04/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD - Il Laboratorio nella Gestione del Microbiota e della Disbiosi - Workshop SLAM

SLAM-Corsi e Formazione



Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Dott.ssa Sonia Indelicato Oliva

09/04/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD - Il Laboratorio nella Gestione delle piu Comuni Patologie Gastrointestinali

SLAM-Corsi e Formazione

09/04/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD - BIA, nutrizione e piani di allenamento: casi pratici e dibattito - Workshop SLAM

SLAM-Corsi e Formazione

07/04/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

FAD - Disturbi dell' Alimentazione e della Nutrizione: dialogo tra professionisti -
Workshop SLAM

SLAM-Corsi e Formazione

07/04/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD - Libero Professionista: come gestire I'emergenza e ripartire - Workshop SLAM

SLAM-Corsi e Formazione

07/04/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD - L'efficacia del Web e dei Social Media: dialogo con I'esperto - Workshop SLAM

SLAM-Corsi e Formazione

07/04/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD - Consulenza Online: strumenti e dibattito - Workshop SLAM



Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Dott.ssa Sonia Indelicato Oliva

SLAM-Corsi e Formazione

07/04/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD - Nutrizione Pediatrica: casi pratici e dibattito - Workshop SLAM

SLAM-Corsi e Formazione

14/03/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD - Alimenti al Microscopio

SLAM-Corsi e Formazione

12/03/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

FAD - Intervento nutrizionale in gravidanza ed allattamento - Aspetti teorici e pratici

NUTRIMEDIFOR

11/03/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD - L'Alimentazione nelle Patologie Neurodegenerative

SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA

07/03/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
FAD - La gestione nutrizionale del paziente obeso nella chirurgia bariatrica

SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA

Dal 20/10/2019 al 08/06/2020
Esperto nutrizionista sportivo

10



Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Dott.ssa Sonia Indelicato Oliva

Nutrizione Sportiva

SANIS, scuola di nutrizione e integrazione nello sport.

06/2018
Council of Europe Level B1
First Certificate in English

Cambridge Assessment English

31/05/2018
24 CFU” specifici come da DM 616/2017

Psicologia dell'apprendimento M-PSI/04
Teoria e metodi di progettazione e valutazione didattica M-PED/01
Didattica speciale M-PED/03

Associazione Mnemosine, Ente Accreditato M.[.U.R.

01/04/2017
Attestato di partecipazione
Patologia oncologica — Approccio integrato: dalla prevenzione alla terapia

SLAM-Corsi e Formazione
29/10/2016

Attestato di partecipazione
Update su adiposita, cellulite e dieta chetogenica

DS Medica Sri

24/09/2016
Attestato di partecipazione
Pillole di nutraceutica

ABP- associazione dei biologi provincia di Palermo
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Dott.ssa Sonia Indelicato Oliva

25/06/2017
Attestato di partecipazione
Viaggio nelle patologie gastrointestinali

SLAM-Corsi e Formazione

04-05 /06/2016 - 18-19 /06/2016
Attestato di partecipazione
Corso di perfezionamento in ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE PEDIATRICA

NUTRIMEDIFOR- ROMA

22-23/02/2016
Attestato di partecipazione

Alimentazione e Oncologia: la dieta nel malato oncologico & parte integrante del suo
percorso terapeutico

DOTT. A. D’ EUGENIO — MEDICO NUTRIZIONISTA, ROMA

21/11/2015
Attestato di partecipazione
Migrazioni e malattie infettive riemergenti

ISTITUTO SOCIALE DI RICERCA E STUDI SOCIETA COOPERATIVA

Dal 27/04/2015
SOCIO ABNI

Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani, & un'associazione a carattere scientifico
che raccoglie
oggi in Italia professionisti che si occupano di alimentazione

ABNI - ASSOCIAZIONE DEI BIOLOGI NUTRIZIONISTI ITALIANI

Dal 13-14-15/ 03/2015 al 27-28-29/03/2015
Attestato di partecipazione
Prevenzione e trattamento nutrizionale nel paziente oncologico
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione nazionale
o internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
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ABNI - ASSOCIAZIONE DEI BIOLOGI NUTRIZIONISTI ITALIANI

27/05/2014
Attestato di superamento del” trinitylevel b1 grade 6”
Acquisizione delle competenze linguistiche pertinenti il livello b1 grado 6 del trinity

Liceo scientifico “E.Fermi”, Sciacca

24/05/2014
Attestato di qualifica primo soccorso extra ospedaliero
Il primo soccorso extra ospedaliero ai sensi del D.M. 388/03

CROCE ROSSA ITALIANA

24/05/2014
Abilitazione professionale ai prelievi venosi e microbiologici

Rilevanza ed importanza della diagnostica clinica

Importanza della corretta esecuzione del prelievo venoso e sua influenza sugli esii
analitici

Interferenze farmacologiche e alimentari sull'attendibilita dei dati analitici

Il rapporto Biologo - Medico — paziente all’atto del prelievo

Importanza della corretta esecuzione del prelievo microbiologico

Il primo soccorso extra ospedaliero ai sensi del D.M. 388/03

Il Prelievo venoso: la Sicurezza dell'Operatore e dell'Utente

Il Prelievo microbiologico

Associazione dei Biologi di Palermo - | Prelievi venosi e microbiologici: risultati,
controlli,
sicurezza

Riconosciuto a livello nazionale

05/04/2014
Attestato di partecipazione
Corso residenziale Bologna: Donazione di sangue e ricerca scientifica

Azienda Ospedaliera Universitaria di Bologna Policlinico S. Orsola — Malpighi

27/03/2014
Biologo Num. iscrizione: AA_070806
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Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite
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Iscrizione all'albo professionale — sez. A

Ordine Nazionale dei Biologi

Da ottobre 2013 a marzo 2014
Biologo Nutrizionista

Modulo A “I nutrienti e le fonti di approvvigionamento”

Modulo B “Il Nutrizionista e le turbe gastro-intestinali”

Modulo C “ll Vegetariano e altri protocolli alimentari religiosi-culturali”
Modulo D “Patologie metaboliche: Diabete — Ipertensione — Dislipidemie”
Modulo E “Patologie da prevenire: Dall'Obesita al Cancro”

Modulo F “Patologie debilitanti: Dalle Anemie all’Alzherimer”

Associazione dei Biologi di Palermo — Scuola di Formazione Modulare per Nutrizionisti

20/01/2014
Biologo sez.A
Abilitazione all'esercizio professionale

Universita degli studi di Palermo

07/12/2013
Attestato di partecipazione
Corso residenziale Sciacca: Focus on Vitamina D e Clodronato

AGENAS

22/10/2013

Dottore Magistrale in Biologia della Salute con la votazione di 110/110 con lode e
menzione per il curriculum studiorum

Laurea in Biologia della salute (LM-6).

Acquisizione di avanzate competenze nella biologia di base dell'uomo e nelle

sue applicazioni in campo biosanitario, sia nella diagnostica che nella biologia della
nutrizione, con approfondimento sulla farmacologia, sulle malattie di origine genetica con
rispettive indagini citogenetiche e sulle le biotecnologie cellulari.

Acquisizione di conoscenze avanzate sui processi cellulari, biochimici e fisiologici
correlati con la patologia e con le metodologie di indagine utilizzate in campo biosanitario,
con 'analisi genetica e molecolare, nonché a fini preventivi, sulla qualita nutrizionale degli
alimenti.
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite
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Universita degli studi di Palermo — Facolta di Scienze MM. FF.NN — Corso di Laurea
Magistrale in Biologia della Salute

22/04/2013
Attestato di Partecipazione
Bioinformatics analyses on Hutchinson Gilford Progeria Syndrome

Universita degli studi di Palermo — Dipartimento Biomedico di Medicina Interna e
Specialistica

21/05/2011
Attestato di partecipazione
Corso FAD: Sana Alimentazione per la Prevenzione delle Malattie

Universita degli studi di Pavia — Dipartimento di Scienze del Farmaco

22/04/2013
Attestato di Partecipazione
Bioinformatics analyses on Hutchinson Gilford Progeria Syndrome

Universita degli studi di Palermo - Dipartimento Biomedico di Medicina Interna e
Specialistica

21/05/2011
Attestato di partecipazione
Corso FAD: Sana Alimentazione per la Prevenzione delle Malattie

Universita degli studi di Pavia — Dipartimento di Scienze del Farmaco

24/03/2011
Dottore in Scienze Biologiche con la votazione di 105/110

Laurea in Scienze Biologiche (classe-12)

Acquisizione di un’adeguata conoscenza di base dei diversi settori delle Scienze
Biologiche e di competenze e abilita operative e applicative in ambito biologico.
Acquisizione di adeguati fondamenti teorici ed elementi operativi relativamente alla
biologia dei microrganismi e degli organismi vegetali e delle varie specie animali fino
alluomo, a livello morfologico, funzionale, cellulare e molecolare; ai meccanismi di
ereditarieta e di sviluppo.
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Nome e tipo d'organizzazione | Universita degli studi di Palermo — Facoltad di Scienze MM.FF.NN - Corso di Lauea
erogatrice dell'istruzione e | Triennale in Scienze Biologiche — Curriculum Biosanitario
formazione

Date = 20-21/11/2010
Titolo della qualifica rilasciata | Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze | Corso residenziale Palermo: Nutrizione e Dietetica Applicata: Adeguati Interventi
professionali acquisite | Preventivi e Terapeutici Per Un Sano Stile Di Vita.

Nome e tipo d'organizzazione = VIII Congresso Nazionale
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date  01/07/2006
Titolo della qualifica rilasciata | Diploma di Maturita Scientifica con la votazione di 100/100

Nome e tipo d'organizzazione = Liceo Scientifico “E. Fermi” Sciacca
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Abstract:

Marchese Maurizio, Tancredi Giuseppa, Indelicato Oliva Sonia, Sanzone Alessandra, Maniscalco Alessandra, Sanzone
Giuseppe, Gallerano Pasquale, Friscia Giuseppe, Carnevali Luca, Pattini Elena, Sgoifo Andrea: Correlazione ftra
caratteristiche psicologiche e risposta neurovegetativa in donatrici di sangue sottoposte ad una condizione di stress
emozionale moderato. 42° Convegno Nazionale di Studi di Medicina Trasfusionale evento SIMTI (Bologna 25/05/2016
28/05/2016)

Marchese Maurizio, Tancredi Giuseppa, Indelicato Oliva Sonia, Sanzone Alessandra, Maniscalco Alessandra, Sanzone
Giuseppe, Gallerano Pasquale, Friscia Giuseppe, Carnevali Luca, Pattini Elena, Sgoifo Andrea:Stress e reattivita
neurovegetativa cardiaca: correlazioni con i livelli di prolattina e cortisolo in donatrici di sangue. 42° Convegno
Nazionale di Studi di Medicina Trasfusionale evento SIMTI (Bologna 25/05/2016 28/05/2016)

Tancredi Giuseppa, Indelicato Oliva Sonia, Marchese Maurizio, Sanzone Alessandra, Sanzone Giuseppe, Gallerano
Pasquale, Friscia Giuseppe, Virgilio Beatrice, Bove Laura, Termine Calogero: Progetto Cuore: risultati preliminari di
osservazione del rischio cardiovascolare in donatori di sangue presso I’AVIS comunale di Sciacca. 15° Congresso
Nazionale SIMTI (Napoli, Maggio 2015).

Tancredi Giuseppa, Indelicato Oliva Sonia, Marchese Maurizio, Sanzone Alessandra, Sanzone Giuseppe, Gallerano
Pasquale, Virgilio Beatrice, Ciaccio Calogera, Bove Laura, Termine Calogero.L’importanza dell’elettrocardiogramma
nei donatori AVIS per ridurre il rischio di morte cardiaca improvvisa e per la prevenzione delle complicanze della
cardiopatia ipertensiva.15° Congresso Nazionale SIMTI (Napoli, Maggio 2015).

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e) | Italiano

Altra(e) lingua(e) | Inglese
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Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazioneorale Produzioneorale

Lingua B C1 B2 B1 OB

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Capacita e competenze sociali | Ottima predisposizione ai rapporti interpersonali in ambito sociale e lavorativo,
capacita di ascolto e comunicazione acquisite nel contesto professionale. Facilita di
adattamento situazioni nuove.

Capacita e competenze | Utilizzo di Analizzatori di Impedenza Bioelettrica (BODYCOMP MF +, Akern)
professionali  Realizzazione di piani di educazione alimentare e dietetici per il trattamento di:

sovrappeso - obesita - magrezza eccessiva - stati patologici accertati: dislipidemie

- diabete, ipertensione arteriosa - allergie e intolleranze - gravidanza e

allattamento - menopausa - alimentazione nello sport - disturbi del

comportamento alimentare (anoressia nervosa, bulimia, alimentazione

incontrollata) .

Ampia conoscenza in Nutrizione pediatrica acquisita attraverso corsi di

formazione e attraverso lo svolgimento della pratica professionale.

Provata esperienza nell'ambito della ristorazione collettiva con stesura di schemi

dietetici specifici per infanzia (0-36 mesi) e per anziani in casa di riposo (> 65

anni)

Esperienze e conoscente nelle varie tecniche di Biologia molecolare.

Competenze acquisite nelle attivita laboratoristiche, dall’analisi all'interpretazione

dei risultati.

Capacita di analisi e di sintesi in chiave disquisitoria dei temi concernenti

I'alimentazione del paziente oncologico, I'alimentazione della gestante e le

pratiche di divezzamento.

Relatrice in convegni e conferenze in qualita di biologo nutrizionista

Docente Volontaria del corso di Scienze degli alimenti presso l'univerista delle 3

eta- Sciacca

Gestione di percorsi di trattamento dei disturbi del comportamento

alimentare: casi gravi di anoressia nervosa, bulimia nervosa, disturbo da

alimentazione incontrollata ed obesita. Valutazione dell’aspetto individuale

e di quello sistemico; interventi per specifiche problematiche alimentari e le

comorbidita associate.

Capacita e competenze | Attitudine al lavoro in team, abilita di leadership, capacita di problemsolving,
organizzative | competenze tecniche nel campo specifico, motivazione, spirito di iniziativa,
affidabilita, flessibilita, ambizione e capacita di lavorare sotto pressione

Capacita e competenze | Ottime competenze informatiche acquisite grazie a studi mirati al conseguimento

informatiche | della Patente europea ECDL con i quali ha appreso: i concetti di base della IT;
I'uso del computer e la gestione dei file; I'elaborazione dei testi; I'utilizzo del foglio
elettronico; I'utilizzo di un database; la creazione di presentazioni; I'utilizzo di reti
Informatiche.

Patente = In possesso della patente di guida di categoria B. Automunita
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http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

La sottoscritta Sonia Indelicato Oliva consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 28 Dicembre
2000 n. 445 e s.m.i. in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dej benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato sulla base dj dichiarazioni non veritiere, di cui all'art. 75 del richiamato D.P. R., ai sensi e per gli
effetti del D.P.R. 445/2000e s.m.i. sotto la propria responsabilita dichiara che quanto riportato nel presente curriculum
risponde al vero.

Si autorizza, in base al Codice in materia di protezione dei dati personali (il trattamento dei dati personali D.Lgs. 196/03
8.m.i. e successivo Regolamento UE 679/1 6), il trattamento dei dati riportati nel presente curriculum per gli adempimenti
degli obblighi di legge, nonché per i fini prorpn dell‘attivita svolta

Data 11/02/2025 Sonia Indelicato Oliva
!3 O
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