
  Curriculum Vitae  

INFORMAZIONI 
PERSONALI

Pietro Terrana 

 terranapietro@gmail.com 

Sesso Maschio | Data di nascita 07-02-1991 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

 

Pagina 1 / 6 

POSIZIONE RICOPERTA
Dirigente Medico in Medicina Fisica e Riabilitativa presso 
Ospedale S. Cimino di Termini Imerese, UOC di Recupero 
e Riabilitazione funzionale. 

Anno 2024

Anno 2022

Anno 2016

Anno 2014-2015

Direttore Sanitario e specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa presso il 
centro KABAT di Bagheria (PA) (dal 21/03/2022 al 31/05/2024). 

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa assunto con contratto 
Co.Co.Co. per emergenza Covid-19 presso Policlinico P. Giaccone di 
Palermo (dal 02/01/2022 al 31/05/2024). 

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa con rapporto libero 
professionista presso Polisportiva Palermo (Gennaio-Marzo 2022). 

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa con rapporto libero 
professionista presso Centro di Fisioterapia Emmola Palermo (Gennaio-
Maggio 2022). 

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa con rapporto libero 
professionista presso la Comunità Educativa Baida Palermo (Gennaio-
Settembre 2022). 

Medico di continuità assistenziale (Guardia Medica). Sede: Comune di Alia, 
Provincia di Palermo. 
Dal: 
01-09-2016 al 30-11-2016 (incarico di 3 mesi); 
01-12-2016 al 21-12-2016 (incarico di 1 mese);
01-01-2017 al 31-03-2017 (incarico di 3 mesi) 

Tutor  campo-scuola  per  bambini  diabetici  dal  5  al  11  settembre  2016, 
istituito dall’associazione diabetici Vincenzo Castelli in collaborazione con 
U.O.S di Diabetologia Pediatrica, Ospedale “G. Di Cristina”, diretta dalla 
Dott.ssa Francesca Cardella. 
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Primary Care – Secondary Care and Care for Children (BLS-D / PBLS-D).

Studente  volontario  presso  U.O.C.  Clinica  Pediatrica,  Ospedale  “G.  Di 
Cristina”, direttore Prof. Giovanni Corsello, via dei Benedettini, 1 – 90134 
Palermo.

Studente volontario presso U.O.S. di Diabetologia Pediatrica, Ospedale “G. 
Di Cristina”, direttore Dott.ssa Francesca Cardella, via dei Benedettini, 1 – 
90134 Palermo. 

Anno 2022 

Anno 2015 

                                        
Anno 2013 

Anno 2009

Anno 2008

Anno 2005

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa con votazione di 50/50 e lode. 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Palermo, Palermo (Italia) con votazione di 110/110 
e lode. 

Tesi in Pediatria dal Titolo “Modalità di esordio del diabete mellito tipo 1 in  
età pediatrica. Analisi di una casistica lunga 12 anni.” 
Relatore:  Prof.  Giovanni  Corsello  –  Co-relatore:  Dott.ssa  Francesca 
Cardella. 

Med-Seminar (Convegno Universitario per Studenti di Medicina) sul tema 
“Sfide della ricerca e nuovi percorsi Terapeutici”. Relatori: Prof. Keller, Prof. 
Mandelli, Prof. Camaioni. Dal 7-03-2013 al 10-03-2013. Presso il centro 
convegni Casalmentano, via Nomentana, 1294 – 00137 Roma.  

Diploma di maturità classica 
Liceo Classico Vittorio Emanuele II, Palermo (Italia). 

Anglia Ruskin University Cambridge two week English Language Studies 
Course organized by INPDAP. Dal 25-07-2008 al 6-08-2008. 

Bedgebury School (South of England) two week English Language 
Studies Course organized by INPDAP. Dal 01-08-2005 al 15-08-2015.
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Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B1 B1 B1 B1 B1

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle 
informazioni

Comunicazione
Creazione di 

Contenuti
Sicurezza

Risoluzione di 
problemi

Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato

Patente di guida Patente B
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Poster

Congressi

Pubblicazioni 

Congresso SIEDP NAZIONALE ROMA 
                     SIP REGIONALE CATANIA 

Titolo: Modalità di esordio del diabete mellito tipo 1 in età pediatrica. Trend 
d’incidenza di una casistica lunga 12 anni nella Sicilia Occidentale. 
Autore – Relatore: P. Terrana. 
Altri  Autori: G.  Corsello,  F.  Cardella,  R.  Roppolo,  U.  Corpora,  M.C. 
Castiglione, O. Bologna, G.E. Galione. 

Congresso SIEDP NAZIONALE ROMA 
                     SIP REGIONALE CATANIA 

Titolo: Screening Autoimmune del diabete mellito tipo 1 all’esordio. 
Autore – Relatore: P. Terrana. 
Altri Autori: G. Corsello, F. Cardella, R. Roppolo, G. Amato, S. Montalto, 
A. Gangemi, G.E. Galione. 

Ha partecipato come relatore al XII Congresso Nazionale Medici in 
Formazione Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa. 
Venerdì 12 ottobre 2018 – Istituto Ortopedico Rizzoli. 

Ha partecipato come relatore al 47° Congresso Nazionale SIMFER. 
Lunedi 30 settembre 2019 – Palazzo Congressi Firenze. 

Ha partecipato come relatore al Congresso Nazionale GUIDA, 
Roma 16-18 settembre 2021- Hotel Sheraton Parco de Medici. 

Ha partecipato come relatore al Congresso Nazionale SIMFER, 
Milano 28-31 ottobre 2021. 

Presbyastasis: From diagnosis to management
Rizzo, S., Sanfilippo, V., Terrana, P., ...Martines, F., Mauro, G.L.
Sensorineural Hearing Loss: Pathophysiology, Diagnosis and 
Treatment, 2019, pp. 355-364

Adolescent idiopathic scoliosis screening: Could a school-based 
assessment protocol be useful for an early diagnosis? 
Scaturro, D., De Sire, A., Terrana, P., Costantino, C., Lauricella, L., 
Sannasardo, CE., Vitale, F., Mauro. LG.
1 Jan. 2020: 1-6 Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation
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Altri titoli o corsi di 
Formazione 

Early Denosumab for the prevention of osteoporotic fractures in breast 
cancer women undergoing aromatase inhibitors: A case-control 
retrospective study
Scaturro, D., De Sire, A., Terrana, P., Curci, C., Vitagliani, F., Falco, V., 
Cuntrera, D., Iolascon, G., Mauro. LG. 
4 Jun 2021. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation

Does the association of therapeutic exercise and supplementation with 
sucrosomial magnesium improve posture and balance and prevent the risk 
of new falls? Scaturro D, Vitagliani F, Terrana P, Tomasello S, Camarda L, 
Letizia Mauro G. Aging Clin Exp Res. 2021 Sep 12. doi: 10.1007/s40520-
021-01977-x. Epub ahead of print. PMID: 34510395.

Intra-Articular Hybrid Hyaluronic Acid Injection Treatment in Overweight 
Patients with Knee Osteoarthritis: A Single-Center, Open-Label, 
Prospective Study. Scaturro, D.; Vitagliani, F.; Terrana, P.; Cuntrera, D.; 
Falco, V.; Tomasello, S.; Letizia Mauro, G. Appl. Sci. 2021, 11, 8711. 

Risk Factors, Lifestyle and Prevention among Adolescents with Idiopathic 
Juvenile Scoliosis: A Cross Sectional Study in Eleven First-Grade 
Secondary Schools of Palermo Province, Italy Dalila Scaturro, Claudio 
Costantino, Pietro Terrana, Fabio Vitagliani, Vincenzo Falco, Daniele 
Cuntrera, Claudia Emilia Sannasardo, Francesco Vitale and Giulia Letizia 
Mauro. 
Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 12335. 

Hybrid Hyaluronic Acid versus High Molecular Weight Hyaluronic Acid for 
the Treatment of Hip Osteoarthritis in Overweight/Obese Patients. 
Dalila Scaturro, Fabio Vitagliani, Pietro Terrana, Sofia Tomasello, Vincenzo 
Falco, Daniele Cuntrera, Italia Spoto, Massimo Midiri, Giulia Letizia Mauro. 
Journal of Functional Morphology and Kinesiology, Published 9 February 
2022

Rehabilitative  interventions  for  ischaemic  digital  ulcers,  pain,  and  hand 
functioning in systemic sclerosis: a prospective before-after study. 
Dalila Scaturro, Giuliana Guggino, Pietro Terrana, Fabio Vitagliani, Vincenzo 
Falco, Daniele Cuntrera, Maria Grazia Benedetti, Antimo Moretti, Giovanni 
Iolascon, Giulia Letizia Mauro. 
BMC Muscoloskeletal Disorders, Published 02 March 2022

La Radioprotezione alla luce del D. Lgs. 101/20, 21/12/2022. 

Formazione Generale per Lavoratori e Soggetti ad essi equiparati 
per attività ATECO a rischio alto, 01/04/2021.  

Gestione  del  dolore  muscolo-scheletrico  in  ambito  riabilitativo 
(codice n° 37236 Edizione 1) dal 27/11/2020 al 18/06/2021. 

La riabilitazione del paziente con Covid-19 “Dalla terapia intensiva 
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alla sindrome                post-covid” evento n° 324629/1, 26/06/2021.
Edi-Academy

Corso di Perfezionamento per Medici in Medicina Manuale Ortopedica 
e Osteopatica secondo Robert Maigne dalla durata complessiva di 
ore 142, 07/07/2019. AIRAS (Associazione Italiana per la Ricerca e 
L’Aggiornamento Scientifico).

 


