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Descrizione della proposta progettuale

Premessa

Il consumo dannoso di alcol ¢ trasversale a tutte le fasce d’eta ed ha assunto,
nell’ultimo decennio, nuove modalita di consumo, caratterizzate da un uso
smoderato di vino/birra, fuori dai pasti e I'utilizzo eccessivo di superalcolici e
di cocktails allo scopo di ubriacarsi (binge drinking). Quest’ultimo, definito in
Italia come “consumo episodico eccessivo”, ¢ un modello di consumo di alcol
che porta la concentrazione di etanolo nel sangue a salire molto rapidamente
con gravi conseguenze per la salute. 1 modelli e i livelli di consumo di alcol
sono variabili in funzione del genere. dell’eta e dei fattori di vulnerabilita
biologica oltre che dalle condizioni socio-economiche individuali e, non ultima,
da un lato dalle politiche di tutela della salute, dall’altro dalla promozione del
prodotto. Il superamento della soglia del binge drinking aumenta il rischio di
danni acuti, come il blacKout e I’intossicazione alcolica. oltre ad aumentare,
soprattutto nei giovani, la probabilita di comportamenti sessuali non sicuri, il
rischio di infezioni trasmesse sessualmente e di gravidanze involontarie, cosi
come la probabilita di conseguenze potenzialmente mortali, tra cui cadute,
ustioni, annegamenti e incidenti automobilistici. Inoltre, 1’alcol colpisce
praticamente tutti i tessuti del corpo, e anche un solo episodio di binge drinking
pud compromettere 1'organismo, mentre episodi ripetuti contribuiscono a
danneggiare il fegato e allo sviluppo di malattie croniche, oltre all’aumento del
rischio di diversi tipi di cancro. Per quanto riguarda gli adolescenti, il cui
sviluppo del cervello entra in una fase molto importante proprio negli anni
dell’adolescenza, la ricerca mostra che ripetuti episodi di binge drinking
possono alterarne lo sviluppo e causare disturbi persistenti nelle funzioni
sociali, di attenzione, nella nemoria ¢ altre funzioni cognitive Finché le norme
sociali prevalenti, supportino il bere attribuendo all’alcol un valore di sostanza,
euforizzante, psicoattiva, socializzante, i messaggi di prevenzione sui danni
dell’alcol non risultano efficaci.

Consumo di Alcol su territorio europeo ¢ nazionale

Oggi i danni causati dal consumo di alcol, uso non abuso, risultano ovunque, in
Europa, nel mondo, causa rilevante di elevata mortalita e di elevati costi sociali
e sanitari. Un elevato numero di consumatori a rischio in Italia richiedono oggi
intercettazione precoce ¢ intervento motivazionale rivolto al rientro dei consumi
a maggior rischio. L’analisi condotta sui dati della 3* raccolta dell’indagine
EHIS (European Health Interview Survey) mostrano che nel 2019, 1'8,4% della
popolazione UE di eta pari o superiore a 15 anni ha dichiarato di bere alcolici
ogni giorno, rispetto al 28,8% dei consumatori settimanali di alcol e al 22.8%
dei consumatori mensili di alcol. In ltalia e Spagna 'si rileva una quota di
soggetti con consumo quotidiano che ha superato il 12% della popolazione di
riferimento, preceduta in Europa solo dal Portogallo (20,7%).

Nel Rapporto 2023/3 dell’ISTISAN, (collegato alle linee guida del Piano
Nazionale Alcol e Salute), sull’impatto del consumo di alcol in Italia, emerge
che in Italia, nel 2021 il 65.7% degli uomini e il 43,7% delle donne ha
consumato vino che corrispondono a quasi 29 milioni e mezzo di persone, e per
tutte le classi di eta considerate non si registrano variazioni di rilievo né rispetto
al 2019 né rispetto al 2020. Quasi ventisette milioni e trecentomila persone di
eta superiore a undici anni hanno riferito di aver consumato birra nel corso del
2021, con una prevalenza dei consumatori di sesso maschile quasi doppia
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rispetto a_quella femminile (64,0% e 37,5% rispettivamente). I consumatori di
vino o alcolici fuori pasto sono stati nel 2021 il 40,2% degli uomini e il 21,7%
delle donne, pari a circa sedici milioni di persone di eta superiore a 11 anni.
Adolescenti italiani e consumo di alcol

Sebbene negli anni si sia evidenziata una tendenza alla riduzione dei consumi,
I’alcol rimane la sostanza piu utilizzata dagli adolescenti, sopra tutto fra i
quindicenni. L"HBSC ¢ uno studio multicentrico internazionale svolto dal 1983
in collaborazione con I'Ufficio Regionale dell’Organizzazione Mondiale della
Sanita per I'Europa con lo scopo di descrivere e comprendere i comportamenti
correlati con la salute nei ragazzi di 11, 13 e 15 anni in circa 50 Paesi tra
I’Europa € il Nord America. L'ltalia partecipa al’lHBSC dal 2002.
Nell’indagine HBSC del 2022 I’abuso di sostanze alcoliche ¢ stato indagato
attraverso ’esperienza di ubriachezza e del binge drinking. Per I’ubriachezza, ¢
stato presentato il dato relativo ai ragazzi e ragazze italiani, che dichiarano di
essersi ubriacati almeno due volte nella vita: il fenomeno aumenta
significativamente con I’etd, passando dall’1% negli undicenni, al 4% fra i
tredicenni di entrambi i generi, per poi aumentare decisamente a 15 anni.
quando raggiunge il 16% fra i ragazzi e il 21% fra le ragazze. Anche per questo
fenomeno, si evidenzia 1'inversione di genere a 15 anni, con le ragazze che
dichiarano in percentuale maggiore rispetto ai coetanei maschi di aver
sperimentato 1’ubriachezza due o piu volte nella vita. Dal Rapporto 2023/3
dell’ISTISAN si evince che nel 2021 sono circa 620.000 gli adolescenti
minorenni italiani che hanno consumato alcolici e che, secondo gli organismi di
sanita pubblica, sono a rischio, sulla base delle nuove evidenze scientifiche. La
Legge 189 dell’anno 2012 impone In Italia il divieto di somministrazione e
vendita di bevande alcoliche ai minorenni come raccomandato dalla WHO per i
giovani al di sotto dei 18 anni. Le nuove linee guida per una sana alimentazione
prodotte dal CREA considerano “consumatori a rischio per la loro salute” tutti i
giovani minorenni che hanno consumano anche una sola bevanda alcolica nel
corso dell’anno. Tra i ragazzi di sesso maschile la birra si conferma la bevanda
piti consumata (12,3%), seguita dagli aperitivi alcolici (9,4%) e dal vino (6,7%).
Anche tra le ragazze le bevande maggiormente consumate nel 2021 sono state
gli aperitivi alcolici (9,3%) e la birra (7,7%) seguite dal vino (5.3%). Non si
registrano differenze significative nel consumo fra maschi e femmine in questa
fascia di eta. La prevalenza dei consumatori fuori pasto in questa fascia di eta ¢
stata del 6.6% dei minorenni e del 6,4% delle loro coetanee; queste ultime che
erano aumentate nel 2020 sono nuovamente diminuite tornando ai valori
registrati nel periodo precedente la pandemia da SARS-CoV-2 (29). La
prevalenza dei consumatori in modalita binge drinking ¢ stata nel 2021 del
2.3% dei maschi e dell’1,8% delle femmine ¢ non si registrano variazioni
statisticamente significative rispetto ai dati rilevati negli anni precedenti.
Consumi alcolici e modelli di consumo nella regione Sicilia

Dai dati della Relazione del Ministro della Salute al Parlamento - Anno 2022 -
sugli interventi realizzati ai sensi della legge 30.3.2001 n. 125 “legge quadro in
materia di alcol e problemi alcol correlati”, si evince che nella regione Sicilia la
percentuale di consumatori di almeno una bevanda alcolica nel 2021 ¢ stata pari
al 71,8% tra gli uomini ¢ al 47,1% tra le donne. I valori di prevalenza dei
consumatori di vino, birra, aperitivi alcolici e di super alcolici sono inferiori alla
media italiana per entrambi i generi e per tutte le bevande non ci sono variazioni
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di rilievo rispetto all’anno precedente. Nella regione Sicilia il consumo di alcol
e droghe ¢ in aumento tra i minorenni, un fenomeno che riguarda sempre piu
giovani, con conseguenze allarmanti. ‘

Consumi.alcolici nel territorio dell 'ASP di Palermo

Dalla rilevazione delle attivita nel settore dell’alcoldipendenza (secondo il D.M.
4 settembre 1996) rilasciati dall’Osservatorio Epidemiologico Provinciale
Dipendenze - UOC Dipendenze Patologiche ASP di Palermo, i cui dati
aggregati sono pervenuti dalle UU.0O.SS. SERD, servizi per le dipendenze, per
I’ anno 2022 emerge quanto di seguito specificato:

Utenti in trattamento

Nell’anno 2022, nei SERD dell’ ASP di Palermo, si rileva la presa in carico di n,
1205 utenti per alcolismo (F= h. 189/M= n.1016) cosi distribuiti: n. 197 utenti
nuovi assoluti nell’anno, n. 1008 utenti gia in carico o rientrati da pe-riodi
precedenti. : ' . &

Si riscontra che nel 2022 i116,26% degli utenti rappresenta utenti presi in carico
per la prima volta. Tale dato ¢ in leggero aumento rispetto all’anno 2021
(14,6%) e in sensibile diminuzione rispetto all’anno 2020 (20,5%).

Tra gli utenti nuovi dell’anno 2022 si registra che il 23% appartiene al genere
femminile.

Distribuzione per eti

Per quanto riguarda la distribuzione per eta si rileva che non si sono presentati
utenti di eté inferiore a 19 anni. La fascia di eta maggiormente rappresentativa &
quella tra i 40/49 aa. (33%). seguono la fascia 50/59 aa. (32%), 30/39 aa.
(16,5%) e per ultima in ordine di grandezza la fascia di eta compresa tra i 20/29
aa. (circa il 4%).

In sintesi, le classi modali per eta degli utenti in carico sono quelle comprese tra
40/49 aa. e 50/59 aa. che rappresentano circa i due terzi del totale. Gli over 60
risultano pari a circa il 14 %, mentre i giovani adulti al di sotto dei 30 anni
rappresentano circa il 4 %. Rispetto al biennio precedente si registra che non
sono presenti utenti in carico di eta inferiore ai 19 anni. Tale dato conferma che
nel tempo si ¢ assistito pertanto ad un tendenziale invecchiamento dell’utenza.

Bevande alcoliche prevalenti :

Y
Nel 2022 la bevanda alcolica maggiormente consumata & la birra (36%), seguito
dal vino (26%), dai superalcolici (9,4%) e dagli aperitivi, amari e digestivi
(5%). .
Tale ripartizione rispecchia le tendenze al bere del biennio precedente.
Circa il 20% degli utenti fa anche uso di sostanze stupefacenti. Il 15% abusa-no
o fanno uso improprio di farmaci.

Tipologia di trattamento

« il 34,68% degli utenti & stato sottoposto a trattamenti medico-farmacologici in
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regime ambulatoriale

+ i1 21,13 % al “counseling” rivolto all’utente o alla famiglia

» i1 20,62 % ha beneficiato di un trattamento socio-riabilitativo, il 4 % dei quali
in comunita residenziale o semiresidenziale

« il 12% ha svolto trattamenti psicoterapeutici e circa il 3% sottoposto a
trattamento psicoterapeutico di gruppo o familiare;

« il 4% ¢ stato ricoverato in reparti/strutture ospedaliere struttu-re (2% in istituti
pubblici, 2 % in case di cura private convenzionate) 4
» poco meno dell’ 1% ¢ stato inserito in gruppi di auto/mutuo aiuto

1l dato relativo alla totale assenza nel 2022 dei giovani nei SERD (Servizi
pubblici per le dipendenze patologiche) dell’ASP di Palermo per le
problematiche alcol correlate, che di solito rimane¢ sempre sottostimato,
potrebbe far supporre due importanti cause:

a) poca attrattivita dei Servizi per le fasce giovanili;
b) una bassa percezione del problema “alcol” tra i giovani.

Quest’ultimo dato ¢ confermato dalla Relazione al Parlamento che rileva un
margine di latenza tra il primo periodo di assunzione problematica di sostanze
psicoattive e I’accesso ai servizi per le dipendenze di circa 8 anni.

Motivazione
dell’intervento

La fase dell'adolescenza ¢ caratterizzata da un intenso bisogno di provare emozioni, di
disinibirsi, di appartenere ad un gruppo e di gestire emozioni difficili, come l'ansia ¢ la
frustrazione e spesso, l'uso dell'alcol, cosi come altre sostanze, pud sembrare un modo
per soddisfare questi bisogni. Il progetto operativo, intende attraverso strategie
integrate e inter-istituzionali, utilizzare la metodologia del coinvolgimento dei giovani
come fattore di protezione nelle attivita che saranno realizzate in diversi setting,
(culturali, sportivi, scientifici, ecc.) volte a ridurre "abuso di alcol ¢ di energydrink.
L'azione progettuale si focalizzera sull’implementazione di  un’indagine
epidemiologica, curata dall’Universita di Palermo, volta all’individuazione, nella
popolazione giovanile, di gruppi sotto target di giovani ad alto e altissimo rischio di
consumo di alcool. Questi ultimi saranno inseriti in precise attivita in via di
definizione. ;

La rilevazione verra realizzata durante le iniziative, culturali e socio ricreative, il cui
scopo & anche quello di veicolare (in ambito scolastico ed extrascolastico) informazioni
di promozione della salute, al fine di promuovere 1’adozione di comportamenti e stili di
consumo “sani” incentrati su una corretta valutazione della responsabilita personale dei
giovani e della loro percezione dei limiti e quindi a sviluppare le abilita e la
consapevolezza nella gestione del bere. Le attivitd sono finalizzate a valorizzare e
promuovere le capacita personali dei giovani, in termini di autostima, auto efficacia e
resilienza (life skills).

Tenuto conto che anche la familiarita & un fattore di rischio consistente e il ricorso
all’alcol dei genitori influenza I’orientamento dei figli sul tema, si ¢ pensato di
coinvolgere alcuni target di genitori “in carico nei servizi” a livello istituzionale,
(Carcere, SERD, Consultori) al fine di avviare laboratori con finalita di informazione e
sensibilizzazione sui rischi dell'alcolismo e dei processi sottostanti tutte le forme di
dipendenze.

Inoltre, si intende diffondere la conoscenza della rete dei servizi sociali e sanitari
territoriali per facilitarne 1’accesso, per favorire I'eventuale diagnosi precoce da
problematiche socio-sanitarie. Non va_sottovalutato il fatto che i giovani e ghi
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adolescenti rappresentano un grosso target di popolazione (particolarmente vulnerabile
ai rischi associati al consumo e all'abuso di sostanze psicoattive legali e non) che
difficilmente viene intercettato dai servizi dedicati. Infatti il tempo di latenza da
quando si ‘inizia ad usare le sostanze a quando si chiede aiuto e di circa 6/7 anni,
mentre una latenza piu breve faciliterebbe la risposta risolutiva al problema.

Inoltre al fine di promuovere benessere individuale ¢ collettivo, in breve, attraverso
I’azione progettuale, si intende creare le condizione per costruire “una comunita che si
prende cura, attraverso |attivazione di processi di coesione sociale, solidarieta, legalita
e responsabilita sociale. Tutte le iniziative saranno realizzate con modalita partecipative
e cooperative,

L’azione progettuale intende svilupparsi su diverse aree territoriali dell’ASP di
Palermo, includendo aree sia della citta metropolitana (quelle pili marginali e scoperte
da iniziative progettuali collegate a tali tematiche) che quelle pin periferiche come ad
es. il territorio di Lampedusa e dell’ UOS SERD Area | (Ambulatorio di Lercara
Friddi, Corleone e Montelepre). Il team ‘multi professionale ed intersettoriale
provvedera ad individuare e a creare il collegamento tra il team progettuale e la rete
delle aree territoriali 0ggetto dell’intervento progettuale.

Intersettorialita

La Regione Sicilia, in ambito di prevenzione delle dipendenze, attraverso il programma
regionale di promozione della salute ¢ lotta al tabagismo, abuso di alcol e sedentarieta,
scaturito dal PRP 2020/2025, prevede lo sviluppo di sinergie interdipartimentali, sia a
livello centrale che territoriale tra le agenzie territoriali interessate istituzionalmente e
gli stakeholder. In tale azione progettuale alcuni servizi dell’Asp (SerD; Consultorio,
NPIA; Servizi Psichiatrici) che operano per competenza anche all’esterno, come nel
caso del carcere, si incrociano in azioni diversificate e sinergiche dove i destinatari non
sono pit solo i giovani ma anche gli adulti intercettati a partire dal ruolo genitoriale.
Emerge, inoltre, in modo chiaro, I’orientamento verso la costruzione di azioni che
prevedano I'integrazione di tematiche ambientali con quelle relative alla promozione
della salute (One Health) “per garantire lattuazione di programmi sostenibili di
protezione ambientale e di promozione della salute”, e all’interno di questa azione ¢
intenzione di questo gruppo di progetto realizzare sinergie con una vasta gamma di
servizi ASP, di attori istituzionali e seguire orientamenti del modello One Health.

Evidenze Scientifiche

Diversi programmi cercano di sviluppare abilitd sociali per ridurre gli effetti
dell'influenza sociale del consumo di alcol tra i giovani. Occorre realizzare interventi di
intersettorialita sistemica che coinvolgano diversi ambiti: i giovani, la scuola, la
famiglia e I’intera comunita.

Evidenze scientifiche relative all’area Scuola:

Sanchez et al. (2017 , 2018 , 2019) ; Valente et al. (2019) e Vigna-Taglianti et al.
(2021) hanno applicato il programma Unplugged , basato sul modello di influenza
sociale, supportando lo sviluppo di abilita sociali generali che si ritiene riducano gli
effetti dell'influenza sociale modificando atteggiamenti, credenze e percezione
normativa (Kreeft et al., 2009) .

Il programma Refuse, Remove, Reasons (Mogro-Wilson et al., 2017) (RRR) utilizza la
teoria dell'apprendimento sociale e il modello di mutuo soccorso che combina la
formazione delle abilita di resistenza sociale e I'educazione normativa.

Il programma Bridges/Puentes (Gonzales et al., 2018) pone l'accento sulla riduzione
del rischio (prevenzione) e sullo sviluppo positivo dei giovani (promozione) in piu
ambiti (famiglia, scuola e coetanei) (Koning et al., 2013 ); Hodder et al. (2017a) ha
utilizzato un intervento pragmatico per implementare i programmi ¢ le risorse
disponibili mirando ai fattori protettivi di "resilienza" individuale e ambientale:

Quadro concettuale dei programmi di prevenzione basati sulla famiglia:

Due programmi universali di prevenzione basati sulla famiglia (Seull et al.. 2017; Tael-
Oeren et al., 2019) si sono concentrati sulle diadi genitore-figlio. Cercano lo sviluppo
delle capaciti di controllo parentale, i comportamenti genitoriali e l'istituzione di limiti
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(o regole) chiari, nonché le capacita di resilienza sociale ¢ dei pari dei loro figli e il
mantenimento nel tempo di atteggiamenti restrittivi dei genitori nei confronti dell'uso
di alcol da parte degli adolescenti.

Tael-Oeren et al. (2019) hanno applicato Effekt (precedentemente noto come Orebro
Prevention Program ) che ha cercato di ritardare e ridurre il consumo di alcol da parte
degli adolescenti mantenendo nel tempo atteggiamenti restrittivi dei genitori nei
confronti del consumo di alcol da parte degli adolescenti (Koutakis et al., 2008).

The Media Detective Family era un programma online di educazione
all'alfabetizzazione mediatica per la prevenzione dell'abuso di sostanze che i genitori e
i loro figli completano insieme, i cui obiettivi sono migliorare le capacita del processo
di interpretazione dei messaggi sia dei genitori che dei bambini e ridurre l'uso di alcol e
tabacco da parte dei bambini (Scull et al., 2017).

Quadro concettuale dei programmi di prevenzione su base Comunitaria:

Due programmi universali di prevenzione basati sulla comunita (Park et al., 2021;
Svensson et al., 2021) si sono concentrati sul rafforzamento della comunitd come
“ambiente pil protettivo dal consumo di alcol per bambini ¢ giovani. Hanno fornito
informazioni e offerto educazione sull'alcol e sui rischi associati, accesso ridotto
all'alcol, promozione della salute, miglioramento della difesa dei media, restrizioni
rafforzate, atteggiamenti e approccei all'uso di alcol da parte dei giovani tra i genitori,
altri adulti e la comunita.

I metodo Ockerd era un programma il cui obiettivo era ritardare l'inizio del consumo
di alcol e ridurre il consumo di alcol tra i giovani rafforzando atteggiamenti ¢ approcci
restrittivi al consumo di alcol da parte dei giovani tra i genitori e altri adulti (Svensson
etal., 2021).

Tra gli interventi locali, una sperimentazione territoriale realizzata in Lombardia (Rete
Feste Discobus) mostra come sia possibile ottenere un’efficace prevenzione nell’abuso
di alcol tra i minori, intercettando attori sociali e privati in iniziative in rete, secondo
una logica di welfare comunitario, che “invita a riscoprire ¢ valorizzare ’apporto degli
interventi gestiti dalla comunitd e/o posti in essere nell’ambito di contesti di vita
quotidiana” (Cugno, 2017, p.225). Tutti gli enti coinvolti, promuovono anche un
evento organizzato con cadenza annuale (Alcol Prevention Yeah), in cui, al fine di
sensibilizzare i giovanissimi, si ricorre a spettacoli, slogan e manifesti di impatto,
concorsi tra gli esercenti per il miglior aperitivo “al limite 0,57 (0,5 g/litro € il massimo
tasso di alcolemia oltre il quale la legge non consente la guida di veicoli), premi per i
guidatori designati virtuosi, accesso a etilometri, simulatori di guida e occhiali
distorcenti la normale percezione e anche, con Croce Rossa, una ruota della fortuna sui
rischi delle malattie sessualmente trasmissibili. https://www.welforum.it/giovani-e-
alcol-il-coinvolgimento-come-fattore-di-protezione/

Un intervento che rientra in un pitt ampio progetto di prevenzione denominato “Notte
di qualita™, che arriva direttamente al cuore dei luoghi dell’incontro dei giovani in una
sorta di “sanitd d’iniziativa” tesa a promuovere salute. “L’iniziativa — evidenzia la
dottoressa Guglielmi — fa perno sulPattivita di formazione e informazione rivolta alle
Amministrazioni comunali per la corretta gestione, anche sotto il profilo della
sicurezza, degli eventi di divertimento giovanile rientranti nella movida urbana con
I’obiettivo che possa costituire una risorsa per la citta”. Verranno quindi garantiti un
supporto relazionale esente da giudizi morali e la possibilita di reperire informazioni e
contatti dei servizi territoriali di cui le persone pensano di aver bisogno. Non azioni di
repressione, pertanto, ma momenti formativi e informativi, di incontro e scambio, in
cui il divertimento diventa tale perché agito con responsabilita, limitando o evitando
comportanti a rischio e criticita derivanti dal consumo di alcol e sostanze psicoattive”.
https://versiliapost.it/global/giovani-e-movida-una-notte-di-qualita-nuova-iniziativa-
contro-labuso-di-alcol-e-sostanze/,
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Descrizione della proposta progettuale

Quadro concettuale dei programmi di prevenzione basati sul web:

La ricerca futura dovrebbe continuare a cercare prove dei programmi piu efficaci, ma
anche espandersi in campi nuovi e poco studiati, come programmi di prevenzione
dell’'uso di sostanze basati sulla tecnologia (Stinson et al, 2020) ¢ i programmi basati
sulla . consapevolezza(MBP). ‘Mindfulness drinking
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC5737497/ .

Stanno rapidamente emergendo prove a sostegno dell'efficacia dei programmi di
prevenzione basati su computer ¢ Internet per 'uso di alcol e altre droghe e i relativi
danni tra gli adolescenti, a dimostrazione del fatto che la prevenzione online & un'area
sempre pill promettente. Sono necessari ulteriori lavori di.revisione, prove a lungo
termine e tentativi di aumentare l'impatto. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27153 124/
Sono stati trovati due studi che sono descritti semplicemente come interventi basati sul
web e specifici di genere (ragazze). Programma di prevenzione RealTeen [utilizzato da
Schwinn et al. (2017) e Schwian et al. (2019) | si basa sulla teoria dell'apprendimento
sociale . Ha lo scopo di aiutare le ragazze a superare i rischi associati alle influenze
sociali e dei coetanei per l'uso #i alcol. Questo intervento si concentra sulla definizione
degli obiettivi, sul processo decisionale, sulla puberta, sull'immagine corporea, sul
coping, sulla conoscenza della droga e sulle capacita di rifiuto.

Equita

Molti dei fattori di rischio, nel sistema della salute, presentano disuguaglianze di
esposizione. Le diseguaglianze sono conseguenza delle differenze nelle opportunita che
si manifestano, ad esempio, in un accesso non equo ai servizi sanitari. La promozione
della salute rappresenta un processo sociale e politico completo, che include azioni per
migliorare le competenze e la capacita degli individui di aumentare il controllo sui
determinanti della salute e azioni volte a cambiare le condizioni sociali, ambientali ed
economiche per affrontare il loro impatto sulla salute pubblica e individuale. In tutta
Europa, solo il 3% circa della spesa del sistema sanitario ¢ destinato alla sanita
pubblica, alla promozione della salute e alla prevenzione delle malattie. In confronto,
circa due terzi vengono spesi in cure curative e riabilitative, mentre il resto in beni
medici e governance. ‘Le azioni del progetto sono tese a garantire [’aggancio
istituzionale con tutti i target diretti ¢ indiretti e delle comunita territoriali che si
intendono coinvolgere e che solitamente non accedono ai programmi di prevenzione e
confrasto alcol.

Comunicazione

Le iniziative saranno parallelamente accompagnate da campagne di informazione
(utilizzando prevalentemente marketing sociale e strumenti social-media) dove il
messaggio sara centrato su slogan tipo: TO BE YOU (Sii te stesso), THINK
DIFFERENT (“Pensa in modo differente” & un es. di slogan di una grande
multinazionale) dove viene enfatizzata positivamente la diversita e le differenze
soggettive VS la condizione di omologazione con i pari, tipica della adolescenza. Le
iniziative saranno costruite focalizzando il binomio Div-ertire/Div-ergere, ¢i si riferisce
ad esperienze come il progetto TI VOGLIO BERE dell’ ASP di Pa (2015), dove il focus
¢ stato il confronto con i giovani sulla modalita del divertimento Alcol free, attraverso
esperienze immersive in cui sono stati coinvolti.

Formazione

L'implementazione di un percorso formativo mirato riveste un ruolo fondamentale
all'interno del progetto, poiché rappresenta il fulcro per il successo delle iniziative volte
al miglioramento della qualita della vita all'interno della comunita. II team multi
professionale e intersettoriale coinvolto ha il compito di affrontare sfide complesse e
interconnesse. 11 percorso formativo si propone di fornire un quadro teorico solido e
una serie di approcci pratici che consentano al team di progetto e alla comunita
territoriale, coinvolta attraverso gli stakeholder, di operare con consapevolezza e
competenza nell'ambito delle politiche di welfare, della prevenzione dei comportamenti
a rischio e della promozione della salute della popolazione giovanile. Inoltre, si presta
particolare attenzione alla creazione di sinergie tra diversi attori e settori, promuovendo
il lavoro di rete e il coinvolgimento attivo della comunita nella costruzione di soluzioni
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