Curriculum Vitae

Dichiarazione sostitutiva di certificazione (articolo 46 e 47 del DPR
n° 445/2000)

Il sottoscritto Dott. Francesco Palmeri, nato a Palermo il
27/08/1968 e residente a Palermo

consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di
dichiarazione mendace, cosi come stabilito dall’articolo 76 DPR n°
445 del 2000, nonché di quanto previsto dall’articolo 75 del
medesimo DPR n° 445/2000

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e cognome DOTT. FRANCESCO PALMERI

Indirizzo o ! s

Telefono

E-mail

PEC

Cittadinanza ltaliana

Data di nascita 27/08/1968

Luogo di nascita Palermo

Sesso M

OCCUPAZIONE DESIDERATA

SETTORE PROFESSIONALE Docenza, ricerca, esercizio della professione medica
ESPERIENZA PROFESSIONALE

Date dall’01/07/2014 ad oggi

Nome ed indirizzo del datore di lavoro  A.S.P. 6 U.0.C. Unita Spinale Villa delle Ginestre (PA)
Tipo di attivita o settore Riabilitazione

Principali attivita e responsabilita Dirigente medico fisiatra
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Date dal 27/03/2012 al 24/04/2012



Nome ed indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

>

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

r's

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

>

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

dal 15/05/2012 al 13/11/2012

dal 27/11/2012 al 12/03/2013

dal 07/05/2013 al 24/09/2013

A.S.P. 6 Distretto 40 Corleone (PA)

A.S.P. 6 Distretto 40 Corleone (PA)

Incarico temporaneo di specialistica ambulatoriale
Dirigente Medico Specialista in Medicina Dello Sport

da gennaio 2013 ad aprile 2013

l.A.L. Sicilia sede di Palermo

Scuola per la formazione professionale della Regione Sicilia
Docenza con Contratto di consulenza inerente al percorso
formativo nell’ambito dell’Avviso 20/2011 “Percorsi formativi per
il rafforzamento dell'occupabilita della forza lavoro siciliana”

1° Docenza per 36 ore Corso per estetisti (Anatomia e Fisiologia)

da gennaio 2013 ad aprile 2013

l.A.L. Sicilia sede di Palermo

Scuola per la formazione professionale della Regione Sicilia
Docenza con Contratto di consulenza inerente al percorso
formativo nell’ambito dell’Avviso 20/2011 “Percorsi formativi per
il rafforzamento dell’occupabilita della forza lavoro siciliana”

2° Docenza per 36 ore Corso per estetisti (Anatomia e Fisiologia)

da gennaio 2013 ad aprile 2013

lA.L. Sicilia sede di Palermo

Scuola per la formazione professionale della Regione Sicilia
Docenza con Contratto di consulenza inerente al percorso
formativo nell’ambito dell’Avviso 20/2011 “Percorsi formativi per
il rafforzamento dell'occupabilita della forza lavoro siciliana”

3° Docenza per 60 ore Corso per addetto all’assistenza dei
diversamente abili con patologie gravi (Anatomia e Fisiologia)

o |



>

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

>
Date

Nome ed indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

>
Date

Nome ed indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

>

Date

Nome ed indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

dal Settembre 2011 al Novembre 2011

Associazione Oasi Maria SS. Onlus Troina (EN)
Azienda convenzionata con il S.S.R. per neurolesi
Dirigente medico con contratto a tempo determinato
Dirigente Medico Fisiatra

dal 2006 al 2011

Dott. Filippo D'Arpa, Via Antonino Agostino n°15 C.A.P. 90135
Palermo

Studio di Fisiokinesiterapia, struttura accreditata con il S.S.R.
Libera professione

Dirigente Medico Specialista in Medicina Dello Sport con

mansioni di Fisiatra

dal 2007 al 2008 _
Societa Polisportiva Palermo, Via Belgio n°2, Palermo, struttura
accreditata con il S.S.R.

Centro fisioterapico

Libera professione

Dirigente Medico Specialista in Medicina Dello Sport con
mansioni di Fisiatra

dal 2004 al 2006

Centro Fisioterapico Musarra snc Carini, accreditato con il S.S.R.
Centro fisioterapico

Libera professione

Dirigente Medico Specialista in Medicina Dello Sport con

mansioni di Fisiatra



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dellistruzione

e formazione

Principali tematiche/competenze professionali acquisite

Titolo della qualifica rilasciata

Date
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione

e formazione

Principali tematiche/competenze professionali acquisite

Titolo della qualifica rilasciata

Date
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione

e formazione

Principali tematiche/competenze professionali acquisite

Titolo della qualifica rilasciata

Date
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione

e formazione

Anno 1995

Universita degli Studi di Palermo, Facoltd di
Medicina e Chirurgia, Cattedra di Medicina dello
Sport diretta dal Prof. G. Francavilla

Fisiologia Umana, Anatomia Umana, Patologia
Medica, Chimica, Fisica, Istologia, Anatomia
Patologica, Medicina Legale, ecc.

Esperienza di studente interno

20/07/1996

Universita degli Studi di Palermo, Facolta di
Medicina e Chirurgia

Fisiologia Umana, Anatomia Umana, Patologia
Medica, Chimica, Fisica, lIstologia, Anatomia
Patologica, Medicina Legale, ecc.

Laurea in Medicina e Chirurgia con 96/110

Anno 1996

Universita degli Studi di Palermo, Facolta di
Medicina e Chirurgia, Cattedra di Medicina dello
Sport diretta dal Prof. G. Francavilla

Materie relative al corso di Medicina dello Sport
Esperienza di medico interno

Sessione I 1997

Universita degli Studi di Palermo, Facolta di
Medicina e Chirurgia



Principali tematiche/competenze professionali acquisite

Titolo della qualifica rilasciata

Date
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dellistruzione

e formazione

Principali tematiche/competenze professionali acquisite

Titolo della qualifica rilasciata

Date
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice defl'istruzione

e formazione

Principali tematiche/competenze professionali acquisite

Titolo della qualifica rilasciata

Date
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione

e formazione

Principali tematiche/competenze professionali acquisite

Titolo della qualifica rilasciata

Date
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dellistruzione

e formazione

Materie relative al corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia

Abilitazione all'esercizio della professione di
Medico Chirurgo con voto di 90/110

14/11/2002

Universita degli Studi di Palermo, Facolta di
Medicina e Chirurgia

Materie relative al corso di Medicina dello Sport
Specializzazione in Medicina dello Sport

dal 2002 al 2009

Ambulatorio del Centro di Riferimento Regionale
per la Medicina dello Sport, presso I'Universita
degli Studi di Palermo, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Direttore Prof. G. Francavilla

Materie relative al corso di Medicina dello Sport
Frequentazione volontaria

dal 2002 al 2009

Ambulatorio di elettroionoterapia, presso
I'Universita degli Studi di Palermo, Facolta di
Medicina e Chirurgia, Direttore Prof. G.
Francavilla

Materie relative al corso di Medicina dello Sport
Frequentazione volontaria come Responsabile

dell’Ambulatorio di Elettroionoterapia

25/01/2006

Universita degli Studi di Palermo, Facolta di
Medicina e Chirurgia

|



Principali tematiche/competenze professionali acquisite ~ Materie relative al corso di Medicina dello Sport
con il progetto di ricerca  “Ruolo
dell’elettroionoterapia nella riabilitazione dello
sportivo infortunato”

Titolo defla qualifica rilasciata Dottore di Ricerca in Medicina dello Sport, XVII
ciclo, con votazione “BUONO”

Date 07/2006 - 07/2009
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dellistruzione
e formazione Universita degli Studi di Palermo, Facolta di

Medicina e Chirurgia
Principali tematiche/competenze professionali acquisite. ~ Materie relative al corso di Medicina dello Sport
Titolo delle qualifica rilasciata Borsa di studio per laureati in medicina, con
specializzazione in Medicina dello Sport dal titolo
“Attivita motoria e sportiva nella prevenzione

della salute”
CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONAL|
MADRELINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Inglese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) | Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale |

Inglese | B1 Livellointermedio B1 Livello intermedio B1 Livello Intermedio B1 Livello intermedio. B1 .Livello inlermedioj

CAPACITA' E COMPETENZE
SOCIALI Eccellenti (abituato a relazionarsi con | colleghi, con i
pazienti e con le istituzioni), acquisite in famiglia,

scuola e ambienti di lavoro
CAPACITA' E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE Eccellenti, nell’organizzazione del lavoro di gruppo e di
squadra acquisite in famiglia, scuola e ambienti di lavoro
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CAPACITA' E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA' E COMPETENZE
INFORMATICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
ATTIVITA' DIDATTICA

Utilizzo di macchinari (medicina fisica) per la
riabilitazione.

Utilizzo dell’elettrocardiografo per la
certificazione medico-sportiva.

Utilizzo dello spirometro per le valutazioni
respiratorie medico-sportive

Le competenze sono state acquisite in ambiente

lavorativo.

Uso del personal computer e dei principali
software in ambiente windows
Le competenze sono state acquisite in ambiente

lavorativo.

Buona conoscenza della storia dell’arte italiana e
buono estimatore del design italiano e non

Le competenze sono state acqusite in ambiente
scolastico, familiare e di autoapprendimento.

AeB

1)  Partecipazione ad un ciclo di seminari: “Lezioni di Fisiopatologia

respiratoria”

approfondendo gli elementi fondamentali della

respirazione a riposo e da sforzo, il ruolo della spirometria, la

valutazione degli indici respiratori di crescita atletica, svoltosi presso la



2)

3)

4)

3)

6)

AUS.L. Ingrassia, Unita di Fisiopatologia respiratoria a Palermo
dall’11/02/02 all’11/04/02.

Collaborazione con il Prof. G. Francavilla nello svolgimento delle Lezioni
del Corso Integrato di Medicina Interna al VI anno del Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia.

Partecipazione al Corso “Nuove strategie di recupero dell'atleta
infortunato: I'uso dell’elettroionizzatore bio-ejt in Medicina dello Sport”,
tenutosi presso la Sala Riunioni dell’Ordine dei Medici di Palermo in
data 8/7/98.

Frequentazione, nell'anno 2002 del | Corso di Perfezionamento in
Medicina dello Sport organizzato dalla Cattedra di Medicina dello Sport
presso I'Universita degli Studi di Palermo, sostenendo con esito
positivo gli esami di valutazione finale.

Frequentazione del Il Corso di Perfezionamento in Medicina dello Sport
“Il cuore”, con 46 crediti ECM organizzato dalla Cattedra di Medicina
dello Sport presso I'Universita degli Studi di Palermo, dal 5 al 10 Maggio
2002, sostenendo con esito positivo gli esami di valutazione finale.

Ha collaborato con la FMSI ed il CONI- Comitato provinciale di Palermo
partecipa ad un progetto di educazione alla salute, di informazione e
prevenzione del doping, svolgendo lezioni presso la scuola ITC Ettore

Majorana.

ATTIVITA' SCIENTIFICA

L'attivita scientifica del Dott. Francesco Palmeri @ documentata da
pubblicazioni su riviste italiane con elevato impact factor e da 5
pubblicazioni su atti di Incontri e Congressi universitari organizzati
dalla Cattedra di Medicina dello Sport di Palermo. Gli argomenti di cui
si & occupato riguardano prevalentemente studi sulla traumatologia
dello sport e la riabilitazione dello sportivo. Ha approfondito gli aspetti

neurobiochimici ed energetici dell’attivita muscolare.

Si & occupato di fisiopatologia da immersione in apnea, con
particolare riguardo alla valutazione dei rischi e delle patologie da
immersione finalizzata a stilare norme per la prevenzione degli

incidenti subacquei, che é stato oggetto di Tesi di Laurea.



In campo di riabilitazione ha approfondito I'utilizzo delle Terapie
climatiche e termali in Medicina dello Sport per il recupero dell'atleta

infortunato.

Fa parte delle seguenti Istituzioni Scientifiche:

Federazione Medico Sportiva Italiana.

Ha partecipato al 7° Meeting di Medicina dello Sport, svoltosi a
Erice (TP) nei gg. 12/13.04.96.

Ha partecipato al Convegno “Terza Giornata di Medicina dello
Sport”, tenutosi il 21.05.96 presso il Policlinico di Palermo.

Ha partecipato al Simposio Etneo di Medicina dello Sport sul
tema “Lo sport nel bambino e nella donna”, svoltosi a Catania il 1°
giugno 1996.

Ha partecipato al Convegno “Incontri Siciliani in Medicina dello
Sport”.

Ha partecipato al 1° Convegno Nazionale “La professione oltre il
2000: esperti a confronto”, svoltosi a Palermo dal 24 al 27.10.96.

Ha partecipato al 2° Convegno di Medicina dello Sport, svoltosi
ad Agrigento il 30.11.96.

Ha partecipato al Convegno di Medicina dello Sport “Medicina
dello Sport e Universiadi” tenutosi a Palermo il 23/04/97.

Ha partecipato al Convegno di Medicina dello Sport sul tema
“Allenamento, alimentazione e riabilitazione nello sportivo”, svoltosi a
Palermo nei gg. 7 e 8 novembre 1997.

Ha partecipato all'8° Convegno di Medicina dello Sport, svoltosi
a Trapani il 22.11.97.

Ha partecipato al 3° Convegno di Medicina dello Sport, svoltosi
ad Agrigento il 06.12.97.

Ha partecipato al 5° Congresso Nazionale di Medicina dello
Sport “Conoscere lo Sport”, svoltosi a Firenze nei gg. 2, 3 e 4 aprile
1998,

Ha partecipato alla 1° Giornata di Medicina dello Sport “Sport in
sicurezza dalla Scuola dell’obbligo all’atleta”, tenutasi ad Alia (PA) il
16.05.98.



Ha partecipato al Convegno sul tema “Approcci Multidisciplinari
in medicina dello Sport”, tenutosi a Palermo il 30.05.98.

Ha partecipato all'incontro di aggiornamento di “Traumatologia
dello sport siciliano a confronto” Palermo 20 Giugno 1998.

Ha partecipato al | Convegno di Medicina dello Sport “Tavola
rotonda su alimentazione e sport” svoltosi a Palermo il 25/06/98.

Ha partecipato al Convegno di Medicina dello Sport “Aftivita
fisico-sportiva: attuale medicina del benessere” svoltosi a Carini il
05/06/99.

Ha partecipato al 1° Convegno “Attivita fisica, alimentazione e
crescita psicofisica”, svoltosi a Ganci (PA) il 26.01.99.

Ha partecipato al Convegno “L’arto inferiore in atletica leggera:
prevenzione, diagnosi precoce, riabilitazione”, svoltosi a Palermo il
15.05.99.

Ha partecipato al 4° Convegno di Medicina dello Sport, svoltosi
ad Agrigento il 18.12.1999.

Ha partecipato al Convegno di Medicina dello Sport “La
medicina dello sport al servizio della collettivita”, svoltosi a Terrasini
(PA) nei gg. 26, 27 e 28 maggio 2000.

Ha partecipato al 2° Convegno di Medicina dello Sport “Nuove
prospettive in Medicina dello Sport”, svoltosi a Messina nei gg. 16 e 17
giugno 2000, indetto dall’Associazione Medico Sportiva di Messina.

Ha partecipato al 7° Congresso Nazionale A.N.S.A L, tenutosi ad
Altavilla Milicia (PA) nei gg. 29 e 30 giugno 2000.

* Ha partecipato al Convegno di Medicina dello Sport “Nutrizione ed

integrazione dietetica nello sport” svoltosi a Marsala il 28 /10/2000.

» Ha partecipato al Convegno scientifico “Lo sport comincia a tavola... e

continua con I'allenamento e basta”, tenutosi a Palermo il 13/06/01.

* Ha partecipato al Convegno scientifico “Giornate della scienza medica”

tenutosi a Palermo il 11-12 Dicembre 2001 con un poster : “La
posturologia nello sport”. In collaborazione con G. Francavilla et al.

» Ha partecipato al Convegno scientifico internazionale “International

school of medical sciences” tenutosi ad Erice (TP) il 24-28 Nov. 2001.



Ha partecipato al V Convegno di Medicina dello Sport, svoltosi
ad Agrigento il 01/12/01.

Ha partecipato al Il Corso di Perfezionamento in “Medicina dello
Sport. Il Cuore” (46 crediti formativi E.C.M.)- Universita degli Studi di
Palermo 5- 10 Maggio 2002 Palermo.

Ha partecipato al Corso di aggiornamento per Medico-Chirurghi
della Provincia di Agrigento, “Infezione e Territorio” tenutosi a Favara
(Ag) il 22 Marzo, 12 Aprile, 10-17 Maggio 2003. (9 crediti formativi
E.C.M.).

Ha partecipato al Corso di aggiornamento per Medico-Chirurghi
della provincia di Palermo, “Infezione e ...... " tenutosi a Palermo il 04-
25 Ottobre, 8 Novembre 2003, (10 crediti formativi E.C.M.).

Ha partecipato al Corso di aggiornamento per Medico-Chirurghi
della provincia di Palermo, (Prot.E.C.M. n. 5298/108595) tenutosi a
Palermo il 06-27 Marzo, 17 Aprile 2004, (12 crediti formativi E.C.M.).

Ha partecipato al VII° Convegno di medicina dello Sport
“Problematiche Respiratorie e Sport”. 6 Novembre 2004 Agrigento.

Ha partecipato al Convegno “ll sistema piede caviglia”. 7-8
Maggio 2004 Palermo.

Ha partecipato al Convegno” Attualiti in tema di Cardiologia,
Riabilitazione ed esercizio fisico”. Erice Casa santa (TP) 5 Novembre
2004,

Ha partecipato al 10° World Congress sport for all . Roma 11-14
Novembre 2004.

Ha partecipato alla Giornata di studio” /I piede diabetico”.
Palermo 14 Maggio 2005.

Ha partecipato al Convegno “Giornata di studio inquadramento
teorico pratico delle patologie funzionali dell'apparato locomotore”,
tenutosi a Palermo I'8 Ottobre 2005, (7 crediti formativi E.C.M.).

* Ha partecipato al Corso di Posturologia. Palermo 14 Ottobre 2005.

e Ha partecipato al Master di “Ecografia muscolo-scheletrica”. Modica 23-

26 marzo 2006, (26 crediti ECM), Direttore del Master Prof. G. Monetti.
Ha partecipato al corso teorico-pratico “Osteoporosi post-
menopausale” Catania 28-29 Settembre 2007.




¢ Ha partecipato al “Corso di Posturologia Clinica Integrata | Livello”

Partinico (PA) dal 31 Gennaio 2009 al 28 Giugno 2009.

PUBBLICAZIONI

1)

2)

3)

4)

3)

6)

7)

8)

9

Valutazione preliminare dei potenziali evocati acustici in sette atleti di
boxe.
In collaborazione con G. Francavilla, B. Cuffari, G. Sottile, F. Ricciardi, M.
Savoiardo, G. Pecorella, R.A. Maniaci.
MED SPORT 1997; 50 (Suppl. 1 al N 4): 417-21
Valutazione sull’applicazione del BIO-EJT in traumatologia da sport.
In collaborazione con G. Francavilla, M. Savoiardo, G. Pecorella, L. Lo Coco.
MED: CLIN: E TERMALE N44:anno XII, Trimestre IV 1998
Ruolo dell’attivita fisica programmata nella modulazione di alcuni aspetti
del somatotipo emofilico.
MED SPORT 1999;52:91-8
La postura: arte e scienza al servizio degli atleti,
MED SPORT 1999;52:99-104.
Ruolo degli antiossidanti nel danno polmonare (Nostre esperienze).
MED SPORT 1999;52:165-75
Valutazioni plurispecialistiche sull'uso dell’elettroionoterapia in differenti
quadri patologici. Risultati e prospettive future.
In collaborazione con G. Francavilla et al. MED SPORT.
Azioni biomedicali dell'elettroionoterapia in Medicina dello Sport.
G. Francavilla, F. Palmeri, M. Cristofalo, A. Parisi, V.C. Francavilla, L.
Marchese.
Medicina dell’esercizio Fisico e dello Sport. 2003; N° 1; 18-22
La pubalgia nello sportivo: quadri RM di “ Osteite Pubica”.
A.lovane, ANigito, V.C. Francavilla, G.Pancucci, F.Palmeri, A.Parisi,
F.Sorrentino, G.Francavilla.
Med Sport 2005; 58:37-42
La morte improvvisa nel calcio: nostre esperienze.
G. Francavilla, M. Savoiardo, S. Galiano, G. Pecorella, MG. Cristofalo, F.
Palmeri, A. Parisi, L. Marchese, L. Lo Coco.



10)

11)

12)

13)

GIOVANI E SPORT. Atti Congresso 2 dicembre 2000 Mazara del Vallo
(TP)

La valutazione kinesiologica nelle patologie posturali. Il parere del
medico dello sport.

G. Francavilla, F. Palmeri, M. Cristofalo, A. Parisi, V.C. Francavilla.

Atti del Congresso Nazionale “Attivita fisico sportiva: aspetti
fisiopatologici” 23-26 Giugno 2002 Avellino

Dieta vegetariana e sport.

G. Francavilla, F. Palmeri, M. Cristofalo, A. Parisi, V.C. Francavilla.

Atti del Congresso Nazionale “Attivita fisico sportiva: aspetti
fisiopatologici” 23-26 Giugno 2002 Avellino

Quando lo sport fa male: alterazione genetica o danno da stress.

G. Francavilla, F. Palmeri, M. Cristofalo, A. Parisi, V.C. Francavilla.

Atti del Congresso Nazionale “Attivita fisico sportiva: aspetti
fisiopatologici” 23-26 Giugno 2002 Avellino

La riprogrammazione senso-motoria nella prevenzione delle recidive di distorsione di
caviglia: valutazione a sei mesi in giocatori di basket.

V.C. Francavilla, F. La sala, F. Palmeri, G. Pancucci, A. Parisi, G.
Francavilla.

Med Sport 2003; Vol. 56, n° 4

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi e per gli effetti dei D.Lgs. n.101/2018.

Palermo, i 16/06/2025

Dott. Fra co Palmeri



