INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome, Nome PERITONNO, ROSARIA

Pec saraperitonno@pec.it

Nazionalita Italiana

Data e Luogo di nascita 14 Novembre 1980 — Palermo

Iscrizione all’Elenco Regionale per Medici Sportivi Tessera n. RSMSA0092

Consigliere Regionale della Federazione Medico Sportiva Italiana
Brevetto BLSD-PBLSD (n. 202406PBLSD0652)

Addetto Antincendio (23/01/2025)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
1998 Maturita Scientifica presso I'Istituto Stanislao Cannizzaro di Palermo

24/10/2008 Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 108/110Tesi dal titolo
“OSTEOPOROSI: ESERCIZIO FISICO INPREVENZIONE E TERAPIA”

Universita degli Studi di Palermo, Policlinico Paolo Giaccone.
10/02/2009 Abilitazione Medico-Chirurgo

26/03/2009 Iscrizione all’Albo dell' Ordine dei Medici-Chirurghi e Odontoiatri
diPalermo (N° 14190)
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21/07/2014 Specializzazione in Medicina dello Sport con Lode, presso la Scuola di

Specializzazione in Medicina dello Sport, Policlinico Universitario Paolo Giaccone di
Palermo.

Da Marzo 2018 Socio Ordinario F.M.S.I (Tessera N° 21920)

Da Giugno 2019 Socio S.I.C. Sport - Societa Italiana di Cardiologia dello Sport

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 1 Maggio 2025 ad oggi: Dirigente Medico di Medicina dello Sport presso I’Asp
Palermo. Vincitrice di concorso a t.i. Delibera n. 180 del 17/02/2025

Dal 1 Novembre 2024 al 30 Aprile 2025: Dirigente Medico di Medicina Fisica e
Riabilitativa presso I'Unita di Neuroriabilitazione di Villa delle Ginestre Asp 6 Palermo.
Delibera n. 38 del 03/07/2024

Dal 1 Settembre 2024 al 31 Ottobre 2024: Dirigente Medico di Medicina Fisica e
Riabilitativa presso 1'Unita Spinale Villa delle Ginestre Asp 6 Palermo. Delibera n. 38 del
03/07/2024

Dal 29 Aprile 2019 al 28 Agosto 2024: Dirigente Medico di Medicina dello Sport
presso 'Asp 2 di Caltanissetta. Delibera n. 999 dell'11/04/2019 Durante il periodo
pandemico dal 25 Marzo al 31 Maggio 2020: Attivita Epidemiologia per la prevenzione, il
contenimento e la gestione dell'emergenza Covid-19, presso lo SPEMP del Dipartimento di

Prevenzione Asp 2 CL.

Da Giugno 2018 ad Aprile 2019: Sostituzioni Specialistiche presso la Medicina dello
Sport dell’ Asp 6 di Palermo; sede Palermo e Cefalu

Da Settembre 2017 a Febbraio 2019: Lavoro in regime Libero Professionale presso il

Poliambulatorio Medico Riabiliter di Palermo
26 e 31 Luglio 2018: Docente presso la Scuola Professionale Promolmpresa di Palermo

Settembre 2016 - Luglio 2017: Consulenze mediche presso C.U.S Palermo




12 e 19 Settembre 2016: Docente presso la Scuola Professionale Promolmpresa di
Palermo

Marzo-Maggio 2016: Sostituzioni Specialistiche presso la Medicina dello Sport dell’ Asp 6
di Palermo; sede Corleone e Lercara

Settembre 2015 a Febbraio 2019: Consulenze mediche presso la Palestra Fitness
Project di Palermo

Settembre 2015 - Maggio2016 e Novembre 2014 — Maggio 2015: Consulenze
mediche presso la Palestra StarFitness di Palermo

19-20 Maggio 2012: Medico Ufficiale Campionati Regionali (Sicilia) Assoluti Atletica
Leggera-CUS Palermo

Da Maggio ad Agosto 2012: Docente di Materie a carattere scientifico presso Scuola

Professionale di Palermo-PosturalLab

21 Aprile 2012: Medico Ufficiale Campionati Regionali (Sicilia) Staffette Atletica Leggera-
CUS Palermo

Da Aprile a Luglio 2012: Medico di Continuita Assistenziale presso il Distretto 42 Asp 6

di Palermo
24 Marzo 2012: Medico Ufficiale Gare Nuoto Centro Sprint Palermo

8-9-10 Settembre 2010: Medico Ufficiale della manifestazione “Trofeo Sicilia”-CUS

Palermo
26 Giugno 2009: Medico Ufficiale Al Sicily World Athletic-FMSI

25-26 Aprile - 9-10 Maggio 2009: Medico Ufficiale dei Campionati Regionali FIHP
Sicilia di Pattinaggio Artistico a rotelle



Dal 5 Maggio - all’t1 Novembre 2009: Tirocinio Volontario in reparto di Pronto
Soccorso presso 'Ospedale Villa Sofia di Palermo

Dal 27 Marzo al 3 Aprile 2005: Volontariato presso I’ ospedale di GornjaBistra in
Croazia; con bambini affetti da malattie genetiche.

PUBBLICAZIONI IN RIVISTE MEDICO SCIENTIFICHE

1) TRATTAMENTO DI PATOLOGIE VASCOLARI DEGLI ARTI INFERIORI: RUOLO
DELL'ELETTROIONOTERAPIA

V.C. Francavilla, A. Parisi, R. Peritonno, A. Quattrocchi, D. Nicastro, G.
Francavilla

Medicina dell’Esercizio Fisico e dello Sport N°1/2009 (A.Na.S.Me.S.-U.d’A.)

2)RUOLO DELL'ATTIVITA® FISICA NEL TRATTAMENTO DELLA SINDROME
METABOLICA

V.C. Francavilla, R. Peritonno, A. Quattrocchi, L. Todaro, G. Francavilla
Medicina dell’Esercizio Fisico e dello Sport N°1/2009 (A.Na.S.Me.S.-U.d’A.)

3) LA METODOLOGIA VIBRAZIONALE “PRESTATA” ALLO SPORT

V.C. Francavilla, R. Peritonno, A. Quattrocchi, L. Todaro, G. Francavilla
Medicina dell’Esercizio Fisico e dello Sport N°1/2010 (A.Na.S.Me.S.-U.d’A.)
4) TRATTAMENTO FITOTERAPICO COADIUVANTE NELLA PEFS

G. Alberti, S.C. Bramani, G. Francavilla, S. Lanza, E. Palmeri, M. Palmeri, R.
Peritonno, G. Polizzi, A. Triolo

La Medicina Estetica; Anno 35 N. 3 Luglio-Settembre 2011

PARTECIPAZIONE A NVEGNI IN QUALITA’ DI RELATORE

10 Dicembre 2019: Salus CineFestival 2019; Teatro Regina Margherita; Caltanissetta

3 Dicembre 2019: Tavola Rotonda; Sport, salute, sani stili di vita —Salus Festival
Sala Giovanni Paolo; CEFPAS; Caltanissetta

18 Novembre 2019: Progetto “ A spasso con...” I benefici dell’attivita fisica nella terza eta;
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Palazzo Mifsud; Serradifalco; (CL)

8 Marzo 2013: Congresso “Per un Buon Cuore della donna”;Progetto Palermo Citta del
Buon Cuore; Palazzo delle Aquile; Palermo

13 Maggio 2011: CongressoMedicina Estetica e Benessere Psicofisico: teoria e pratica

clinica; Policlinico P.Giaccone, Aula Ascoli; Palermo

04 Marzo 2011: CongressoNutraceutica e salute; Convegno multidisciplinare
Genoardo Park Hotel; Monreale; (PA)

PARTECIPAZIONE AI SEGUENTI CORSI

202

« Primo Corso “Panormita” di Fisiopatologia Respiratoria di I e II Livello; ECM n. NH
Hotel; Palermo; 21 Giugno 2025

e La sicurezza dell’atleta: la non idoneita Agonistica; ECM n. Centro Ortopedico Ferranti;
Palermo 14 Giugno 2025

» Prevenzione e Controllo delle infezioni correlate all’Assistenza (ICA); 1°-2° e 3° modulo;
ECM n. Sala La Vignicella; Palermo; 12 Giugno 2025

e Argomenti di Prevenzione Primaria, secondaria e terziaria fra MMG, PLS e medico
dello sport; Ordine dei Medici di Messina; Messina; 10 Maggio 2025-06-26

« Corso per Addetti Antincendio; Sala La Vignicella ; Palermo 23 Gennaio 2025

« Sport e disturbi della nutrizione e dell’alimentazione; Sala Rossa-Palazzo dei Normanni;
Palermo; 7 Dicembre 2024

202

e Corso BLSD-PBLSD (Brevetto n. 202406PBLSD0652); Primo Soccorso Emergency;
Palermo 29 Giugno 2024
202

o Introduzione all'intelligenza artificiale in medicina per il personale sanitario; Corso FAD —
ECM n. 6; AccMed; Genova; 31 Marzo 2023

o Introduzione al fenomeno dell’antibiotico resistenza e al suo contrastoin ambito umano e
veterinario. II Edizione; Corso FAD —ECM n. 20,8; Istituto Superiore di Sanita; Roma;
08 Marzo 2023

e La sicurezza aziendale in ambito ospedaliero: gestione del rischio, prevenzione e protezione;

Corso FAD —ECM n. 8; Osp. Bambino Gesii; Roma; 13 Febbraio 2023



* Innovazione digitale e analisi dei processi in Sanita; Corso FAD —ECM n. 5;AccMed;

Genova; 18 Gennaio 2023

2022

 Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopol’emergenza sanitaria: sfide
e opportunita per i servizi — update 2022; Corso FAD- ECM n. 19.5; Ecmclub; Milano; 29
Novembre 2022

e Progetti di cura e di vita nella comunita: il Budget di Salute; Corso FAD — ECM n. 32;
Istituto Superiore di Sanita; Roma; 03 Novembre 2022

e Promuovere l'attivita fisica sul territorio: evidenza, strategie, competenze comunicative e di
base del counselling; Corso FAD — ECMn. 16; Istituto Superiore di Sanita; Roma; 21
Settembre 2022

e 4°Corso di Traumatologia dello Sport; Corso F.M.S.1.; - ECM n. 8; Catania; 16
Settembre 2022

e Gestione del paziente con Malattie del Metabolismo Minerale Osseo; Corso FAD —ECM n.20;
EuroMediForm; Firenze; 10 Agosto 2022

¢ Le infezioni nel paziente diabetico; Corso FAD — ECM n. 27; eemclub; Milano;

14 Luglio 2022

e La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso ponderale;
Corso FAD — ECM n. 22.50; ecmclub; Milano; 9 Marzo 2022

o ECG semplice.Corso pratico di refertazione e comprensione di un elettrocardiogramma di
base; Corso FAD — ECM n.10; GECO FORMAZIONE; 18 Febbraio 2022

e Corso di elettrocardiografia pratica; Webinar; 17 Febbraio 2022

o L’ endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato; Corso FAD—
ECM n. 22.50; ecmclub; Milano; 26 Gennaio 2022

2021

e Lavalutazione dell'apparato respiratorio in ambito medico-sportivo; Corso FAD-ECM n.
12; FMSI; Roma; 3 Dicembre 2021
e Prevenzione dei rischi di reato EX D.LGS. 231/01; Ospedale Sant’Elia; Caltanissetta; dbi; 30

Novembre 2021; ECM n. 15,6



* Elettrocardiografia 2.0. Il valore aggiunto nell’epoca delle alte tecnologie; SIC Sport; Torre del

Sud Hotel; Modica (SR); 27 Novembre 2021; ECM n. 6

* Latutela della privacy in ambito sanitario; Ospedale Sant’ Elia; Caltanissetta; dbi;

15 Novembre 2021; ECM n. 5
* Consenso informato e disposizioni anticipate al trattamento; Ospedale Sant’ Elia;
Caltanissetta; dbi; 8 Novembre 2021; ECM n. 8

* Metodo di lettura ed interpretazione di un elettrocardiogramma; Webinar;
19 Agosto 2021

2020

e Emergenza sanitaria da nuovo CORONAVIRUS: preparazione e contrasto — CL/06;
Webinar; dbi; Bagheria; 23 e 25 Novembre 2020

201

e Sport, Salute e Sani stili di vita; V Edizione Salus Festival; ASP CL; 3 Dicembre 2019.
RELATORE

e L’Elettrocardiogramma dell’Atleta. Incontro con gli esperti; FMSI Villa Favorita; Marsala
(TP);7 Dicembre 2019; ECM n. 7; F.M.S.1.

e Rassegna Salus CineFestival 2019;ASP CL; 10 Dicembre 2019. RELATORE

s La Comunicazione nei servizi sanitari come elemento di miglioramento della qualita erogata e
percepita; Sala Convegni Maiorana; Caltanissetta; 26 Novembre 2019; ECM n. 9.6; ASP
CL

o Il Test Ergometrico Massimale; FMSI Hotel La Valle; San Cataldo (CL); 190ttobre 2019;
ECM n. 7; FM.S.IL.

e Formazione degli incaricati in tema di trattamento dei dati personali; Corso FAD — ECM n.
24; CEFPAS; Caltanissetta; 17 Ottobre 2019

e Proteggere dall'influenza con la vaccinazione —II edizione; Corso FAD — ECM n. 45;
axenso: Milano: 1 Ottobre 2019

e La certificazione medica: istruzioni per ['uso; Corso FAD —ECM n. 8; FNOMCeO; Roma; 9

Agosto 2019



* 19 Congresso Nazionale SIC Sport; Centro Congressi; Roma;13-14-15 Giugno 2019; ECM n.
4.2; SIC Sport

201

e Corso di BLS-D e PBLS; Ospedale Buccheri La Ferla Fatebenefratelli; Palermo;

20 Marzo 2014; Buccheri La Ferla

201

* Simposio Medicina dello Sport; Medicina e Psicologia dello Sport: La connessione tra il corpo e
la mente; Grand Hotel Villa Politi; Siracusa; 22-23 Novembre 2013

e ThirdMediterranean Congress — Innovative Scenario in Internal Medicine mediterranean,
congress, internal, medicine; NH Hotel; Palermo;24-25 Maggio 2013

e Aggiornamenti in tema di Malattie dell’Apparato Cardiovascolare; Palazzo Steri; Palermo; 17-
18 Maggio 2013

2012

» Corso di Aggiornamento in Auricoloterapia nella pratica clinica; Villa Magnisi; Palermo; 6-
7- Ottobre 2012; ECM n. 28
e XXXII World Congress of Sports Medicine; Hotel Roma Cavalieri Congress Center; Roma; 27-
30 Settembre 2012
o Corso formativo prescrizione dell’esercizio fisico come strumento di prevenzione e terapia.
CEFPAS; Caltanissetta;23 Aprile 2012; ECM n. 8
¢ Forame ovale pervio: focus su diagnosi e trattamento; Hotel Palace; Mondello (PA);
31 Marzo 2012
¢ Modulo Didattico: Metodologia e progettazione dei programmi di allenamento; Centro CONI;
Palermo;18-19 Febbraio 2012

2011

o Lelettrocardiogramma dell’atleta: incontri con gli esperti FMSI; Hotel Palace;
Mondello; Palermo; 17 Dicembre 2011
e Corso teorico-pratico di Medicina d’'Urgenza; IAF; Istituto Alta Formazione; Roma;
6-27 Ottobre e 16-17 Novembre 2011; ECM n. 27.2

e Aggiornamenti in Medicina Subacquea; Villa Favorita; Marsala (TP);



30 Settembre 2011; ECM n. 6
Realta Europea nelle Medicine non Convenzionali. E I'Ttalia ?; Policlinico Paolo Giaccone;
PosturaLab; Palermo (PA);10-11 Settembre 2011
Corso BLSD e PBLS; Croce Rossa Italiana; Palermo; 21 Giugno e 19 Luglio 2011

Le disfunzioni neuromuscolari nel bambino in eta evolutiva; Medicina Sociale Integrata;

Policlinico Paolo Giaccone; Palermo;28 Maggio 2011

Medicina Estetica e Benessere psicofisico; Policlinico Universitario Paolo Giaccone; Palermo;
13 Maggio 2011
XXXII Congresso Nazionale di Medicina Estetica; Cavalieri Hilton Hotel; Roma;

7-8 Maggio 2011

La comunicazione come strumento di interazione medico-paziente; NH-Hotel; Palermo;

6 Maggio 2011
Il piede, dalla diagnosi alla terapia: il dispositivo SSD; PosturaLab; Palermo;
19 Marzo 2011
Nutraceutica e salute; Genoardo Park Hotel; Monreale (PA); 4 Marzo 2011. RELATORE

Corso di Aggiornamento; III giornate palermitane di traumatologia; NH-Hotel; Palermo;

11-12 Febbraio 2011

e Campus di Ecografia Muscolo-scheletrica; IV ° Corso “Entry Level; Camogli (GE);
25-26-27 Ottobre 2010

Corso di Aggiornamento S.I.C.O.A (Societa Italiana Cardiologia Ospedaliera Accreditata) Le

diverse eta del cuore; Grand Hotel et Des Palmes; Palermo ;25 Settembre 2010

Corso teorico pratico di rianimazione cardiorespiratoria e defibrillazione in ambito sportivo

(BLS); Favignana (TP); 30 Maggio 2010

IX° Congresso Mediterraneo di Medicina dello Sport Sinergia plurispecialistica nella gestione

clinica dell’Atleta; Favignana (TP);27-28-29-30 Maggio 2010

Congresso Internazionale di Nutrizione Pratica; NutriMi 2010; Fiera Milano City; Milano; 28-

29 Aprile 2010



* La Dispnea; dal giovane all’anziano. Sintomo comune di diverse patologie; Castello di Carini;
Carini (PA);10 Aprile 2010

200

* Aggiornamenti in Medicina dello Sport; FMSI; Agrigento;3 Aprile 2009

2008

* II° Congresso Nazionale Podologia Clinica, Riabilitazione e Sport; Il piede elemento
multidisciplinare; Policlinico Paolo Giaccone; Palermo;16-17-18 Maggio 2008
2007
* II° Congresso Nazionale Podologia Clinica, Riabilitazione e Sport; Il piede elemento

multidisciplinare; Policlinico Paolo Giaccone; Palermo;27-28-29 Aprile 2007

* Seminari di Neuropsichiatria; Fondazione CeRPS; Palermo;11 e 25 Novembre 2006

* Un mondo invisibile; percezioni ed emozioni nel soggetto non vedente ed ipovedente;
Universita degli Studi; Palermo;6 Novembre 2006

* La psichiatria di collegamento: dai presupposti teorici alla realta operativa Hotel Addaura;
Palermo;26 Ottobre 2006

* IV® Convegno della Societa Italiana di Psicoterapia Medica; Patologie del limite e
Narcisismo; Universita degli Studi; Palermo;12-13 Ottobre 2006

» Corporeita e yoga; Universita degli Studi; Palermo; 11 Ottobre 2006

* I° Congresso Nazionale Podologia Clinica, Riabilitazione e Sport; Il piede elemento

multidisciplinare; Policlinico Paolo Giaccone; Palermo; 28-29-30 Aprile 2006

* La prevenzione della morte improvvisa sul territorio; Ospedale Buccheri La Ferla
Fatebenefratelli; Palermo;22 Ottobre 2005
* III° Convegno Regionale; La persona con Parkinson; Ospedale Villa Sofia; Palermo;
16 Aprile 2005
2004
* Workshop Autismo e tecniche di apprendimento; Metodo ABA; Universita degli Studi; Palermo;10-11-

12 Dicembre 2004
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* ADHD; Disturbo da Deficit di Attenzione /Iperattivita; Universitad degli Studi Palermo;

10 Dicembre 2004

* Qualita della vita nei Disturbi del Movimento; CE.RI.SDI- Castello Utveggio; Palermo;
18 Giugno 2004

200

¢ XXXI° Congresso Nazionale S.I.C.U.T; (Societa Italiana di Chirurgia d’'Urgenza e del Trauma); Jolly

Hotel; Palermo; 12-13-14-15 Novembre 2004

PARTECIPAZIONE A CORSI MONOGRAFICI presso I’Universita degli Studi di

Palermo

9-10 Maggio 2008 Approccio al

potenziale donatore d’organo

26 Maggio 2007

Alimentazione, Integrazione e Doping

24-25 Maggio 2007
Metodi e Didattiche dell’Attivita Motoria Sportiva

27-30 Maggio e 1 Giugno 2005

Aspetti biochimico-clinici, farmacologici e comportamentali dell’ Autismo

7-14 Maggio 2005

Aspetti socio sanitari dell’anziano fragile

11-12 Aprile e 11-12 Maggio 2005

Materiali e tecniche di sutura — Corso teorico pratico

14 Aprile 5 Maggio 2005

L’ECG patologico: dalla teoria alla pratica clinica

28 Aprile 2005

Psicologia nell’era digitale
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17 Febbraio e 10-12 Aprile 2005
A.D.H.D (Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattiviti)

3-10-17-31 Marzo 2005
Corso base di ECG - L'ECG normale

4 Marzo 2005

Gestione dei soccorsi sanitari in caso di catastrofi

4 Novembre 2004

Morte cerebrale idoneita al prelievo d’organo

21 Ottobre 2004
Mobbing

7 -14-21-28 Maggio 2004

Indicazioni al trapianto di midollo osseo e cultura della donazione

17 Marzo-28 Aprile 2004

Basi Biochimiche del processo Aterosclerotico

16 Febbraio 2004

L’Autismo

10-11 Febbraio 2004
Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)

CAPACITa E COMPETENZE TECNICHE

Microsoft Office Word

Microsoft Office Power Point
Microsoft Excel

Internet
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CAPACITa E COMPETENZE LINGUISTICHE

LETTO PARALTO SCRITTO
INGLESE Buono Buono Buono
SPAGNOLO Buono Buono Scolastico

CAPACITa E COMPETENZE RELAZIONALI

Capacita di relazionare con i pazienti, con i Presidenti delle varie Societa Sportive afferenti. Ottima collaborazione con i
Dirigenti Medici ed il personale del Comparto. Capacita organizzativa ambulatoriale, con acquisizione di competenze su
programmazione di tutte le attivita tra cui, Piani Obiettivi, Mappatura attivita, coordinamento del personale di comparto,
procedure di contrasto al Virus Covid-19. Attivita di screening delle malattie piu frequenti dell'eta evolutiva. Esperienza
anche in ambito riabilitativo.

ATTESTATI

Attestato come Addetto Antincendio eseguito in data 23/01/2025
Attestato Corso teorico-pratico di Medicina d’'Urgenza

Attestato Corso “Entry Level” Campus di Ecografia Muscolo-scheletrica;
Attestato BLS-D e PBLS (aggiornato al 2024)

ALTRO

Attestato del Corso di Auricoloterapia Agopuntura Auricolare Cinese: Teoria e Pratica
Attestato Corso di Spagnolo Livello Base
Attestato Corso di Formazione per clown di corsia

Brevetto di immersione primo livello NASE

I IONE A SOCIETa SCIENTIFICHE

Federazione Medico Sportiva Italiana-FMSI
Societa Italiana di Cardiologia dello Sport-SIC SPORT

La sottusuritin & o cummsvenza che sl sensi dellant. 26 della logge 15/68 ke dichiarurioni menda, lo falsith negli atti o Vs di atti falsi sono puniti o sensi del codice penile ¢ delle leggh speciall. lndive, lo sotloseritia
nutorizza al trattm

i dei dati personali secondo quanto previsto dalls legge 875/96 del 31 dicombre 1096 Inoltre af sensi del DPR 445/2000 dichinra che guanto dichiarato nel presente C.V. corvisponde o veriti.
Confermo altrsi il consonso al trattamento dei dati contenuti nel medesimo OV al sensi del Dlgs. n. 196 del 30 giugno 2007 ("Codice in materia di prestezione dei dati persomall

26/06/2025
In fede

Dott.ssa Rosaria Peritonno
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