Angela Eleonora Porcino

@ Lavoro: Corso Calatafimi 744, 90129, Palermo, Italia

¥ E-mail: laporcin
L, Telefono:

Sesso: Femminile Data di nascita: 07/06/1984 Nazionalita: Italiana

PRESENTAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA
[ 03/2012 - Attuale |

[01/01/2025 - Attuale ]

[ 28/12/2020 - 31/12/2024 ]

[10/2018 - 12/2020 ]

[06/2012-12/2018 ]

Psicologo Clinico, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale

Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale libero professionista

ASP 6 Palermo

Citta: Palermo = Paese: Italia

Dirigente psicologo di psicoterapia

Dirigente psicologo di psicoterapia presso Dipartimento Salute Mentale, Dipendenze
Patologiche e Neuropsichiatria dell'lnfanzia e dell'/Adolescenza, U.0.C. Modulo 8 Partinico
- Carini

ASP 6 Palermo - Struttura Commissariale emergenza Covid-19 - P.O. "G.F.
Ingrassia”

Citta: Palermo  Paese: |talia

Psicoterapeuta

Collogui telefonici di supporto psicologico/psicoterapico con pazienti Covid-19 positivi in
isolamento/quarantena, con familiari/congiunti e con operatori sanitari impegnati
nell'emergenza Covid-19

Collogui di supporto psicologico/psicoterapico con pazienti afferenti al PS del presidio
ospedaliero "G.F. Ingrassia”

Comune di Palermo - Settore Educazione, Istruzione e Formazione - U.O.
Assistenza Specialistica

Citta: Palermo  Paese: Italia  Impresa o settore: Istruzione

Operatore specializzato

Assistenza Specialistica ai minori disabili gravi frequentanti le scuole dell'infanzia,
primaria e secondaria di primo grado.

Solco srl - servizi per I'Organizzazione del Lavoro e la Creazione dell'Occupazione
www solcosrlit

Indirizzo: viale Castrense 8, 00182, Roma, Italia

Consulente HR

Attivita di Formazione

1. Formatore all'interno di Piani Formativi Territoriali Regionali e Aziendali, rivolti a
dipendenti di aziende aderenti ai principali Fondi Interprofessionali (Fondimpresa,
For.Te, Fon.ter), sull'acquisizione di compentenze trasversali quali:

- Tecniche di Comunicazione efficace;

- Tecniche di Comunicazione interna ed esterna;

- Gestione dei collaboratori e del gruppo di lavorg;



[01/10/2015 - 12/2018 ]

[07/2013 - 03/2017 ]

- Gestigne dei conflitti;
- Gestione dello stress
- Leadership;

- Time Managemet

- Problem solving e decision making;

Attivita di assistenza tecnica alle PP.AA. (organizzazione, gestione e supervisione di
gruppi di lavoro):

Attivita di selezione, orientamento e bilancio di competenze
Attivita di Tutoring e Supporto Didattico

BM srl Business & People Management
Indirizzo; Via A. Salandra, 18, 00187, Roma, Italia

Consulente HR

Consulenza organizzativa

Attivita di Formazione

1. dal 2012 ad oggi. Formatore all'interno di Piani Formativi Territoriali Regionali e
Aziendali, rivolti a dipendenti di aziende aderenti ai principali Fondi
Interprofessionali (Fondimpresa, For.Te, Fon.ter), sull'acquisizione di compentenze
trasversali quali:

- Tecniche di Comunicazione efficace;

- Tecniche di Comunicazione interna ed esterna;

- Gestione dei collaboratori e del gruppo di lavoro;
- Gestione dei conflitti;

- Gestione dello stress

- Leadership;

- Time Managemet

- Problem solving e decision making;

Attivita di selezione, orientamento e bilancio di competenze
Attivita di Tutoring e Supporto Didattico

Agenzia Formativa Centro Informatico Servizi e Formazione C.I.5.E.F.

Indirizzo: via Nicola Furnari 73\a, Reggio Calabria

Formatore

+ Gennaio 2017 Marzo 2017 - docenza "Operatore Socio-Sanitario” cod. 9092 per |l
modulo formativo “aspetti psico-relazionali ed interventi assistenziali in rapporto
alla specifica utenza".

» Marzo 2014 - docenza "PERCORSO FORMATIVO PER L'APPRENDISTA ™ Cod. 277 per
il modulo di recupero “Competenze relazionali”

+ Gennaio 2014 Maggio 2014 - docenza "Operatore Socio-Sanitario disoccupati/
inoccupati 1000 h" cod. 47759/RC SOCIO-SANITARIO per il modulo formativo



[11/2016 - 01/2017 ]

[ 10/2015 - 02/2016 ]

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

[ 19/04/2022 - 18/11/2022 ]

[06/07/2017 - 25/06/2018 ]

[ 09/06/2018 - 10/06/2018 ]

[17/06/2017 - 09/07/2017 )

[2511/2017 ]

“aspetti psico-relazionali ed interventi assistenziali in rapporto alla specifica
utenza".
* Luglio 2013 Novembre 2013 - docenza Addetto ai servizi di assistenza, accoglienza
e supporto (tecnico ausiliario) cod. 79 Sede corso: Consiglio Regionale della
Calabria
Promimpresa srl.

Indirizzo: via trieste 90, 93017, San Cataldo CL, Italia

Psicologo Orientatore

* Attivita di orientamento specialistico e bilancio di competenze nell’ambito del
progetta " A Different Choice" intervento cofinanziato dal Programma Garanzia
Giovani. codice MIURVDGEL6&4

Associazione Panormus

Citta: Palermo = Paese: Italia

Formatore

+ dal 19/10/2015 al 29/02/2016 Docente di Comunicazione nell'ambito della misura
2A del Programma Garanzia Giovani Sicilia- Piano d'Attuazione Regionale P.AR. -
Interventi Formativi. Percorso formativo Operatore poltrona odontoiatrica 3° ed.

+ dal 19/10/2015 al 31/01/2016 Docente di Comunicazione nell'ambito della misura
2A del Programma Garanzia Giovani Sicilia- Piano d'Attuazione Regionale P.A.R, -
Interventi Formativi. Percorso formative Operatore produzione pasticceria 2° ed.

* dal 19/10/2015 al 31/01/2016 Docente di Comunicazione nell'ambito della misura
2A del Programma Garanzia Giovani Sicilia- Piano d'Attuazione Regionale P.A.R. -
Interventi Formativi. Percorso formativo Operatare impianti elettrici 1° ed,

Master Universitario di Il Livello in Strategie Organizzative e di Innovazione
nella P.A.

Pegaso Univerita Telematica
Indirizzo: CENTRO DIREZIONALE ISOLA F2 SNC, 80143, NAPOLI, Italia

Master Universitario di 11° Livello in "Disturbi e/o disabilita
dell’apprendimento nello sviluppo”

Universita degli Studi di Palermo
Citta: Palermo  Paese: Italia
Seminario Il Minore con ADHD Percorsi di Assessment e Intervento. 16h

ISTITUTO TOLMAN Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale

CORSO DI PERFEZIONAMENTO “ESPERTO IN AUDIZIONE DI MINORI VITTIME
DI ABUSO SESSUALE E MALTRATTAMENT

ISTITUTO TOLMAN Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale



[ 03/2012 - Attuale ]

[2011-2012]

[21/03/2011 ]

[ 03/2007 ]

COMPETENZE LINGUISTI-
CHE

COMPETENZE

PUBBLICAZIONI

[2025]

Istituto Tolman - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva-
Comportamentale riconosciuta

Citta: Palermo
Psicologo ;
Psicologa Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Sicilia sez.A con n® 6284

Master Universitario di Il Livello in “GESTIONE RISORSE UMANE"
LUMSA Libera Universita Maria Santissima Assunta Roma

Citta: Roma

Laurea Magistrale in Psicologia, classe LM 51

Universita degli Studi di Messina Facolta di Scienze della Formazione

Dottore in Scienze Psicologiche discutendo la tesi dal titolo “FUNZIONAMENTO FAMILIARE
E DIABETE IN ETA' EVOLUTIVA". Con votazione 110 e lode/110

Dottore in Scienze Psicologiche delle Relazioni Educative -
Universita degli Studi di Messina Facoltd di Scienze della Formazione
Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia delle Relazioni Educative classe 34,

discutendo la tesi “LA RELAZIONE D'AIUTO NEL BAMBING OSPEDALIZZATO" . Con
votazione 110 e lode/110

Lingua madre: Iitaliano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B1 LETTURA BZ SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Ottima capacita
dell'utilizzo degli strumenti Web e Posta Elettronica | Sistemi Operativi Windows
9XNT2000XPVistaSeven8Windows 10 Android | Buona padronanza nellutilizzo delle
principali applicazioni di messaggistica e Social Networks

In press: Alteration of Glia in COVID Infection: Permanence of Cognitive Alterations
in Post and Long COVID Patients: Brain Alteration, Gender Differences, and New
Diabetes Diagnosis

Riferimento: Concetta Mezzatesta *, Davide Brancato, Francesca Provenzano, SIMONE
MARCHESE, MARIA LUISA SAVONA, Sara Bazzano, Rosa Gesualdo, Francesco Cannia,
Angela ELEONORA Porcino, Mario Tambone Reyes, Vincenzo Provenzano

Journal name: Diabetology
Manuscript |D; diabetology-3389656

Type of manuscript: Article



COMPETENZE PROFES-
SIONALI

Competenze professionali

Competenze psicodiagnostiche e testistiche: colloqui anamnestici, somministrazione,
scoring ed interpretazione delle pit accreditate batterie testistiche (MMPI-2; CBA 2.0.; BDI;
SCID | EIl; MINI PLUS; ED1 3..))

Competenze cliniche e psicoterapeutiche di orientamento cognitivo-comportamentale.

Competenze tecniche e metodologiche necessarie per la produzione di pubblicazioni
scientifiche e divulgative: ricerche bibliografiche, scrittura di testi scientifici, elaborazione
statistica dei dati e presentazioni pubbliche.

Buona conoscenza nell'utilizzo di strumenti di analisi organizzativa (consulente nei
progetti di riorganizzazione del lavoro presso PP.AA. per conto di Solco Srf) Buona
conoscenza dei principi del project management applicato ai progetti di formazione
continua e di assistenza tecnica alle PP.AA.

COMPETENZE COMUNI-
CATIVE E INTERPERSONA-
LI

Competenze comunicative e interpersonali.

Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali.
Adattabilita, flessibilita, capacita di cooperare e di lavorare in equipe.

Capacita e competenze in terminidi integrazione ed utilizzo delle diverse capacita di ogni
membrodi un gruppo di lavoro.

COMPETENZE ORGANIZ-
ZATIVE

Competenze organizzative

Capacita di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alla necessita di svolgere
attivita articolate su piu fronti (attivita clinica, psico-educativa, di ricerca, di formazione) e .
con diverse tipologie di utenti (bambini, adulti). Capacita e competenze organizzative e di
problem solving, condivisione del processo decisionale, senso dell'organizzazione,
competenze nei processi di gestione delle dinamiche e di organizzazione dei gruppi di
lavoro.

Autorizzo if trattamento dei miei dati personall presentf nel CV ai sensi deilart, 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
pratezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulia protezione del dati personali”.

Angela Eleonora

Palermo, 31/07/2025

Porcino



