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Palinsesto delle attivita

Pilates guidato dalla Dott.ssa
Enrica Conti

martedi ore 17:45/18:45
18:45/19.45

venherdi ore 14:30/15:30
15:30/16:30

Cardiofitness guidato dal Dott.
Alessio Brandi

lunedi ore 14:30/15:30

kﬁw‘i | | 15:30/16:30

giovedi ore 17:45/18:45
18:45/19:45

Functional training guidato dal Dott.
Carmelo Scoma

mercoledi ore

14:30/16:00 G
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