ocollo n. 518810/2025 del 17/10/2025

ASP

PALERMO

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

GIORNATA MONDIALE /

OSTEOPOROSI

Nutrizione, movimento, prevenzione: la ricetta per ossa sane o

20 OTTOBRE 2025

Presidio Ospedaliero “G.F. Ingrassia”

Corso Calatafimi, 1002 PALERMO

Giornata informativa

rivolta a donne di etd 2 50 anni e uomini di etd 2 70 anni,
dedicata alla diagnosi precoce e alla prevenzione
dell'osteoporosi.

e Consulenza geriatrica - Dott.ssa R. Termini,
Dott. M. Burrascano

e Consulenza ortopedica - Dott.ssa L. Bellia

e Infopoint: indicazioni alimentari - Dott.ssa S. Cordaro

e Infopoint: come contrastare al meglio la
menopausa - Dott.ssa L. Giambanco, Dott.ssa L. Carrillo \

Infopoint: I'impatto sul benessere psicologico -
Dott.ssa A. Buttice, Dott.ssa G. Cina ‘

e Infopoint: indicazioni sull’attivita motoria -
Dott. G. Cuttaia

Verranno fornite informazioni utili circa
la possibilita di effettuare la
densitometria ossea presso I'Unita
Operativa di Radiologia del “P.O. Villa
delle Ginestre” - Dott. M. Brancato

L'evento si
dalle 9:30 all
ACCESSO LI



