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CURRICULUM VITAE
Informazioni personali
Cognome e Nome Messina Sabrina
Dara di Nascita 17/07/1986 N
Qualifica Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
Area dei professionisti della salute e dei funzionari
Ruolo Sanitario
Amministrazione Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo
Incarico Attuale Funzione organizzativa “Coordinamento SM Comunita” presso DSM SEDE
Numero telefonico ufficio
Fax ufficio
E-mail istituzionale S.messina@asppalermo.org

[ Titoli di studio e
professionali ed
esperienze lavorative
Titolo di studio 2015
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE
VOTO 110/110 LODE - UNIVERSITA 'DEGLI STUDI DI PALERMO

2007
LAUREAIN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSI CHIATRICA -VOTO 110/110 LODE
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL' UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PALERMO

Altri titoli di studio e 2024
professionali MASTER Il LIVELLO IN MANAGEMENT, ORGANIZZAZIONE SANITARIA E PNRR
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA - UNITELMA SAPIENZA

2021
MASTER Il LIVELLO IN MANAGEMENT DELLE AZIENDE SANITARIE
UNIVERSITA TELEMATICA PEGASO

2019
MASTER | LIVELLO IN MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO NELL'AEREA DELLE
PROFESSIONI SANITARIE- VOTO 30 E LODE

2010
MASTER | LIVELLO IN DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO - VOTO 100/100
ISTITUTO DI PSICOLOGIA SCOLASTICA - EDIZIONE CARLO AMORE- PALERMO
DAL 2021 AL 2022

DBT INTENSIVE TRAINING DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY - SIDBT
60 ore di didattica in presenza uniti a 4 mesi di preparazione e 12 mesi di lavoro in feam

Esperienze professionali

(Incarichi ricoperti) DA 1 LUGLIO 2012 AD OGGI
Indica le date di inizio e | TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
Jfine e l'incarico o AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ASP PALERMO

lattivita
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DAL 12 APRILE 2010 AL 30 GIUGNO 2012
TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRIGA
AZIENDA UNITA' LOCALE SOCIO - SANITARIA AUL.S.S. 12 VENEZIANA

DAL 17 SETTEMBRE 2008 AL 21 LUGLIO 2009
TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA presso UU.0.C.NPIA VAL DI NON - CLES
AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZ! SANITARIAPS.S. TRENTO

Incarichi di docenza

ANNO ACCADEMICO 2024/2025

DOGENTE DEL CORSO “TEORIE E MODELLI DELLA RIABILITAZIONE PSICH IATRICA" =

C.1. DIAPPROCCI FARMACO RIABILITATIVI INTEGRATI NE| DISTURBI PSICHIATRICI - 8.5.0. MED/48 -
CORSO DI LAUREAIN TECNICA DELLA RIABI LITAZIONE PSICHIATRICA-

UNIVERSITA ' DEGLI STUDI DI PALERMO

ANNO ACCADEMICO 2024/2025

DOCENTE DEL CORSO “PRINCIPI DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA" -
CORSO DI LAUREA IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA-
UNIVERSITA ' DEGLI STUDI DI MES SINA

DAL 2014 AD OGGI
DOCENTE TUTOR DELLE ATTIVITA FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI DI TIROCINIO DEL
CdL IN TECNICHE DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - UNIVERSITA ' DEGLI STUDI Dl PALERMO

DAL 2020 AL 2023

DOCENTE TUTOR DELLE ATTIVITA FORMATIVE PROFESSIONALIZZANTI DI TIROCINIO DEL

Cdl MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE - UNIVERSITA ' DEGLI
STUDI DI PALERMO

ANNO ACCADEMICO 2017/2018  ed ANNO ACCADEMICO 2016/2017

DOCENTE DEL CORSO “TEORIEE MODELL! DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA" -

C.l. DI APPROCCI FARMACO RIABILITATIVI INTEGRATI NEI DISTURBI PSICHIATRICI - 8.5.D. MED/48 -
CORSO DI LAUREAIN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA-

UNIVERSITA ' DEGLI STUDI DI PALERMO

ANNO 2024
DOCENTE DEL CORSO DI QUALIFICAIN OPERATORE SOCIO SANITARIC- 0SS STD 4923
ESTESYAACADEMY SRLS

ANNO 2023
DOCENTE DEL CORSO DI QUALIFICAIN OPERATORE SOCIO SANITARIO - 0SS STD 6522
ESTESYAACADEMY SRLS

LUGLIO 2022
DOCENTE DEL CORSO DI RIQUALIFICAZIONE IN OPERATORE SOCIO SANITARIO - RQ 0SS 1019 22
ESTESYAACADEMY SRLS

NOVEMBRE 2021
DOCENTE DEL CORSO DI QUALIFICAIN OPERATORE SOCIO SANITARIO J
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CRESS CONSORZIO REGIONALE ENTJ SERVIZI SANITARI

Incarichi come componente Commissione
2025

COMPONENTE COMMISSIONE ESAMINATRICE selezione pubblica, per titoli ed esami per la copertura a
tempo indeterminato di tecnico della riabilitazione psichiatrica - ASP PALERMO

2018

COMPONENTE COMMISSIONE ESAMINATRICE DI STABILIZZAZIONE, per la copertura a tempo
indeterminato di collaboratore professionale sanitario (cat. d} tecnico della riabilitazione psichiatrica-
ASP PALERMO

2018
COMPONENTE COMMISSIONE ESAMINATRICE selezione pubblica, per titoli per il conferimento di

incarichi temporanei di collaboratore professionale sanitario (cat. d) tecnico della riabilitazione psichiatrica -
ASP PALERMO

DAL 16/04/2018 AL 17/04/2018

COMPONENTE COMMISSIONE GIUDICATRICE DELL'ESAME FINALE/LAUREA del cdl in tecnica della
riabilitazione psichiatrica - Universita ‘degli Studi di Palermo

DAL 511/2018 AL 6/11/2018
COMPONENTE COMMISSIONE GIUDICATRICE DELL'ESAME FINALE/LAUREA del cdl in tecnica della
riabilitazione psichiatrica - Universita ‘degli Studi di Palermo

Tapacitﬁ linguistiche Lingua Livello parlato Livello scritto
Spagnolo Ottimo Ottimo
Francese Ottimo Ottimo
Inglese Buono Buono
Capacita nell’uso delle |
tecnologie
Indica se la capacita é Sistemi Operativi
scarsa, buona, ottima Windows XP, Vista, 7, 8 Ottimo
Linux
Mac Buono nl
Altro (specificare)
Applicativi
Office Ottimo
Data base Ottimo
Navigazione Internet Ottimo
Posta elettronica Ottimo
Altro (specificare)
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Altro(partecipazione a 4-5-6 OTTOBRE 2023

corsi, convegni ¢ seminari, TUTOR D'AULA DELLEVENTO FORMATIVO ECM :
pubbl icazioni, La Classificazione Intenazionale del funzionamento.

collaborazione d riviste, ecc,

ed ogni altra informazione  |IL 13/06/2018 E IL 25/09/2018

che il dirigente ritiene di | DOCENTE DELLEVENTO FORMATIVO EC
dovere pubblicare) Modelli & costruzione del piano terapeutico
Indica le date di inizio e fine | decreto assessoriale del 2109/2015 reg. siclia
e [attivita del pti” e "Compilazione di un prog

della disabllita e della salute: I'CF in riabilitazione

individualizzato (pti) secondo i percorsi di cura indicati nel
dell'intervento "Il progetto riabilitativo nella formulazione
gruppi coordinati dai relatori”

IL 18/10/2022
DOCENTE DELLEVENTO FORMATIVO ECM:

La progettazione del pti con il budget di salute - Intervento dal titolo “|potesi di sistemi di monitoraggio”

ASP PALERMO

2019
DE! PRINCIP| E DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE -AlTeRP

2022

SRL)

CELLADELKING'S COLLEGE LONDON - UNIVERSITADEGL! STUDI DI PALERMO

2008-2008
WORKSHOP PRATICI:

COMPORTAMENTO VERBALE" - 3 GIORNATE

“ABA: IL CURRICULUM INIZIALE ED INTERMEDIO" - 3 GIORNATE
“ABA: IL CURRICULUM AVANZATO E L'ABAA SCUOLA"-13 GIORNATE
ORGANIZZATO DALLAG.S.A.S. - ONLUS

DOCENTE: FRANCESCA DEGL ESPINOSA

2003
DIPLOME D'ETUDES EN LANGUE FRANCAISE : A1,A2,A3,A4 - Ter DEGRe

2001
TRINITY CERTIFICATE(THE INTERNATIONAL EXAMINATIONS BOARD) WITH DISTINCTION -
INITIAL STAGE — GRADE 3

*Per quanto riguarda i compensi percepiti, si rimanda alla tabella pubblicata nell’apposita sezione
“ Amministrazione trasparente” del sito “Personale/Dirigenti”.

Il sottoseritto dichiara, sotto la propria responsabilita, che ogni dato o notizia contenuta nel presente
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di
appartcnenza.

Si alleza copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum).

Data Firmato
Palermo, 22/04/2025

CORSO D! FORMAZIONE SU INTERVENTO INTE.G.R.O. PER L'APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA
TRAINING SU LA COGNITIVE ASSESSMENT INTERVIEW (CAl) - AITERP (PROVIDER BIBA TOUR

2015
ORSO TEORICO-PRATICO - CRT: Cognitive Remediation Therapy TENUTO DAL DOTT. MATTEO

“ABA: PRINCIPI E TECNICHE DI BASE DELL'ANALISI DEL COMPORTAMENTO APPLICATA E

(firma leggibile)



