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Lo PiccoLO VALENTINA

Dietista di Ruolo- con la funzione Professionale “Coordinamento attivita
multidisciplinare per la cura dei disturbi alimentari adulti”

A.S.P. Palermo

valentina.lopiccolo@asppalermo.org
valentina.lopiccolo@pec.tsrm-pstrp.org
ltaliana

23/12/1980 PALERMO

Dal 16/07/2012 ad oggi
A.S.P. PALERMO, via G. Cusmano,24 90141 Palermo

UOC CEDIAL - Dipartimento Salute Mentale, dipendenze patologiche, Neuropsichiatria
dellinfanzia e dell'adolescenza — DAL 16/06/2025 AD OGGlI

Dietista di ruolo a tempo pieno ed indeterminato con la funzione professionale “Coordinamento
attivita multidisciplinare per la cura dei disturbi alimentari adulti”

Distretto 42 — fino al 15/06/2025
Dietista di ruolo a tempo pieno ed indeterminato, Cat. D5
Operatore professionale sanitario DIETISTA, presso la Direzione del DS 42

clo UOS Hospice, UOS Promozione salute Immigrati, UOS Educazione e Promozione della
salute

P.0. Civico Partinico — UOS Malattie Metaboliche
Dal 27/07/2006 al 15/07/2012
A.S.L.n.3, Nuoro via Demurtas, 1 08100 Nuoro

Pubblica Amministrazione, P.O. “San Francesco”
Dietista di ruolo a tempo pieno ed indeterminato, Cat. D1
Operatore professionale sanitario DIETISTA presso il Servizio di Dietologia e Nutrizione Clinica

Dal 14/03/05 al 14/06/2005
GEMEAZ-Cousin s.r.l., Palermo

Azienda di ristorazione collettiva
Dietista a tempo determinato
Operatore professionale sanitario Dietista

Luglio ~settembre 2017

Societa GALENO E.C.M.

S.R.L.S. - Pioppo (Monreale)

Agenzia formativa regionale- Regione Sicilia

Prestazione occasionale in qualita di esperta in alimentazione

Esperta in alimentazione per il corso OSS anno 2017, modulo facoltativo complementare
in assistenza sanitaria:Educazione alimentare (n. 8 ore)
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7 Giugno 2011
Casa Circondariale “Badu e carros”

Ministero di Grazia e giustizia
Prestazione a titolo gratuito in qualita di esperta in alimentazione
Esperta in alimentazione per il corso sulla corretta alimentazione

AA 2017/2018 2018/2019
Universita degli Studi di Palermo

Pubblica Amministrazione
Prestazione occasionale a titolo gratuito
Docente tutor alunni corso di Laurea in Dietistica del 1° e 2° anno

Dal 19/10/2022 al 15/05/2024
A.S.P. PALERMO, via G. Cusmano,24 90141 Palermo

Pubblica Amministrazione, Distretto 42
Dietista di ruolo a tempo pieno ed indeterminato, Cat. D4

Operatore professionale sanitario DIETISTA, attivita in collaborazione con la UOC Disturbi del
Comportamento Alimentare CeDIAL

28/10/2009
A.S.L. 3P.0. “San Francesco” Nuoro

Pubblica amministrazione

Intervista a radio Barbagia in qualita di esperta in alimentazione per il progetto di collaborazione
“La ASL risponde”

Marzo 2009

Centro Professionale Europeo CPE Leonardo

Agenzia formativa regionale - Regione Sardegna

Prestazione occasionale in qualita di esperta in alimentazione

Docente corso OSSS anno 2008/2009, modulo complementare in assistenza sanitaria:
“Alimentazione e diete alimentari”

Dal 31/05/2021 al 07/06/2021
C.R.E.S.S. Consorsio Regionale Enti e Servizi

Prestazione occasionale in qualita di esperta in alimentazione

Esperta in alimentazione per il corso Riqualificazione OSS 1° edizione 2021 1 018 21 moluli:
- Dietetica (C2)
- Interventi sociali rivolti allinfanzia e alladolescenza Il parte (D6)

Dal 09/06/2021 al 14/06/2021
C.R.E.S.S. Consorsio Regionale Enti e Servizi
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Prestazione occasionale in qualita di esperta in alimentazione
Esperta in alimentazione per il corso OSS STD 24 21 modulo:
- Dietetica (D2)

Dal 16/03/2022 al 21/03/2022
C.R.E.S.S. Consorsio Regionale Enti e Servizi

Prestazione occasionale in qualita di esperta in alimentazione

Esperta in alimentazione per il corso Riqualifica 0SS 2° edizione 2021 2 066 21 moluli:
- Dietetica (C2)

- Interventi sociali rivolti allinfanzia e alladolescenza Il parte (D6)

Dal 23/05/2022 al 30/05/2022
Associazione Nuovo Cammino

Prestazione occasionale in qualita di esperta in alimentazione
Esperta in alimentazione per il corso 0SS STD 24 22 edizione 2022 molulo:
- Dietetica (D2)

Dal 18/01/2023 al 25/01/2023
SOLIDARNOSC SOCIETA COOPERATIVA

Prestazione occasionale in qualita di esperta in alimentazione
Esperta in alimentazione per il corso OSS STD 67 21 molulo:
- Dietetica (D2)

Dal 12/06/2019 al 19/06/2019
ASP Palermo

Prestazione occasionale in qualita di esperta in alimentazione

Esperta in alimentazione per il corso di Formazione per OSS rivolto al personale contrattista
(PA2) - modulo :

- Dietetica (12 ore)

11/11/2008
A.S.L. 3P.0. “San Francesco” Nuoro

Pubblica Amministrazione
Prestazione in qualita di esperta in alimentazione
Esperta in alimentazione per il Corso di educazione alimentare nell'ambito del Progetto “le

fattorie didattiche”, Nuoro

15/04/2008 al 22/04/2008
Scuola Media statale n° 4 “Maccioni”, Nuoro

Pubblica Amministrazione
Collaboratore a prestazione intellettuale
Esperta in alimentazione per il Corso di educazione alimentare
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20/04/2007
Istituto Superiore “Floris” Gavoi (NU)

Pubblica Amministrazione
Collaboratore a prestazione occasionale
Esperta in alimentazione per il Corso di educazione alimentare nellambito del progetto

“GALENO" proposto dal Servizio di epidemiologia e promozione alla salute della ASL 3 Nuoro

31/03/2007
Scuola Secondaria di | Grado “G.A.Muggianu”, Orosei (NU)

Pubblica Amministrazione
Collaboratore a prestazione intellettuale
Esperta in alimentazione per il Corso di educazione alimentare finalizzato alla educazione alla

salute

18/05/2019
ASP Palermo

Prestazione occasionale in qualita di esperta in alimentazione

Esperta in alimentazione per il corso di Formazione per OSS rivolto al personale contrattista
(PA provincia) - modulo :

- Dietetica (12 ore)

Dal 15/05/2019 al 30/05/2019
ASP Palermo

Prestazione occasionale in qualita di esperta in alimentazione

Esperta in alimentazione per il corso di Formazione per 0SS rivolto al personale contrattista
(PA3) - modulo
- Dietetica (12 ore)

Dal 22/01/2021 al12/02/2021
ASP Palermo

Prestazione occasionale in qualita di esperta in alimentazione

Esperta in alimentazione per n. 2 corsi di Formazione per OSS rivolto al personale contrattista:
- corso PA Provincia

- Corso Pa 1 2020
modulo :
- Dietetica (12 ore ciascuno per un totale di 24 ore di lezione da remoto)

2016
ASP Palermo

Cps Dietista

Partecipazione a diverse edizioni “ASP in Piazza" Ambulatorio Educazione Alimentare e Stili di
Vita" ;

2019 e 7

ASP Palermo T /
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Istruzione e formazione
» Date
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studio
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s Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studio

« Qualifica conseguita

Cps Dietista
Partecipazione a diverse edizioni “ASP in Piazza" Ambulatorio Educazione alla Salute sulle
Malattie Croniche non Trasmissibili"

AA. 2006
Universita degli Studi di Firenze

Disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiva

Master di I° livello

11/11/2004
Universita degli Studi di Palermo

‘Dietistica

Laurea di 1° Livello in Dietistica, votazione 110/110 e lode

s Date 13/07/1999
« Nome e tipo di istituto di istruzione 0 Liceo scientifico statale “Benedetto Croce”,Palermo
formazione
» Principali materie / abilita Maturita scientifica
professionali oggetto deilo studio
+ Qualifica conseguita Maturita scientifica
FORMAZIONE PROFESSIONALE
« Date 27 febbraio 2016
Partecipazione in qualita di RELATORE al corso ECM “| controllo glicemico in gravidanza’,
Opedale “B. La Ferla” Palermo
Date 05 giugno 2019
Partecipazione in qualitd di RELATORE al corso ECM Presentazione del questionario
sull’adesione alla dieta mediterranea. Lavoro di gruppo: sperimentiamo il
questionario/plenaria/conoscenza degli elementi fondamentali della dieta mediterranea
e di uno stile di vita salutare
AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE
ANNO ECM EVENTO FORMATIVO
Maggio- giugno Corso di Inglese, terzo grado- Trinity College, Palermo
2000
05/06/2002 Giornata studio “Ie frontiere della biochimica clinica”- Universita degli Studi di Palermo
16/10/2003 GIORNATA MONDIALE SULLA ALIMENTAZIONE- ESTeSL-Escola Superior de Tecnologia da
Saude de Lisboa- Lishona, Portogallo
18/10/2003

IV INCONTRO NAZIONALE DELLE TECNOLOGIE DELLA SALUTE- ESTeSL-Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Lisboa- Lisbona, Portogallo :

Febbraio- marzo
2004

Corso di portoghese avanzato presso I'lstituto di impiego e formazione professionale di Lisbona

11/12/2007

Corso “Diffusione Piano Regionale™- A.S.L. n. 3 Nuoro

Febbraio- Marzo

2007

Corso Teorico-Pratico “EDUCAZIONE AL PRIMO SOCCORSO™- ASIA VOLONTARI Protezione
Civile ¢ A.V.E.P.S.- Palermo
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15/01/2005 5 Corso di Aggiornamento “DISBIOSI E PARASSITOSI INTESTINALE. RELAZIONE CON ALCUNE
PATOLOGIE CRONICHE™- Libera Accademia di Medicina Biologica, Palermo
05/03/2005 5 Corso “PREBIOTICI E PROBIOTICI: ALIMENTI O FARMACI”- Associazione Dietetica Italiana
03-04/04/2007 12 Corso “RISK MANAGEMENT: metodologia, strumenti applicazioni”™= A.S.L. n. 3 Nuoro
Novembre- 20 Corso di Inglese Medico-Scientifico, livello B1-British Institutes - A.S.L. n. 3 Nuoro
Dicembre 2007
05/04/2008 Corso “Diabete Mellito di Tipo 17- Cagliari
10-11-12 aprile 28 Corso “Sensibilizzazione alla comunicazione attraverso la psicomotricita”- A.S.L.3 Nuoro
2008
24 maggio 2008 6 Corso “Fiber” Academy Corsi 2008 Cagliari
7 giugno 2008 3 Corso F.A.D. “Diabete mellito tipo 2 Istituto Superiore di Sanita
12 giugno 2008 6 Corso “Educazione ¢ disturbi del comportamento alimentare fra medicina e societa” ADI Roma
21 giugno 2008 3 CorsoF.A.D. “Altri tipi di Diabete” Istituto Superiore di Sanita
30 giugno 2008 3 Corso F.AD. “La comunicazione tra il personale socio-sanitario, il paziente diabetico e la sua famiglia”
Istituto Superiore di Sanita
14-15 Novembre 6 8° giomata di studio ANDID Sardegna- Corso teorico-pratico: “Nutrizione ¢ malattie cardiovascolari:
2008 dalla prevenzione alla riabilitazione”, Cagliari
13 giugno 2009 Convegno “Oltre I'assistenza” A S.L. Nuoro, Posada
21 ottobre 2009 5 Simposio “Le sfide clinico- terapeutiche del XXI secolo: obesita, diabete, ipertensione, dislipidemie™
ADI, Roma
21-22-23-24 L7 Corso “La Nutriclinica” ADI, Roma
ottobre 2009
14-15 Maggio 16 Corso SINPE “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio™, Cagliari
2010
19/10/10 Convegno Regionale AIDAP “Raccogliere la sfida dei disturbi dell'alimentazione: per una prevenzione
ed un contrasto efficaci” AIDAP, Palermo
Dicembre 2010 5 Corso F.A.D. “La disfagia
25/02/2011 8 Corso di formazione “11 sistema di gestione per la qualita: premessa per i percorsi diagnostico terapeutici
in diabetologia™ ASL Lanusei
06-07 Maggio Meeting “Prime giornate macomeresi: Nuovi orientamenti nel diabete mellito di tipo 2 e nel diabete in
2011 gravidanza”, Macomer
18 Maggio 2011 “La gestione delle stomie”,ASL Nuoro
26-27 Maggio 16 Corso SINPE “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio™, Cagliari
2011
29 Ottobre 2011 7 Convegno “La tolleranza al glutine: diagnosi e terapia”, ASL 3 Nuoro
Marzo 2013 7 Corso F.AD. “Le reazioni al glutine: allergia, celiachia, sensibilita al glutine” DNA Medical
communications
Aprile 2013 6 Corso F.A.D. “Dal picco glicemico alla Nutrigenomica” Programma nazionale per la formazione
continua degli operatori della sanita
Aprile 2013 6 Corso F.A.D. “Nutrizione metabolismo ¢ malattie cardiovascolari” S.I.D. Italia
Maggio 2013 8 Corso E.A.D. “Ruolo della flora batterica nella patologia intestinale. La malattia diverticolare™
MEDISERVE
Luglio 2013 0 Corso F.A.D. “Coffee perspectives: ruolo del caffé negli stati fisiologici e patologici” DNA Medical
communications
Agosto 2013 9 Corso F.A.D. “Update sulle patologie glutine correlate: celiachia, sensibilita al glutine non celiaca ed
allergia ” DNA Medical communications
Novembre 2013 8 Corso F.A.D. “Incentivare | 'allattamento al seno come promozione alla salute™
dicembre 2013 8 Corso “Nutrizione, attivita fisica e sport: le scelte di oggi per il benessere di domani” Palermo
Novembre 2013 20 Corso F.A.D. “Depressione e compliance alla terapia
2014 £33 Corso “Nutrizione artificiale dall’ospedale al territorio™ Palermo
Ottobre 2014 5 Corso F.A.D. “HDL dalla fisiologia alla patologia
2014 6 Corso “Giornata sulla N.E. " Palermo
2015 32 Corso F.A.D. “Screening neonatale esteso per la prevenzione delle malattie metaboliche congenite
(malattie rare) ” ISS
2015 48 Corso F.A.D. “DCA: diagnosi precoce ed appropriatezza delle cure ™ ISS
2015 10 Corso F.A.D. “L’abc della farmacovigilanza ™
2016 5 Corso F.A.D. “La presa in carico del bambino con fibrosi cistica ™
2016 6 Corso F.A.D. “batti il cinque — la buona pratica dell’igiene delle mani
2016 ) Corso F.A.D. “Le competenze di counselling per I’intervento breve in ambito sanitario
2016 6 Corso F.A.D. “La rianimazione cardiopolmonare pediatrica di base, la defibrillazione precoce ¢ le
manovre di disostruzione da corpo estraneo
2016 4 Corso F.A.D. “il ruolo del caffé sulla salute le piu aggiornate evidenze della ricerca scientifica
2016 5 Corso F.A.D. “La ricerca clinica in fibrosi cistica: teoria e pratica per una gestione migliore ”
2016 8 Corso F.A.D. “temi di genetica medica
2016 5 Corso F.A.D. “Il DIA & IN- diabetes intelligences "
2017 6 Corso F.A.D. “Diabesita: terapia medica e chirurgica ™
2017 15 Corso F.A.D. “Gestione del diabete e dell’obesita in eta di transizione ™
2017 50 Corso F.A.D. “La ricerca clinica condotta in good clinical practice approfondimenti ed applicazioni delle
normative di riferimento, corso base ™
2018 8 Corso FAD “temi di genetica medica,”
2018 14 Corso FAD “Riconoscere una malattia rara.”
2018 45 Corso FAD “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione.”
28/11/2018 6 Seminario “La formazione sugli stili di vita per gli operatori SMART" Palermo
14-15/12/2018 12 Dal neonato all’adolescente. Vecchi e nuvi problemi” X edizione, Palermo
01/2019 15 11 sovrappeso e le sue complicanze nella donna”-
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21/03/2019 R “Migranti ¢ salute: tra prevenzione. cura e fake news”, Palermo
Marzo 2019 8 Dicta. alimenti funzionali e nutraceutici nella terapia del diabete
05/06/2019 6 Presentazione del questionario sull’adesione alla dieta mediterranea. Lavoro di gruppo: sperimentiamo il
questionario/plenaria/conoscenza degli clementi fondamentali della dieta mediterranea e di uno stile di
vita salutare
Luglio 2019 5 Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie
Ottobre 2019 16 Natura ¢ benessere. N¢B
Ottobre 2019 9 Protezione ¢ promozione della salute nei primi 1000 giorni di vita
Gennaio 2020 2 La carne suina ¢ i salumi nell alimentazione aspetti nutrizionali e di salute in relazione a diversi target di
popolazione
Febbraio 2020 6 I educazione terapeutica nell era delle nuove tecnologie: come € dove?-
21-22/02/2020 10 La pediatria pratica:corso di nutrizione pediatrica
Marzo 2020 22.5 La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con
eccesso di peso
21/05/2020 8.9 gestione dello stress e prevenzione del burnout nella professione medica e sanitaria nelle aree di
emergenza-urgenza. Alcune riflessioni sull'esperienza della pandemia da covid-19
Agosto 2020 6.5 Emergenza sanitaria COVID-19 gestione dei rischi in ambito nutrizionale ¢ alimentare
Gennaio 2021 9 Microbioma, disbiosi e fibra PHG
Marzo 2021 6.5 PRENDERSI CURA DEI PAZIENTI CON UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE IN EPOCA
COVID-19
Aprile 2021 50 L "importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica
Aprile 2021 225 La dieta chetogenica: definizioni e applicazioni cliniche in pazienti con eccesso di peso
17/2/2022 50 Dal neonato all anziano fragile strumenti al servizio del professionista sanitario per la prevenzione della
morte da soffocamento e arresto cardiaco
07/04/2022 45 Carcinoma gastrico: novita terapeutiche ¢ supporto nutrizionale
29/04/2022 10.5 La gestione nutrizionale del malato oncologico — Convegno regionale AIOM Sicilia
18/10/2022 11 Nutrizione e malnutrizione ai sensi del PDTA “percorso nutrizionale del paziente oncologico™ — ASP
Palermo
20/10/2022 36 Sei pilastri della decade ONU: azioni contro la malnutrizione in tutte le sue forme. Dagli impegni passati
agli sviluppi futuri
Ottobre 2022 Trasparenza e anticorruzione — scuola [FEL
04/2023 16 La popolazione transgender: dalla salute al diritto —1.S.S
04/2023 50 Dalla ricerca delle evidenze alla loro implementazione nella pratica professionale — IZEOS
16/6/2023 Weigth regain dopo chirurgia bariatrica
09/11/2023 In fase di Training formativo sull'assessment e sul trattamento multidisciplinare nella malnutrizione grave
definizione secondaria ai DNA
09/01/2024 5 La celiachia incontra gli specialist
25/02/2024 10.2 Corso BLSD adulto e pediatrico - ASP Palermo
02/2024 50 Comunicare: Strategie di Comunicazione per i Professionisti della Salute
03/2024 10 MICROBIOLOGIA DEI MICROBIOTI - | MODULO
02/2025 10.4 Prevenzione e controllo delle infezioni correlate all'assistenza. modulo a (PNRR - M6C22.2 b) -
Regione Sicilia - ISS ;
MADRELINGUA ITALIANO
INGLESE
» Capacita di lettura Eccellente
« Capacita di scrittura Buono
« Capacita di espressione orale Buono
PORTOGHESE
+ Capacita di lettura Eccellente
« Capacita di scrittura Eccellente
» Capacita di espressione orale Eccellente

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
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Sistemi Operativi: Windows
Microsoft Office: Ottima conoscenza di Word, Excel, Powerpoint.

Ricerca, gestione ed elaborazione di dati scientifici per aggiornamenti ed eventuali statistiche e

relazioni in ambito lavorativo
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PATENTE Patente B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo Curriculum Vitae per ogni fase di selezione in
base art. del D.Lgs 196/2003 e SMI asclusivamente nell ‘ambito del procedimento per il quale il presente c.v.
“viene presentato.

La sottoscritta, sotto la propria personale responsabilita e consapevole delle sanzioni previste dall’Art. 76 del DPR n 445 del 28/12/2000, per le ipotesi di
falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto sopra riportato corrisponde al vero.

*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione “ Amministrazione trasparente” del sito:
Personale/Dirigenti/

11 sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilita, che ogni dato o notizia contenuta nel presente curriculum coincide con i contenuti della
corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di appartenenza.

Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum)

Data {/{'( / O ’,}/ 7,(225 o

Wllpatin Mk
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