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AZIENDA SAMNITARIA PROVINCIALE

Concorso Pubblico, per titoli ed esami, ex art. 20 co. 2 D. Lgs 75/2017 per la copertura di n. 2
posti a tempo pieno ed indeterminato di Dirigente Psicologo di psicoterapia

PROVE ESTRATTE E NON ESTRATTE

PROVA SCRITTA DEL 01.12.2025
PROVA PRATICA DEL 02.12.2025

Con riferimento al Concorso pubblico di cui all’oggetto, indetto con deliberazione del Direttore Generale n.
726 del 20.11.2024 - Avviso pubblicato in GURS - Serie Speciale Concorsi n. 17 del 29.11.2024 ¢ per estratto
sulla GURI n. 4 Serie Speciale Concorsi ed esami n. 104 del 31.12.2024, si pubblicano di seguito le tracce
estratte e non estratte durante la prova scritta del 01.12.2025 e durante la prova pratica del 02.12.2025.

Prova estratta — prova scritta del 01.12.2025:

N. 1- “L’ intervento psicologico-clinico nel consultorio familiare: la valutazione delle competenze
genitoriali” - Codice Deontologico: il segreto professionale”

Tracce non estratte prova scritta del 01.12.2025:

N. 2- “L’intervento psicologico-clinico nel lavoro con i minori nei casi di abuso e maltrattamento.
-Codice Deontologico: il principio di colleganza™.

N. 3 - “L’intervento psicologico-clinico nel Ser.D.: le nuove dipendenze

- Codice Deontologico: consenso informato”™.



Prova estratta — prova pratica del 02.12.2025:

“Caso clinico 3”

Daniele, di anni 38, affetto da diabete mellito di tipo 1 dall’eta di 3 anni, viene segnalato dal
diabetologo per le difficolta a seguire con costanza e attenzione le prescrizioni farmacologiche e

alimentari.

Viene accompagnato dalla moglie che lamenta i repentini cambi di umore del marito e i contrasti
relativi al proprio desiderio di avere figli.

Daniele ¢ consapevole di attraversare un periodo di diffcolta ma si mostra poco fiducioso sulla
possibilita die essere aiutato.

La candidata-il candidato formuli una analisi clinica del problema presentato ed un conseguente
piano di lavoro.

Tracce non estratte prova pratica del 02.12.2025
“Caso Clinico 17

Maria, 26 anni, arriva al CSM su invio del MMG. Il suo aspetto esteriore appare trasandato ¢
sciatto, sebbene I’eloquio risulta colto e raffinato.

Racconta di disagi emotivi importanti che mettono le radici nell’infanzia, a causa della separazione
dei genitori, dove lei ¢ stata oggetto di contesa violenta e strumentale, anche a fini patrimoniali.

Racconta episodi molto delicati da cui risulta la strutturazione di forti sensi di colpa.

Maria lamenta rituali ossessivi ai quali non riesce a sottrarsi e che le tolgono ogni energia cognitiva
ed emotiva.

Tali rituali sono cosi impellenti, irrinunciabili e coercitivi da esporla ad una forte compromissione
della qualita del suo quotidiano.

La sofferenza, il disagio e la mancanza di libertd e controllo della forza dei cerimoniali le fanno
desiderare sempre pit spesso di sparire per fermare tutto.

La candidata-il candidato formuli una analisi clinica del problema presentato ed un conseguente
ptano di lavoro.



“Caso Clinico 27

Una madre giunge alla NPIA con il proprio figlio 16enne. La signora & molto preoccupata perché il
figlio le appare sempre pil isolato socialmente. Sta preferibilmente a casa, non ama pi incontrare i
coetanei, trascorre un tempo esagerato sul web e sui social.

Alla signora sembra che il ragazzo abbia momenti di forte eccitazione alternati a momenti di
abbandono.

E’ aggressivo in casa e rifiuta ogni occasione anche di socialita familiare.

Anche oggi convincerlo ad essere li ¢ stato complicato, sebbene il ragazzo riconosca di vivere un
importante disagio e che ha bisogno di aiuto per i sentimenti di paura e solitudine che lo affliggono.

La candidata-il candidato formuli una analisi clinica del problema presentato ed un conseguente
piano di lavoro.
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