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Ambiente, Clima e Salute: || Ruolo Cruciale del Medico di Medicina Generale

Un approccio 'One Health' per la salute dei cittadini della Provincia di Palermo.

A curadi: ASP Palermo - Dipartimento di Prevenzione



‘One Health’: Una Visione Scientifica per un Mondo Interconnesso
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Promosso dalle principali organizzazioni mondiali (WOAH, WHO, FAO, UNEP), I'approccio ‘One Health’
riconosce che la nostra salute & inestricabilmente legata a quella degli animali e dell’ambiente.

Si fonda su quattro pilastri operativi per un‘azione efficace:
* Comunicazione: Condividere informazioni tra settori diversi.
* Collaborazione: Lavorare insieme per obiettivi comuni.
¢ Coordinazione: Armonizzare gli sforfi per un impatto maggiore.

* Capacita (Capacity building): Sviluppare le competenze per affrontare sfide complesse.




Oltre Genetica e Stili di Vita: LAmbiente come
Terzo Determinante di Salute

Ambiente
di Vita

Stili di
Genetica Vita

Le condizioni ambientali non sono piu uno sfondo,
ma un fattore attivo che modella la salute dei nostri
pazienti e genera disuguaglianze.

Un dato chiave: Chi vive in aree svantaggiate &
esposto a un rischio da 3 a 10 volte maggiore di
presentare condizioni di cattiva salute o disagio
sociale.

* Patologie emergenti e aggravate: L'aumento di
patologie respiratorie, cardiovascolari, allergiche e
disturbi legati allo stress & sempre piu correlato al
degrado ambientale.

* La vostra pratica quotidiana: Riconoscere questi
legami € la nuova frontiera della medicina
territoriale e della prevenzione.




Ondate di calore
ed eventi estremi

| cambiamenti climatici
intensificano i rischi diretti
per la salute della popolazione.

Inquinamento
atmosferico e indoor

Gas di scarico, riscaldamento
e fonti inteme (es. radon)
minacclano la salute.

Scarsa qualita
dell’ambiente di vita

Sovraffollamento, umidita e

carenza di verde urbano amplificano g "

le disuguaglianze di salute.

Patologie
ambientali-correlate

Malattie cardiovascolari,
respiratorie (asma), tumori e
disturbi della salute mentale.

| pit vulnerabili
sono i piu colpiti
Anziani, bambini, donne in

gravidanza e persone con basso
stalus socio-economico.

Il ruolo del medico:
Prevenzione e
Informazione

Consigliare stili di vita sani,
come l'uso di spazi verdi e la
mobilita attiva.
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LIMPORTANZA DELLA LUCE SOLARE IL MICROCLIMA DOMESTICO E LA SALUTE
Temperature inadeguate
Indispensabile per la sintesi aumentano mortalita e
di Vitamina D3 morbosita
S o fas } 68

Le case fredde d'invermno sono

m‘? la normale
! mineralizzazione ossea. associate a patologie

LUCE SOLARE E MICROCLIMA: SES -
DETERMINANTI DI SALUTE \ ) Sincronizza i ritmi circadiani Il verde urbano migliora il
PER | VOST R' PAZI ENTI + o - Regola il ciclo sonno-vegiia microclima e la salute

g/ o attraverso la gestione tI:t-‘ilﬂll:::'mtﬂsl‘srlilFﬂlﬂ!ltl edell
Questo materiale formativo, fornito dall'ASP di N’ I dell' ormone melatonina. evapotraspirazione delle
Palermo, evidenzia come I'ambiente di vita sia o e e
un determinante cruciale della salute. (®) '
Lambiente di vita & un determinante cruciale della ;
salute. L‘espasiziaonem;lijlm soi:ree eil rr:cm;ima La carenza di luce gkegaienza oS 2ducem ; dirl.:i" iI"I;e:de
abitativo hanno un impatto diretta e spesso causa il Disturbo "mr:‘q -

Le aree verdi favonscono
stili di vita sani e riducono
l'esposizione a inquinanti

sottovalutato sul benessere del pazienti Affettivo 35%
Stagionale (SAD) =

ltalia  Regno Unito



L’Aria che Respiriamo: L'Impatto del Traffico sulla Salute

Alimentazione Parco Veicolare | gas di scarico causano stress ossidativo e
Altro _ Biossidodi  infiammazione sistemica.
59% Particolato Azoto (NO,)

(PM2.5, PM10) T . : " .
.. | Principali Inquinanti e Patologie Associate:

Particolato (PM2.5, PM10): Malattie
cardiovascolari, ictus, cancro ai polmoni,
asma.

/’?’ Biossido di Azoto (NO,): Infiammazione delle
| vie aeree, aumento reattivita bronchiale.

Sggﬁﬁ?ggﬁamw " Composti Organici Volatili (COV): Effetti
irritativi e cancerogeni.

Benzina
Gasolio BT A 51%

44%




L’Ambiente Indoor: Il Determinante di Salute
piu Prossimo e Sottovalutato

..del nostro tempo trascorso in ambienti chiusi

Passiamo fino al 90% della nostra vita in ambienti chiusi. La qualita di questi
spazi ha un impatto diretto e costante sul nostro benessere.

Analizzeremo tre categorie di rischio che ogni medico dovrebbe considerare:

Inquinanti Chimici e Fisici
Fattori Biologici

Condizioni di Benessere Abitativo



Conoscere e Controllare i Rischi Nascosti in Casa e in Ufficio
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Radon

Gas naturale radioattivo,
seconda causa di tumore al
polmone dopo il fumo. |l
rischio si moltiplica nei
fumatori. Proviene dal suolo e
da alcuni materiali da
costruzione.

Fibre Artificiali
Vetrose (FAV)

Usate nell'isolamento edilizio.
Se non confinate, possono
essererilasciate e irritare le
vie respiratorie.

COV (Composti
Organici Volatili)

Rilasciati da vernici, mobili,
prodotti per la pulizia,
stampanti. Causano irritazione,
mal di testa, nausea. La
formaldeide & un noto
cancerogeno.

Muffe e Allergeni

Proliferano in ambienti umidi.
Causano reazioni allergiche,
asma e problemi respiratori. Gli
acari della polvere sono un
altro allergene comune.



La Qualita dello Spazio che Influenza Corpo e Mente

Sovraffollamento: Associato a disagio psicologico, stress, depressione e
maggiore trasmissione di malattie infettive (es. TBC, infezioni respiratorie).

Comfort Termico: Case troppo fredde in inverno aumentano la mortalita
per malattie respiratorie e cardiovascolari (specie negli anziani). Temperature
estive eccessive causano stress da calore.

Luce Naturale: Essenziale per la sintesi di Vitamina D e la sincronizzazione
dei ritmi circadiani (sonno-veglia). La sua carenza puo contribuire al
Disturbo Affettivo Stagionale (SAD).




Il Medico di Medicina Generale al
Centro dell’Azione

~

1. La Sentinella: Praticare 2. L'’Educatore: Fornire 3. Il Promotore: Essere

I’TAnamnesi Ambientale Consigli Pratici Voce della Comunita
* Domandare: “Dove vive? La sua * Informare sui rischi e sulle * Collaborare con le istituzioni
casa e umida, fredda? Usa stufe soluzioni (es. corretta per sostenere politiche urbane
a gas per cucinare o riscaldare? ventilazione, scelta di prodotti favorevoli alla salute (piste
Come va al lavoro?” a basse emissioni, test radon). ciclabili, parchi, qualita
* Osservare: Riconoscere cluster * Promuovere I'uso di spazi verdi dell'aria).
di patologie in determinate aree e la mobilita attiva.

o tipologie abitative.




