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Esperienze Professionali 09/05/2021 - 01/02/2022: Medico Vaccinatore per Emergenza COVID-19 per
(Incarichi ricoperti) Fistituto Neurologico “Carlo Besta® - Milano .
. i inizi

MMM! 7 - Attt
Capacita linguistiche Lingua Livello Parlato Live lo Scritto
Indica se il livello di ITALIANO Madrelingua Madrelingua
conoscenza é scolastico o INGLESE Ottimo Ottimo
fluente
Capacita nell'uso delle Capacita
tecnologie
Indica se la capacita é Sistemi Operativi
scarsa, buona o oftima Windows Ottima

Linux Buona

Mac Discreta

Altro (specificare)

Applicativi

Office Ottima

Data base Ottima

Navigazione Internet Ottima

Posta Elettronica Ottima

Altro (specificare)

Altro (partecipazione a
corsi, convegni e seminari,
pubblicazioni,
collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra
informazione che il
dingente nitiene di dover
pubblicare)

Articoli su riviste scientifiche:

e Palazzo MC, Prodi T, Cerioli M, Conti D, Galbassini A, Dell'Osso B.
Telemedicine in Psychiatry. benefits and challenges of the Home-
Hospital Care system (COD20) project. Journal of Psychiatric
Research, 2025. https.//doi.org/10.1016/). jpsychires. 2C25.08.013

« Conti D, Girone N, Boscacci M, Casati L, Cassina N, Cerolini L,
Giacovelli L, Vigand C, Conde MM, Cremaschi L, Del Osso BM. The




use of antipsychotics in obsessive compulsive disorder. Hum
Psychopharmacol. 2024 Feb 10:e2893. doi: 10.1002/hug.2893.
Vanzetto S, Quarenghi A, Varinelli A, Dragoni C, Conti D, Boscacci
M, Carra G, Percudani M, Morganti C, Gambini C Barbieri V,
Brambilla P, Lazzaretti M, Rubelli P, Mencacci C, Fus A, Vigané C,
DellOsso B. Longitudinal outcomes of a work inclusicn program in
mental health departments in the city of Milan. Int J Scc Psychiatry.
2024 Feb 5:207640231217177. doi: 10,1177/00207640231217177.
Cirnigliaro G, Battini V, Cafaro R, Mosini G, Vanzetto S, Prodi T,
Macellaro M, Leuzzi R, Conti D, Carnovale C, DellOsso B. Barriers
to the use of three-month Paliperidone Palmitate formulation: a study
from an Italian real-world setting. Expert Rev Neurother, 2023 Sep
25:1-9. doi: 10.1080/14737175.2023.2263650

Conti D, Pellegrini L, Riaz M, Mpavaenda D, Sim A ard Fineberg N.
Obsessive-compulsive disorder and men's health. Par: 2. Treatment
and related sexual dysfunction. Trends Urology & Men Health, 2023
Feb;14: 21-25. https://doi.org/10.1002/tre.908

Benatti B, Girone N, Conti D, Celebre L, Macellaro "4, Molteni L,
Vismara M, Bosi M, Colombo A, DelfOsso B. Intensive
Neurofeedback Protocol: An Alpha Training to Improve Sleep Quality
and Stress Modulation in Health Care Professionals Dur g the Covid-
19 Pandemic. A Pilot Study. Clin Neuropsychiatry. 2023
Feb;20(1):61-66.

Benatti B, Girone N, Conti D, Cocchi M, Achilli F, Leo S Putti G, Bosi
M, Dell'Osso B. The Role of Lifestyle on Adherence to Treatment in a
Sample of Patients with Unipolar and Bipolar Depression.
International Journal of Environmental Research and Public Health.
2023, 20(3):1994.

Conti D, Pellegrini L, Riaz M, Mpavaenda D, Sim A ard Fineberg N.
Obsessive-compulsive disorder and men's heaith. Part 1: Recognition
and diagnosis. Trends Urology & Men Health. 2023 Jan *4: 11-16.
Benatti B, Vismara M, Casati L, Vanzetto S, Conti D, Cimnigliaro G,
Varinelli A, Di Bartolomeo M, D'addario C, Van Ameringen M,
DelllOsso B. Cannabis use and related clinical variables in patients
with obsessive-compulsive disorder, CNS Spectr, 2022 Sep 23:1-9,
Fineberg NA, Menchén JM, Hall N, DelfOsso B, Brand M, Potenza
MN, Chamberlain SR, Cirnigliaro G, Lochner C Bilieux J,
Demetrovics Z, Rumpf HJ, Moller A, Castro-Calvo J, Hollander E,
Burkauskas J, Grinblatt E, Walitza S, Corazza O, King DL, Stein DJ,
Grant JE, Pallanti S, Bowden-Jones H, Ameringen MV, loannidis K,
Carmi L, Goudriaan AE, Martinotti G, Sales CMD, Jones J, Gjoneska
B, Kiraly O, Benatti B, Vismara M, Pellegrini L, Conti D, Cataldo |,
Riva GM, YGcel M, Flayelle M, Hali T, Griffiths M, Zoha- J. Advances
in problematic usage of the internet research - A narrative review by
experts from the European network for problematic usage of the
internet. Compr Psychiatry, 2022 Aug 16;118:152346.

Dell'lOsso B, Vigand C, Conti D, Scarpa C, Casati L, Albert U,
Carmassi C, Carra G, Cirulli F, Nanni MG, Pompili M, Sampogna G,
Sani G, Tortorella A, Volpe U, Fiorillo A. Insomnia and related factors
in patients with pre-existing psychiatric disorders compared to the
general population during the COVID-19 lockdown: Findings from the
multicentric COMET study. Compr Psychiatry. 2022 Aug
10;118:152345.

Vismara M, Girone N, Conti D, Nicolini G, and Del'Osso B. The
current status of Cyberbullying research: a short review of the
literature. Curr. Opin. Behav. Sci. 202246, 101152..

D'Addario C, Macellaro M, Bellia F, Benatti B, Annunzi £, Palumbo R,
Conti D, Fasciana F, Vismara M, Varinelli A, Ferrara L, Celebre L,
Vigand C, DellOsso B. In Search for Biomarkers in Obsessive-
Compulsive Disorder: New Evidence on Saliva as a Practical Source
of DNA to Assess Epigenetic Regulation. Curr Med Chem. 2021 Dec




7.

Benatti B, Girone N, Conti D, Cafaro R, Vigand C, Briguglio M,
Marazziti D, Mucci F, Gambini O, De Martini B, Tundo A, Necci R, De
Berardis D, Galentino R, De Michele S, Balestrino R, Albert U,
Rigardetto S, Mania G, Grassi G, Pallanti S, Amerio A, Aguglia A,
Prestia D, Amore M, Priori A, Servello D, Porta M, DellOsso B.
Assessing response, remission and treatment resistance in patients
with Obsessive-Compulsive Disorder with and without Tic Disorders:
results from a multicenter study. CNS Spectr. 2021 Sep 16:1-22.
Truzoli R, Pirola V, Celebre L, Piccoli E, Vanzetto S, Conti D,
Fasciana F, Casazza G. Intrapersonal and Social Factors for
Problematic Internet Use among Students during the COVID-19
Pandemic. Psychiatr Danub. 2021 Sep;33(Suppl 10):144-154,

Truzoli R, Riva M, Pirola V, Celebre L, Conti D, Girore N, Vanzetto
S, Vigand C. Age, loneliness and time spent online in “2male explain
a high percentage of variability of the Internet Addiction Test. Act
Nerv Super Rediviva 2021; 63(4): 141-154

Benatti B, Bosi M, Conti D, Macellaro M, Molteni L. DellOsso B.
Vortioxetina nel trattamento della depressione bipolere: un case-
report. Evidence based Psychiatric Care Journal of the talian Society
of Psychiatry 2020; 6(3):4-4

Abstract e poster:

Conti, D., Girone, N., Vanzetto, S., Cocchi, M., Achilii, F., Leo, S, . ..
DellOsso, B, (2023). The impact of lifestyle on adherence to
treatment in a sample of patients with Major Depress on. European
Psychiatry, 66(S1), S347-S347

Conti, D., Girone, N., Benatti, B., Gambini, O., Albert, U., Maina, G, .
.. Dell'Osso, B. (2022). Assessing response, remission and treatment
resistance in patients with Obsessive-Compulsive Disarder with and
without Tic Disorders: Results from a multicenter study. European
Psychiatry, 65(S1), S642-S643.

Conti, D., Celebre, L., Girone, N., Molteni, L., Vismara, M., Benatti,
B., . . . DellOsso, B. (2021). An intensive neurofeedback alpha-
training to improve sleep quality and stress modulation in health-care
workers during the COVID-19 pandemic: A pilot study. European
Psychiatry, 64(S1), S263-5S263,

Vanzetto, S., Alberto, V., Conti, D., Macellaro, M., Benatti B,
Daddario, C., . . . Dell'Osso, B. (2021). Epigenetic modulation in
obsessive-compulsive disorder: Methylation and hydroxymethylation
of the bdnf gene exon | promoter. European Psychiatry, 64(S1),
S$124-8124.

Palazzo, M., Predi, T., Cerioli, M., Conti, D., Galbassiri, A., Nicolini,
G., & Dell'Osso, B. (2023). Telemedicine in Psychiatry: Benefits and
challenges of the Home-Hospital Care system (COD20)
project. European Psychiatry, 66(S1), $526-S527.
doi:10.1192/).eurpsy.2023.1115

Palazzo, M., Conti, D., Galbassini, A., Prodi, T., Cerioli, M., &
Bernardo, D. (2023). Telepsychiatry: The use of technology to
improve access to mental health care. European Psychiatry, 66(S1),
$525-5526.




Capitoli di libri:

* Dell'Osso B, Conti D. Diagnosi, inquadramento e comorbilita. In:
Corazza O., Esposito G., “Psicologia e psicopatologia delle
dipendenze®. Zanichelli editore, 2025.

e ContiD., Celebre L., Vanzetto S., Dell'Osso B. ADHD rell'adulto,
gaming e internet addiction. In "L'ADHD nell'adulto: Daka diagnosi
all'intervento clinico” — Mencacci C., Migliarese G. — EDRA ed. 2021

¢ Piccoli E, Vanzetto S, Cerolini L, Conti D, Celebre L, Dell'Osso B.
Anxiety Disorders. In: Fiorillo A, Falkai P, Gorwood P, eds. Mental
Health Research and Practice: From Evidence to Experance.
Cambridge University Press; 2024:317-340.

Congressi:
Partecipazione a congressi psichiatrici nazionali e internazionali con
presentazione di poster:

*  SINPF 2020,

« SINPF 2021,

« EPA 2021 con | poster dal titolo: 1. "An intensive neurofeedback
alpha-training to improve sleep quality and stress modulation in
health-care workers during the COVID-19 pandemic: a pilot study.”; 2.
*Epigenetic modulation in obsessive-compulsive disorder: Methylation
and hydroxymethylation of the BDFN gene exon 1 promoter”;

* SINPF 2022,

« EPA 2022 con un poster dal titolo: “Assessing response, remission
and treatment resistance in patients with Obsesswe-Compulsive
Disorder with and without Tic Disorders: results from a multicenter
study”.

* BAP Summer Meeting 2022 — London.

» 49° Congresso Nazionale Sccieta Italiana di Psichiatria, 13-
15/10/2022, con i poster dal titolo: 1. *“Telemedicina e salute mentale:
il progetto COD20"; 2. *Telemedicina in psichiatria. 2 competenze
digitali dei professionisti della salute mentale”; 3. “Prevzlenza e fattori
associati all'aderenza terapeutica in un campione di pazienti
psichiatrici: risultati preliminari”.

» Forum ATNPN “Medicina Naturale in Psichiatria e Neurologia:
Evidenze 2023" — Milano, 13 Gennaio 2023.

« SINPF 2023 con un poster dal titolo: “L'impatto de o stile di vita
sulladerenza al trattamento in un campione di pazienti con
Depressione Maggiore”.

« EPA 2023 con un poster dal titolo: “The impact of lifesty'e on
adherence to treatment in a sample of patients with Mzjor
Depression”.

» ECNP 2024 - Milano, 21-24 Settembre 2025,

« SOPSI 2025 - Roma, 19-21 Febbraio 2025.

Corsi di formazione:
09/11/2022 - 11/11/2022: ECNP Workshop On Clinical Research Methods
presso il Centre Esther Koplowitz (CEK), Barcellona, Spagna.

Esperienze formative:

01/05/2022 - 30/07/2022: Honorary Research Doctor con focus sul Disturbo
Ossessivo-Compulsivo, partecipazione a progetti di ricerca e pabblicazioni
scientifiche su riviste internazionali presso Hertfordshire Partne-ship
University NHS Foundation Trust (HPFT) - Highly Specialised Services for
Obsessive Compulsive Disorders (OCDs) and Applied Neuroscience -
Hertfordshire Obsessive Compulsive Disorders Service - Welwvn Garden
City, UK.
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