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Verso ambienti sanitari liberi dal fumo 
 

CORSO: La motivazione al cambiamento nella promozione di stili di vita salutari 

ASP Palermo (Aula “Vignicella” via La Loggia, 5) 24-25 febbraio 2026    

Piattaforma e-learning CEFPAS - 12 marzo 2026  

Provider Regionale ECM 428 

Nei programmi di prevenzione e promozione della salute, il momento motivazionale dovrebbe 

favorire lo stimolo della persona ad affrontare scelte ed eventuali difficoltà che riguardano il 

mantenimento del benessere o la modifica di comportamenti a rischio per la propria salute, come 

sedentarietà, scorretta alimentazione, fumo e alcol. 

La modificazione delle abitudini della persona non sempre riscontra una facile adherence. In tale 

ambito, la conduzione professionale della relazione d’aiuto e l’utilizzo di tecniche e percorsi propri 

del colloquio motivazionale possono facilitare l’attivazione e la riorganizzazione delle risorse della 

persona, per affrontare in modo attivo problemi e difficoltà che la riguardano nel percorso di 

cambiamento.  

L’attività formativa è parte di un più ampio progetto di PSN 2017, Azione 4.1.36 “Verso ambienti 

sanitari liberi dal fumo”, presentato il 31 marzo 2021 e nuovamente illustrato il 26 gennaio 2026, 

per le nuove linee strategiche Aziendali, che si rivolge ad operatori socio sanitari che svolgono 

interventi di promozione della salute consigliando alle pazienti e ai pazienti stili di vita sani per la 

riduzione dell’abitudine tabagica, ma anche per prevenire l’uso problematico di alcol, la scorretta 

alimentazione e la sedentarietà. 

Mediante il presente corso i partecipanti vengono formati sullo strumento del colloquio 

motivazionale da applicare con modalità omogenee nell’ambito del sopra citato progetto di PSN. 

OBIETTIVO GENERALE 

 

Sviluppare l'apprendimento dei fondamenti del colloquio motivazionale 

 

OBIETTIVI FORMATIVI SPECIFICI 

 

Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di: 

 sperimentare le abilità di base del Colloquio Motivazionale; 

 acquisire maggiore consapevolezza del ruolo dell’operatore nel processo di motivazione 

della persona assistita. 



  

 

 

 

PROGRAMMA DIDATTICO 

 

24 febbraio 2026 

8.30–9.00 Apertura lavori e introduzione al tema a cura del Direttore UOC Dipendenze 

Patologiche Dr. Giampaolo Spinnato  

9.00-18.00 (pausa pranzo 13.00-14.00) 

 Cosa motiva le persone a cambiare 

 Modello a tre fattori della motivazione a cambiare 

 Gli atteggiamenti spontanei 

 Trappole e blocchi della comunicazione 

 I principi del colloquio motivazionale 

 Le abilità del colloquio motivazionale 

 Ascolto riflessivo  

Esercitazioni pratiche e simulazioni 

 

25 febbraio 2026 

8.30 -18.00 (pausa pranzo 13.00-14.00) 

 Le abilità di base: le domande aperte  

 Le abilità di base: i riassunti  

 Le abilità di base: sostenere e confermare  

 Le Affermazioni Orientate al Cambiamento (AOC) 

 Come evocare le AOC  

 Dare informazioni – chiedi - offri - chiedi 

 Affermazioni Orientate al Mantenimento dello Statu Quo 

 Le Risposte alle affermazioni orientate al mantenimento dello Statu Quo e disaccordi 

 La motivazione intrinseca e la motivazione estrinseca 

 Il passaggio dalla motivazione estrinseca alla motivazione intrinseca 

 I Compiti dell’operatore nel Colloquio Motivazionale 

Esercitazioni e Role Playing a piccoli gruppi 

 

Valutazione del corso residenziale e chiusura  

 

12 marzo 2026 - Videoconferenza 

    Sessione mattutina:  

     Supervisione on line di Auto-casi (a piccoli gruppi, 2 ore per gruppo)  

Discussione finale e “take home message” 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Giuseppina Traina - Psicologa e Psicoterapeuta, UOC Dipendenze Patologiche ASP Palermo 

Referente Scientifico PSN 2014-2018 “Stop al fumo RESPIRA LA VITA!”- PSN 2017 Az.4.1.36 ASP PA 



  

 

 

 

DOCENTE 

Valerio Quercia - Formatore al colloquio motivazionale certificato dal M.I.N.T. (Motivational 

Interviewing Network of Trainer) in Italia. 

 

DESTINATARI E MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

 

Sono previsti massimo 30 partecipanti, operatori sanitari, operatori socio sanitari ed assistenti 

sociali. 

Gli interessati devono inviare entro e non oltre il 19 gennaio 2026 la domanda di partecipazione, 

compilando il modulo presente al seguente indirizzo: https://forms.gle/CGSAyqZ3hp7oiCww7  

Le richieste verranno accolte in ordine cronologico di arrivo e data priorità a coloro che, nello 

svolgimento del loro lavoro, promuovono cambiamenti verso sani stili di vita, contrasto al 

tabagismo e all' alcol, promozione della salute e sana alimentazione e che hanno partecipato al 

corso: Le nuove “Linee guida per il trattamento della dipendenza da tabacco e da nicotina” e le 

tecniche di consiglio breve.   

Si intendono ammessi a partecipare al corso coloro che riceveranno dal CEFPAS per e-mail la 

comunicazione di ammissione. 

Per informazioni sulla procedura di iscrizione scrivere a tabagismo@asppalermo.org 

 

METODOLOGIA DIDATTICA 

L’attività si realizza in tre giornate, per un totale complessivo di 18 ore, di cui due giornate (16 ore) 

residenziali, dedicate alla formazione sullo strumento del colloquio, e una giornata (2 ore) in 

videoconferenza a piccoli gruppi, per la supervisione della sperimentazione dell’utilizzo del 

colloquio motivazionale.  

Il metodo didattico è di tipo interattivo con brevi lezioni teoriche integrate da esercitazioni 

individuali e di gruppo, role-playing formativi, esposizione dei lavori di gruppo, discussione in 

plenaria.  

A ciascun partecipante viene fornito materiale didattico e indicazioni bibliografiche. 
 

VALUTAZIONE DEL CORSO 

Il CEFPAS attribuisce alla valutazione un ruolo centrale. Per migliorare la qualità della proposta 

formativa e per verificare il raggiungimento degli obiettivi di apprendimento, l’iniziativa è 

sottoposta a valutazione di gradimento (sia parte residenziale che in videoconferenza) e di 

apprendimento (solo parte residenziale); pertanto ai partecipanti è richiesto di compilare i relativi 

questionari. 

 

ACCREDITAMENTO 

Il corso è stato accreditato per tutte le figure professionali del sistema ECM. 

Obiettivo 7 La comunicazione efficace interna, esterna, con paziente. La privacy ed il consenso 

informato. 19 Crediti ECM. 

Per questo corso è stata avanzata richiesta di accreditamento al CROAS. 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

CEFPAS - Via Mulè n.1 – 93100 Caltanissetta  http://www.cefpas.it email: cdf@cefpas.it  

https://forms.gle/CGSAyqZ3hp7oiCww7
mailto:tabagismo@asppalermo.org
http://www.cefpas.it/
mailto:cdf@cefpas.it

