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Verso ambienti sanitari liberi dal fumo 

 

CORSO: Le nuove “Linee guida per il trattamento della dipendenza da tabacco e da 

nicotina” e le tecniche di consiglio breve 

 

ASP Palermo (Aula “Vignicella”-Via La Loggia, 5) 27-28 gennaio 2026  

Piattaforma e-learning CEFPAS (videoconferenza) 11 marzo 2026    

Provider Regionale ECM 428 

 

La UOC Dipendenze Patologiche dell’ASP di Palermo promuove, attraverso il Progetto Obiettivo di 

PSN “Stop al Fumo, RESPIRA LA VITA!”, attività di prevenzione rivolte alle scuole (PP01 – Scuole che 

Promuovono Salute) e l’apertura di un Centro di Prevenzione e Cura specificamente rivolto a 

tabagisti (PP04 – Dipendenze). Il contrasto al tabagismo costituisce una priorità trasversale e 

immediata, da sostenere mediante iniziative di informazione e formazione rivolte agli operatori 

(previste dal Progetto Obiettivo PSN 2017 Az. 4.1.36 – “Verso ambienti sanitari liberi dal fumo”). 

Le nuove Linee guida per il trattamento della dipendenza da tabacco e da nicotina, emanate 

dall’Istituto Superiore di Sanità (2023–2024), offrono un aggiornamento fondamentale delle 

precedenti indicazioni e forniscono raccomandazioni evidence-based per la cessazione dell’uso di 

tabacco e nicotina in tutte le loro forme, incluse sigarette elettroniche, prodotti a tabacco riscaldato 

e dual use. Le Linee guida valorizzano l’integrazione tra interventi comportamentali, farmacologici e 

digitali e sottolineano il ruolo strategico degli operatori sanitari nell’identificazione precoce della 

dipendenza, nel supporto motivazionale e nella corretta prescrizione e monitoraggio dei 

trattamenti. Poiché modificare abitudini legate alla salute non è sempre semplice, risulta essenziale 

il ruolo della relazione d’aiuto: il consiglio breve, grazie all’approccio centrato sulla persona, facilita 

l’attivazione delle risorse individuali e sostiene il cambiamento nelle diverse fasi del percorso di 

cessazione. 

Il corso formativo proposto approfondisce pertanto i contenuti delle nuove Linee guida ISS e 

l’utilizzo dei trattamenti farmacologici integrati con gli interventi comportamentali, insieme alle 

tecniche del consiglio breve, la cui efficacia nel favorire la motivazione al cambiamento è 

ampiamente documentata.  

L’attività formativa, parte di un più ampio Progetto di PSN 2017 Azione 4.1.36 “Verso ambienti 

sanitari liberi dal fumo”, presentato il 31 marzo 2021 e nuovamente illustrato il 26 gennaio 2026, si 

rivolge ad operatori socio sanitari che nello svolgimento della loro professione svolgono interventi 

di promozione della salute consigliando alle pazienti e ai pazienti stili di vita sani per la riduzione 

dell’abitudine tabagica, ma anche per prevenire l’uso problematico di alcol, la scorretta 

alimentazione e la sedentarietà. 



 

 

 

OBIETTIVO GENERALE  

Approfondire i contenuti delle nuove Linee guida ISS e l’utilizzo dei trattamenti farmacologici 

integrati con gli interventi comportamentali, insieme alle tecniche di consiglio breve.  

 

OBIETTIVI FORMATIVI SPECIFICI 

Al termine del Corso i partecipanti saranno in grado di: 

-inquadrare le indicazioni raccomandate nelle nuove “Linea guida per il trattamento della 

dipendenza da tabacco e da nicotina” (Istituto Superiore di Sanità 2023-2024) 

-sperimentare le tecniche del consiglio breve per la promozione della riduzione dell’abitudine 

tabagica 

 

PROGRAMMA DIDATTICO 

27 gennaio 2026 

8.30–9.00 Apertura lavori e introduzione al tema a cura del Direttore UOC Dipendenze Patologiche 

Dr. Giampaolo Spinnato  

9.00-13.00  

Analisi delle Linea guida per il trattamento della dipendenza da tabacco e da nicotina” (2023-2024)  

Le Patologie fumo correlate  

Epidemiologia del tabagismo e strategie di Tobacco Control  

La dipendenza da nicotina: aspetti psicologici e neurobiologici  

Il trattamento del tabagismo: farmacologia 

14.00 -18.00  

Il trattamento del tabagismo: approcci e tecniche di supporto comportamentale 

  Role Playing e discussione sugli stili di comunicazione 

 

28 gennaio 2026 

8.30 - 10.00 Il colloquio motivazionale, le teorie del cambiamento 

10.00 - 10.30 Il counseling motivazionale breve 

10.30 - 11.00 Discussione 

11.00 - 13.00 Lavoro di gruppo 

 

14.00 - 15.00 Il trattamento ambulatoriale del tabagismo 

15.00 - 16.30 Lavoro di gruppo 

16.30 – 17.00 Role playing: tecniche di supporto comportamentale nella cura del tabagismo 

17.00 – 17.30 Aspetti organizzativi nel trattamento ambulatoriale del tabagismo 

17.30 – 18.00 Discussione finale. Valutazione del corso (parte residenziale) e chiusura 

 

11 marzo 2026 

Sessione mattutina - Supervisione on line di Auto-casi (a piccoli gruppi, 2 ore per gruppo)  

Discussione finale e “take home message” 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Giuseppina Traina - Psicologa e Psicoterapeuta, UOC Dipendenze Patologiche ASP Palermo 

Referente Scientifico PSN 2014-2018 “Stop al fumo RESPIRA LA VITA!” - PSN 2017 Az.4.1.36 ASP PA 



 

 

 

DOCENTE 

Biagio Tinghino – Medico, Direttore NSMT (National School of Medical Tobaccology, Società 

Italiana di Tabaccologia), già direttore Distretto di Vimercate (MB), Presidente Società Italiana di 

Tabaccologia (2008-2017), Process Owner di Promozione della Salute ASST di Vimercate, 

Componente Panel dell’Istituto Superiore di Sanità per le Linee guida sul trattamento del 

tabagismo, membro ENSP (European Network for Smoking Prevention and cessazione, 2013), 

membro della Consulta Nazionale sul Tabagismo 

 

DESTINATARI E MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

 

Sono previsti un massimo di 30 partecipanti, operatori sanitari, operatori socio sanitari ed assistenti 

sociali. 

Gli interessati devono inviare entro e non oltre il 19 gennaio 2026 la domanda di partecipazione, 

compilando il form di iscrizione al seguente indirizzo: https://forms.gle/51rqgyJDsLpoekJT9 

Per informazioni sulla procedura di iscrizione scrivere a tabagismo@asppalermo.org 

Le richieste verranno accolte in ordine cronologico di arrivo e data priorità a coloro che, nello 

svolgimento del loro lavoro, promuovono cambiamenti verso sani stili di vita, il contrasto al 

tabagismo e all' alcol, la promozione della salute e sana alimentazione e che parteciperanno al 

successivo corso dal titolo “La motivazione al cambiamento nella promozione di stili di vita 

salutari”, che si svolgerà nei giorni 24 – 25 febbraio a Palermo e 12 marzo 2026 in modalità 

videoconferenza sincrona su piattaforma e-learning CEFPAS. 

Gli ammessi al corso riceveranno la comunicazione di ammissione dal CEFPAS per e-mail. 

 

METODOLOGIA DIDATTICA 

L’attività si realizza in tre giornate, per un totale complessivo di 18 ore, di cui due giornate (16 ore) 

residenziali, dedicate alla formazione sullo strumento del colloquio, e una giornata (2 ore) in 

videoconferenza a piccoli gruppi, per la supervisione della sperimentazione dell’utilizzo del 

colloquio motivazionale.  

Il metodo didattico è di tipo interattivo con brevi lezioni teoriche integrate da esercitazioni 

individuali e di gruppo, role-playing formativi, esposizione dei lavori di gruppo, discussione in 

plenaria.  

A ciascun partecipante viene fornito materiale didattico e indicazioni bibliografiche. 

 

VALUTAZIONE DEL CORSO 

Il CEFPAS attribuisce alla valutazione un ruolo centrale. Per migliorare la qualità della proposta 

formativa e per verificare il raggiungimento degli obiettivi di apprendimento, l’iniziativa è 

sottoposta a valutazione di gradimento (sia per la parte residenziale che in videoconferenza) e di 

apprendimento (solo parte residenziale); pertanto ai partecipanti è richiesto di compilare i relativi 

questionari. 

 

ACCREDITAMENTO 

Il corso in presenza è stato accreditato per tutte le figure professionali del sistema ECM.  

Obiettivo 10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – tossicologia 

con acquisizione di nozioni tecnico-professionali. 19 crediti ECM 

Per questo corso è stata avanzata richiesta di accreditamento al CROAS. 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

CEFPAS - Via Mulè n.1 – 93100 Caltanissetta  http://www.cefpas.it email: cdf@cefpas.it  

https://forms.gle/51rqgyJDsLpoekJT9
mailto:tabagismo@asppalermo.org
http://www.cefpas.it/
mailto:cdf@cefpas.it

