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Verso ambienti sanitari liberi dal fumo 

 

SEMINARIO 

Le nuove azioni strategiche di Prevenzione e Cura del Tabagismo 

ASP Palermo (Aula “Vignicella”, via La Loggia, 5) 26 gennaio 2026  

Provider Regionale ECM 428  

PREMESSA  

In occasione della Giornata Mondiale senza Tabacco 2025, l'OMS ha denunciato le strategie dell'in-

dustria del tabacco che mirano a promuovere fumo e svapo tra i giovani. Inoltre i dati dello studio 

ESPAD®Italia 2024, condotto dal Laboratorio di Epidemiologia dell’Istituto di Fisiologia Clinica del 

Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR-IFC), documentano che i consumi di tabacco e prodotti al-

ternativi a base di nicotina tra gli studenti delle scuole secondarie di secondo grado (15-19 anni)  

disegnano un quadro preoccupante e complesso. L'indagine evidenzia, infatti, che il consumo di 

tabacco tra gli studenti italiani rimane un fenomeno estremamente diffuso, con differenze significa-

tive tra i generi. Il 48% del campione di studenti ha dichiarato di aver fumato almeno una sigaretta 

tradizionale nella vita, con una prevalenza maggiore tra le ragazze (51%) rispetto ai ragazzi (44%). 

Questa tendenza si conferma anche per il consumo recente: il 39% del campione di studenti ha 

fumato negli ultimi 12 mesi e il 30% nei 30 giorni precedenti, mostrando un consumo più regolare 

tra le adolescenti. Nonostante ciò, il dato sul consumo quotidiano, cioè coloro che riferiscono di 

fumare almeno una sigaretta al giorno, pari al 21%, mostra un ribaltamento con i ragazzi (22%) che 

presentano una prevalenza superiore rispetto alle ragazze (19%). I ragazzi tendono inoltre a fumare 

quantità maggiori, con il 24% dei fumatori quotidiani che consuma più di 10 sigarette al giorno. 

Questa diffusione è profondamente legata alla sfera sociale: gli adolescenti che frequentano 

coetanei fumatori tendono a percepire il fumo come un comportamento accettato e persino 

desiderabile, spesso associato all’integrazione nel gruppo. Ciò espone fortemente a vulnerabilità, 

come sottolineano dati di letteratura recente, che connotano il fumo come primo driver che 

introduce alle altre sostanze.  

 

 



 

 

 

 

 

Tenuto conto di tale premessa, la UOC Dipendenze Patologiche dell’ASP di Palermo promuove, con 

il Progetto Obiettivo di PSN “Stop al Fumo, RESPIRA LA VITA!”, sia una attività di prevenzione nelle 

scuole, a supporto  del PP01 Scuole che promuovono Salute, che un Centro per i tabagisti a 

supporto del PP04 Dipendenze.  

Con il Progetto Obiettivo di PSN 2017 Az.4.1.36 vengono promosse le attività a supporto del 

Progetto “Stop al Fumo, RESPIRA LA VITA!” e la formazione di operatori sanitari sulle efficaci 

strategie di prevenzione e sugli approcci di trattamento.  

OBIETTIVO FORMATIVO GENERALE ECM 

10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – tossicologia con 

acquisizione di nozioni tecnico-professionali.  

OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO PROFESSIONALI 

Promuovere la conoscenza delle strategie evidence-based di prevenzione e cura del tabagismo, 

rafforzando le competenze degli operatori sanitari nella lotta al fumo di tabacco tra adolescenti e 

popolazione generale. 

ACCREDITAMENTO  

Il corso in presenza è stato accreditato per tutte le figure professionali del sistema ECM. Il numero 

di crediti formativi ECM è pari a 4. Obiettivo 10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della 

salute – diagnostica – tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali 

Per questo evento è stato chiesto accreditamento al CROAS 

 

PROGRAMMA DIDATTICO 

8.30 – 8:50: Accoglienza e registrazione dei partecipanti  

8:50 – 9.00: Saluti Istituzionali a cura del Direttore UOC Dipendenze Patologiche     

9.00 – 9.30: Apertura dei lavori – G. Spinnato 

9.30 – 9.50: Relazione a Tema “Dati Epidemiologici sull’abitudine tabagica” 

Relatore: S. Pollina Addario 

9.50 – 10.10: Presentazione del Progetto “Stop al Fumo, RESPIRA LA VITA!”  

Relatore: G. Traina 

10.10 -11.00: La nuova offerta assistenziale: Il Centro di Prevenzione e Cura per il tabagismo  

Relatore: G. Spinnato 

11.00 – 12.45: Tabacco: strategie di prevenzione e approcci di trattamento  

Relatore: B. Tinghino 

12.45 -13.00: Discussione finale - B. Tinghino 

13.00 Valutazione finale del seminario e chiusura 

 

 



 

 

 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO  

Giuseppina Traina – Psicologa e Psicoterapeuta, UOC Dipendenze Patologiche ASP Palermo 

Referente Scientifico PSN 2014-2018 “Stop al fumo RESPIRA LA VITA!” -  PSN 2017 Az.4.1.36 ASP PA 

RELATORI 

Sebastiano Pollina Addario – Epidemiologo, Dirigente Servizio 9 “Sorveglianza ed Epidemiologia 

Valutativa” – DASOE, Assessorato della Salute 

Giuseppina Traina – Psicologa e Psicoterapeuta, UOC Dipendenze Patologiche ASP Palermo 

Referente Scientifico PSN 2014-2018 “Stop al fumo RESPIRA LA VITA!” -  PSN 2017 Az.4.1.36 ASP PA 
 

Giampaolo Spinnato – Medico Psichiatra, Direttore UOC Dipendenze Patologiche Asp Palermo 

Biagio Tinghino – Medico, Direttore NSMT (National School of Medical Tobaccology, Società 

Italiana di Tabaccologia), già direttore Distretto di Vimercate (MB), Presidente Società Italiana di 

Tabaccologia (2008-2017), Process Owner di Promozione della Salute ASST di Vimercate, 

Componente Panel dell’Istituto Superiore di Sanità per le Linee guida sul trattamento del 

tabagismo, membro ENSP (European Network for Smoking Prevention and cessazione, 2013), 

membro della Consulta Nazionale sul Tabagismo 

DESTINATARI E MODALITÀ D’ISCRIZIONE 

Sono previsti massimo 60 partecipanti, operatori sanitari, operatori socio sanitari e assistenti sociali, 

segnalati dall’Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo.  

Gli interessati devono inviare entro e non oltre il 19 gennaio 2026 la domanda di partecipazione, 

compilando il modulo presente al seguente indirizzo:  https://forms.gle/qbidzaa1SV3DH4h27 

Per aprire il form di iscrizione è sufficiente copiare e incollare direttamente il link nella barra degli 

indirizzi del browser  

Le richieste verranno accolte in ordine cronologico di arrivo, sarà data priorità a coloro che, nello 

svolgimento del loro lavoro, promuovono cambiamenti verso sani stili di vita, e si occupano di 

contrasto al tabagismo e all'alcol, promozione della salute e sana alimentazione. Si intendono 

ammessi al Seminario coloro che riceveranno la comunicazione di ammissione tramite mail. 

Per eventuali informazioni sulla procedura di iscrizione scrivere a tabagismo@asppalermo.org 

METODOLOGIA DIDATTICA 

L’attività residenziale si realizza in una giornata, per un totale complessivo di 4 ore.  

Il CEFPAS attribuisce alla valutazione un ruolo centrale. Per migliorare la qualità della proposta 

formativa e per verificare il raggiungimento degli obiettivi di apprendimento, l’iniziativa è 

sottoposta a valutazione di gradimento e di apprendimento, pertanto ai partecipanti è richiesto di 

compilare i relativi questionari. 

La verifica di apprendimento si intende superata con il 75% di risposte esatte (9 risposte corrette su 

un totale di 12 quesiti a risposta multipla). 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

CEFPAS - Via Mulè n.1 – 93100 Caltanissetta  http://www.cefpas.it, email: cdf@cefpas.it        

https://forms.gle/qbidzaa1SV3DH4h27
mailto:tabagismo@asppalermo.org
http://www.cefpas.it/
mailto:cdf@cefpas.it

