
CURRICULUM VITAE
INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome Alagna Massimo
Data di nascita 20-05-1964
Qualifica Direttore Medico di Psichiatria

Amministrazione Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo
Incarico attuale Direttore U.O. C. Disturbi del Comportamento Alimentare Ambulatoriale e 

Residenziale
Numero telefonico Ufficio 0917036685
Fax Ufficio
E-mail istituzionale m.alagna@asppalermo.org  cedial@asppalermo.org

Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative
Titolo di Studio Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 7-11-1988 presso l’Università 

degli Studi di Palermo con la tesi:
”L’Emotività  Espressa  come  fattore  predittivo  nel  decorso  delle  Psicosi  
Schizofreniche” con la votazione di 110/110 con lode.

Altri titoli di Studio e 
Professionali

Specializzazione in Psichiatria conseguita il 22-07-1992 presso la Facoltà 
di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Palermo con la tesi:
“La  diagnosi  di  Schizofrenia.  Riflessioni  sul  concetto  di  entità  clinica  in  
psichiatria” con la votazione di 50/50 con lode.

Specializzazione  in  Neuropsichiatria  Infantile conseguita  il  18-12-2007 
presso  la  Facoltà  di  Medicina  e  Chirurgia  dell’Università  degli  Studi  di 
Palermo con la tesi:
“Il Disturbo Depressivo Maggiore in Adolescenza”” con la votazione di 50/50.

Abilitazione  all’esercizio  della  professione  di  Medico  Chirurgo, 
conseguita nella seconda sessione dell’anno solare 1988.
Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Palermo dal 
23-2-1989,  n.10394  e  iscrizione  nella  lista  speciale  dei  Medici 
Psicoterapeuti dell’Ordine Provinciale di Palermo.

Executive Master “Le buone pratiche nel  trattamento dei  disturbi  del  
comportamento alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici”.
Conseguito il 19 gennaio 2017.
Percorso formativo biennale della durata di 126 ore d’aula, 40 ore di Tirocinio 
e supervisioni clinico-organizzative dal 5 ottobre 2015 al 6 dicembre 2016.
Referente  Scientifico  Dott.ssa  Laura  Dalla  Ragione,  presso  CEFPAS, 
Regione Siciliana, Caltanissetta e Azienda Unità Sanitaria Locale Umbria 1.

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti)

Vincitore  di  concorso  pubblico  per  la  qualifica  di Assistente  Medico  di 
Psichiatria presso il Servizio Territoriale di Salute Mentale (STTSM) della 
ex USL n° 58 di Palermo, è stato immesso in servizio dal 04/06/1991.

Ha  iniziato  a  svolgere  l’attività  clinica  presso  il  Servizio  Psichiatrico  di 
Diagnosi  e  Cura  (SPDC)  dell’Ospedale  Civico  di  Palermo,  effettuando 
attività  di  reparto,  di  consulenza  per  l’Area  di  Emergenza  e  per  i  reparti 
dell’Ospedale  Generale,  ha  successivamente  prestato  servizio  presso  la 
Comunità  Terapeutica  Assistita  (CTA)  e  il  Centro  di  Salute  Mentale 
(CSM) del medesimo STTSM.

Dal 16-09-1996 al 15-12-1996 Dirigente Medico (“Fascia A”) di Psichiatria, 
incaricato,  non di  ruolo,  presso il  Servizio Territoriale di  Salute Mentale 
della ex USL 51 Termini Imerese (Pa).

Dal  1998  al  1999 ha  svolto  l’attività  di  promoter  per  il  Modulo  n.1  del 
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Dipartimento di Salute mentale all’interno del percorso di attuazione del piano 
aziendale di miglioramento dell’Azienda USL 6 di Palermo.

Dal  2002  al  2004  ha  collaborato  come  consulente  psichiatra  con 
l’Ambulatorio  di  Dermatologia  Psicosomatica  del  reparto  di 
Dermatologia dell’Ospedale Civico di Palermo.

Iscritto dal 2002 alla scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 
dal  01/06/2004 su  Disposizione  di  Servizio  del  Direttore  Generale  prot.n. 
7064  del  05/05/2004  è  stato  trasferito  su  richiesta  dell’interessato  e  per 
esigenze di servizio all’U.O. di NPI del Distretto 13  dove ha svolto attività 
clinica  presso  il  Centro  per  il  Trattamento  del  Disagio  Psichico 
Adolescenziale.

Dal 16/02/2011 su disposizione del Direttore della UOC territoriale di NPIA 
prot.157  del  16/02/2011  è  stato  assegnato  all’Ambulatorio  dedicato  di  
Psicoterapia dell’Età Adolescenziale.

Dal 2013 al 2016 ha proseguito l’attività clinica di consultazione diagnostica e 
cura  psicofarmacologica  e/o  psicoterapica  in  qualità  di  Dirigente  Medico 
presso  l’Ambulatorio dedicato di secondo livello “Psicoterapia dell’Età 
Adolescenziale” dell’Unità  Operativa  Complessa  di  Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza.

Dal 01/01/2016 Incarico dirigenziale triennale ASP Palermo: Dirigente Medico 
di  Psichiatria “Ambulatorio  dedicato  di  2°  livello  Trattamento  del  Disagio  
Psichico Adolescenziale”.

Negli anni 2017-2018 presa in carico degli  adolescenti con disabilità degli 
istituti  scolastici  di  Palermo  IPSSAR  CASCINO,  IPSIA  MEDI  e  Liceo 
Scientifico Cannizzaro.

Già dal  2017 ha contribuito  alla  integrazione funzionale dell’attività  clinica 
ambulatoriale-territoriale  dedicata  ai  DNA  con  quella  ospedaliera 
intensificando progressivamente i rapporti di collaborazione e formazione con 
la  U.O.C.  di  NPIA dell’Ospedale  S.  Marta  e  S.  Venera  di  Acireale  ASP 
Catania, in particolare con la dott.ssa G.C.Russo Dirigente Medico di NPIA, e 
con la U.O.C. di NPIA dell’O. G. Di Cristina ARNAS Civico di Palermo.

Nel 2018 ha proseguito l’attività clinica rivolta all’età adolescenziale presso 
l’ambulatorio  di  NPIA di  via  Marchese  di  Villabianca  di  Palermo  con  un 
volume  prestazionale  di  1673  interventi  clinici  diretti  e  indiretti  nell’anno, 
mantenendo  la  specificità  di  trattamento  come  da  incarico  di  natura 
professionale: “Ambulatorio dedicato di 2° livello: trattamento del disagio 
psichico adolescenziale”.

Dal mese di marzo 2018 ha svolto attività clinica prevalente sui minori affetti 
da DNA all’interno dell’Ambulatorio dedicato di secondo livello “Diagnosi 
precoce  dell’Esordio  Psicotico  e  dei  Disturbi  del  Comportamento 
Alimentare in età evolutiva” c/o ex P.O. Aiuto Materno via Lancia di Brolo 
10/b  Palermo,  dove  dal  12/02/2021 è  stato  individuato  dal  Direttore  della 
UOC di NPIA responsabile dell’Ambulatorio dedicato di secondo livello 
“Diagnosi e Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare”. 

Dal 17-11-2021 come da disposizione del Direttore del Dipartimento di Salute 
mentale,  Dipendenze  Patologiche  e  Neuropsichiatria  dell’Infanzia  e 
dell’Adolescenza è stato individuato Referente  della UOC Ce.Di.Al. che da 
tale  momento,  su  indicazione  del  Referente  condivisa  con  il  Direttore  del 
DSM,  si  è  articolata  funzionalmente  in  Modulo  Evolutivo  (anni  10-18)  e 
Modulo Adulti.
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L’attività  gestionale  e  di  indirizzo  tecnico-scientifico  svolta  come  referente 
della UOC Ce.Di.Al. ha riguardato principalmente:

- lo  sviluppo  di  un  modello  di  rete  centrato  sulla  prevenzione 
secondaria  rivolta  ai  casi  affetti  da  DNA  con  esordio 
sintomatologico al  fine  di  un  pronto  riconoscimento  dei  sintomi, 
mediante triage telefonico condotto secondo le linee guida nazionali 
(Codice Lilla, 2020) e internazionali più recenti (Royal College, 2022), 
anche con la possibilità di presa in carico immediata entro le 48 ore;

- l’organizzazione, in collaborazione con i colleghi ospedalieri, di un 
modello  integrato  assistenziale  territorio-ospedale per  l’età 
evolutiva  con contatto diretto  di  invio per ricovero con la UOC di 
NPIA dell’Ospedale G. Di Cristina  ARNAS Civico e presso la UOC di 
NPIA dell’Ospedale S. Marta e S. Venera di Acireale ASP Catania per 
ricoveri  programmati  a  scopo  prevalentemente  riabilitativo,  con 
mantenimento della continuità terapeutica anche durante la degenza 
attraverso confronti clinici da remoto con i colleghi, colloqui congiunti 
in  reparto,  informazione  continuativa  sui  trattamenti  riabilitativi 
nutrizionali, sui trattamenti psicofarmacologici e formazione scientifica 
condivisa centrata sui casi clinici più complessi e sui modelli di rete 
assistenziale;

- lo  sviluppo  progressivo  di  un  modello  integrato  con  la  UOC  di 
Medicina dell’Ospedale Ingrassia ASP Palermo,  per  la  presa in 
carico congiunta delle urgenze metaboliche secondarie ai DNA per i 
soggetti adulti;

- lo  sviluppo  di  un  modello  di  lavoro  di  equipe  integrato  e 
multidisciplinare  ambulatoriale,  anche intensivo,  specifico  per  la 
valutazione e i trattamenti per i DNA sia per i minori che per i soggetti 
adulti;

- il lavoro motivazionale e di indirizzo della formazione del personale, in 
linea con le  direttive  regionali  e  il  piano aziendale  di  prevenzione 
dell’ASP  di  Palermo,  includendo  la  valutazione  dei  dirigenti  e  la 
gestione della sicurezza, del rischio e della privacy.

Dal mese di ottobre 2022, su delega del Direttore del Dipartimento di Salute 
Mentale,  Dipendenze  Patologiche  e  Neuropsichiatria  dell’Infanzia  e 
dell’Adolescenza ASP Palermo, ha partecipato in qualità di  componente al 
Gruppo Tecnico di  Lavoro del  Progetto DN-A,  presso il  Dipartimento 
Regionale  per  le  Attività  Sanitarie  e  Osservatorio  Epidemiologico 
Assessorato  alla  Salute,  Regione  Siciliana, per  la  definizione,  il 
coordinamento ed  il  monitoraggio degli  interventi  previsti  nell’intesa 
sull’art.1,  commi 688 e 689 della  legge 30/12/2021,  N°234,  Fondo per  il 
contrasto dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione per pazienti 
nella fascia di età 10-45 anni.

Dal mese di dicembre 2022, con giusta deliberazione del Direttore Generale 
dell’ASP di  Palermo n.1946 del  16/12/2022,  è stato individuato  Referente 
dell’Azione  5  per  il  Piano  Aziendale  della  Prevenzione, Programma 
Predefinito  PP04,  “Identificazione precoce dei  Disturbi  del  Comportamento  
Alimentare  nel  setting  scolastico”,  con  progettazione  di  interventi 
intersettoriali rivolti ai diversi attori coinvolti nella cura dei DNA, inclusi i 
MMG, i Pediatri di Libera Scelta e gli operatori delle Aree di Emergenza.

Dal  2023 ha  proseguito  l’attività  di  referente  della  U.O.C  Ce.Di.Al. 

A
S

P
 P

alerm
o

P
rotocollo n. 651424/2025

 del 23/12/2025
 

F
irm

ato da: M
A

S
S

IM
O

 A
LA

G
N

A



partecipando  alle  iniziative  di  programmazione  e  riunioni  di  lavoro  del 
Dipartimento di Salute Mentale, proseguendo l’attività clinica con una media 
di  2154 prestazioni  sanitarie l’anno (visite/colloqui psichiatrici,  psicoterapia, 
interventi  psico-educativi  con  i  familiari,  colloqui  per  managment  clinico, 
inclusa l’attività clinica in copresenza in equipe multidisciplinare per gli aspetti 
internistico-nutrizionali e i trattamenti riabilitativi).

Nell’anno 2023  ha svolto  attività  di  tutoraggio  per  i  medici  specializzandi 
della Scuola di  Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile dell’Università 
degli Studi di Palermo;

Nel 2023, in qualità di componente del Gruppo tecnico di Lavoro del Progetto 
DNA,  ha  partecipato  alla  stesura  del  PDTA  Regionale:  “Percorso  di 
Prevenzione Diagnostico Terapeutico Assistenziale Integrato per la cura delle 
persone con  Disturbi  della  Nutrizione e  dell’Alimentazione  nella  rete  degli 
Ambulatori Territoriali Interdisciplinari Integrati della Regione Siciliana”.  D. A. 
n.  1149  del  13/10/2023,  curando  in  particolare  la  valutazione  del  rischio 
clinico somatico e psicopatologico nel minore.

Dal 1/10/2025, con giusta deliberazione del Direttore Generale dell’ASP di 
Palermo n. 1343 del 29/09/2025, è stato nominato nell’incarico di  Direttore 
della  UOC  Disturbi  del  Comportamento  Alimentare  Ambulatoriale  e 
Residenziale  (UOC  Ce.Di.Al.)  del  Dipartimento  di  Salute  Mentale, 
Dipendenze Patologiche e Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza.

 

Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente

               Inglese scolastico            fluente

Capacità nell’uso delle 
tecnologie

Capacità

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima

Sistemi Operativi
Windows XP, Vista, 7, 8 Buona
Linux
Mac
Altro (specificare)

Applicativi
Office Buona
Data base Buona
Navigazione Internet Buona
Posta Elettronica Buona
Altro (specificare)

Altro (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare)
Indica le date di inizio e 
fine e l’Attività

Congressi/Corsi di aggiornamento (si fa riferimento ai più significativi e/o 
recenti):
          
Corso FAD Fascicolo Sanitario Elettronico – FSE 2.0
CEFPAS, 20/02/2026

Corso di Formazione: CYBERSECURITY DEI DATI SANITARI
Aula di formazione aziendale ASP Palermo, 03/12/2025

Corso di Formazione per Dirigenti della Sicurezza (D.L.GS. 81/08)
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ASP Palermo, 02/07/2025

Corso  di  Formazione:  Misura  16  del  PTPCT “L’Anticorruzione,  la 
Trasparenza  e  l’Antiriciclaggio:  aspetti  normativi  e  prassi  applicative 
nell’ambito delle funzioni tipiche dell’Azienda Sanitaria”.  ASP Palermo, 
8/06/2023

Corso di Formazione per i Dirigenti (D. Lgs n. 81/08)
ASP Palermo, 7-14 febbraio 2023.

WEDCON  2022/World  Eating  Disorder  Congress Online con  codice 
366953,  31/12/2022.  Responsabile  scientifico  dott.  Alessandro  Lombardo, 
Corso ECM Provider Psicologia.io.

La Radioprotezione ai sensi del D. Lgs. 101/2020 Per Medici e Odontoiatri. 
ID 353910 Provider Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e 
degli Odontoiatri. FAD, 25/12/2022.
 
La cartella clinica digitale - uno strumento per la gestione dei processi 
di cura e di esito. 
Progetto formativo aziendale residenziale. ASP Palermo,19/10/2022.

“Clinica  e  farmacoterapia  del  Disturbo  Schizofrenico  e  del  Disturbo 
Bipolare”

        Confronto  dei  percorsi  clinici  dall’età  adolescenziale  all’età  adulta  nei 
pazienti  con  disturbo  schizofrenico  e  con     disturbo  bipolare.  Progetto 
Evolvere  “aiutalo  a  crescere”,  I  percorsi  di  cura  dall’adolescenza  all’età 
adulta. Responsabili scientifici G. Masi, L. Perugi, FAD 8 settembre 2021, 15 
dicembre 2021, 17 dicembre 2021.

.      Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica:
Dialoghi intorno alla Psichiatria Formazione FAD 18/09/2021
Sfide della prevenzione al suicidio Formazione FAD 17/09/2021

Psicopatologia in tempo di Pandemia Formazione FAD 15/09/2021
Nuove prospettive per i trattamenti in Psichiatria Formazione FAD 14/09/2021
Focus sugli aspetti Emotivi della Depressione Formazione FAD 13/09/2021

       Responsabile Scientifico dott. Maurizio Pompili.

    Supervisioni cliniche su test proiettivi rivolti  ad adolescenti affetti  da 
Anoressia Nervosa in trattamento ambulatoriale, con la dott.ssa Tiziana 
Sola,  Psicologa  Clinica  Psicoterapeuta,  Docente  a  Contratto  Università  di 
Chieti, già Presidente dell’Associazione Italiana Rorschach e Co-coordinatrice 
Rèseau International de Recherche “Méthodes Projectives et Psychanalyse”.

      Dal  mese  di  giugno  2020  al  mese  di  ottobre  2021,  aggiornamento 
professionale a cadenza mensile da remoto.

“Il Disturbo Bipolare in Adolescenza”,
      Responsabile Scientifico Prof. Gabriele Masi, Firenze, 5-6 novembre  2019.

“Se  la  mappa  non  è  il  territorio:  modelli  organizzativi,  percorsi,  
innovazioni  nel  trattamento  dei  disordini  alimentari”  Responsabile 
Scientifico Dott.ssa Laura Dalla Ragione, Siracusa 24-25 maggio 2019.

Corso  di  base  in  materia  di  prevenzione  della  corruzione  e  di  
trasparenza della attività amministrativa ai sensi della legge 6 novembre  

A
S

P
 P

alerm
o

P
rotocollo n. 651424/2025

 del 23/12/2025
 

F
irm

ato da: M
A

S
S

IM
O

 A
LA

G
N

A



2012, n.190 e s.m.i.
ASP Palermo, Corso FAD, 30 giugno 2019

“Il  Disturbo  Bipolare  nell’Età  Evolutiva.  Caratteristiche  Cliniche  e  
Trattamento”.
Docenti  Gabriele  Masi  e  Giulio  Perugi.  Responsabile  Scientifico  Prof. 
Gabriele  Masi,  IRRCCS Fondazione  Stella  Maris,  Calambrone (Pisa),  3-4 
dicembre 2018.

“Nuove frontiere  nei  percorsi  assistenziali  della  NPIA tra  ospedale  e  
territorio, la transizione, l’emergenza- urgenza, gli off label “Responsabile 
Scientifico dott. Renato Silvio Scifo, Acireale (Catania) 22 giugno 2018

Progetti  e Interventi per persone con Autismo ad alto funzionamento. 
Docente Raffaella Faggioli
Responsabile  Scientifico  dott.  Iacopo  Del  Gamba.  ASP  Palermo, 
Presidio Aiuto Materno 12/10/2015
Progetti  e  Interventi  per  persone  con  Autismo associato  a  disabilità  
intellettiva. Docente Raffaella Faggioli.  Responsabile Scientifico dott. Iacopo 
Del Gamba. ASP Palermo, Presidio Aiuto Materno 12/09/2015

Corso di Formazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare ASP 
Palermo c/o Aula Albeggiani Presidio Aiuto Materno. Responsabile Scientifico 
Dott. G. Serio
       09/01/2013- 01/02/2013.

Executive Master “Le buone pratiche nel trattamento dei disturbi   del  
comportamento alimentare:  modelli  organizzativi  e paradigmi teorici”. 
Conseguito il  19 gennaio 2017.Percorso formativo biennale della durata di 
126 ore d’aula, 40 ore di Tirocinio e supervisioni clinico-organizzative   dal 5 
ottobre 2015 al 6 dicembre 2016.Referente Scientifico Dott.ssa Laura Dalla 
Ragione, presso CEFPAS, Regione Siciliana, Caltanissetta e Azienda Unità 
Sanitaria Locale Umbria 1.

   “Identificazioni oggi: trasformazione delle funzioni genitoriali”.
V  Convegno  della  Società  Italiana  di  Psicoterapia  Analitica  dell’Infanzia 
dell’Adolescenza  e  della  Coppia.  Facoltà  Scienze  della  Comunicazione 
Università “La Sapienza”, 8-9 ottobre 2011, Roma,

    Corso di formazione “La sofferenza psichica in adolescenza”.
Docenti: V. Bonaminio, B. Carau, A. Costis, E. De Rosa. M.G.Fusacchia,  S. 
Grimaldi  Organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale dell’ASP di Palermo 
in  collaborazione  con  l’Istituto  Winnicot  (iW)  di  Roma.  Di  questo  evento 
formativo, chi scrive, è stato promotore e componente della segreteria 
scientifica e organizzativa.
Palermo,  aula  Albeggiani,  dal  7  maggio  al  25  giugno  2011,  con  modalità 
interattiva e presentazione di casi clinici.
Direttore del Corso dott. Pino Porrello, UOC di NPIA ASP Palermo.

“A cent’anni dai tre saggi sulla teoria sessuale. La sessualità nel lavoro  
psicoanalitico con i bambini e con gli adolescenti”
 XXV Convegno annuale del corso ASNE S.I.Ps.I.A. Dipartimento di Scienze 
Neurologiche, Psichiatriche e Riabilitative dell’età  Evolutiva. Università degli 
studi di Roma “La Sapienza”, 23-24 giugno 2006.

“Buio  dentro.  L’enigma  della  depressione  nei  bambini  e  negli  
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adolescenti.
V Convegno Nazionale S.I.Ps.I.A. Centro Congressi Università degli studi di 
Roma “La Sapienza”,17-18   febbraio 2006

E’ co-autore delle seguenti pubblicazioni scientifiche:

M. Alagna, M. Lo Verde “Uso clinico e formativo del Test di Rorschach in  
un ambulatorio pubblico dedicato all’Anoressia Nervosa all’esordio in  
età evolutiva”.
In “Le tecniche proiettive nella pratica clinica: cornici  e contesti”.  A cura di 
Gabriella Gandino e Doriana Di Paola. Ed. Universitarie Romane 2022.

M. Di Blasi, P. Muccioli, M. Alagna, D. Torres, I. Duca and C. Tosto,
Self-image  and  psychological  distress  in  treatment-seeking  
adolescents,
Child and Adolescent Mental Health, 23,3, (258-265), (2017).

Alagna M., Muccioli P.
 “Dalla solitudine vuota alla capacità di essere soli”.
In “Oltre il limite della vita. Fattori di rischio e prevenzione dei comportamenti 
suicidari”. La Barbera D., Ferraro L., Cutaia V. EdiSES, 2011

D. La Barbera, M. Alagna, F. Picone, M. Belvedere, A. Arces
“La depressione in pazienti ospedalizzati affetti da patologie organiche  
croniche: tra malattia somatica e stato mentale”
Estratto dagli  Atti  delle Giornate di  studio su:  Solitudine dell’essere e crisi  
dell’amore.Palermo, 18-20 maggio 1990, Vol.II

D. La Barbera, M. Alagna, F. Picone, A. Carreca
“Empatia  e  progettualità  terapeutica:  riflessione  su  un’esperienza  di  
riabilitazione con pazienti psicotici”
Estratto da: Riabilitazione Psicosociale in Psichiatria. Ruoli, Metodi, Strutture 
e Validazioni.
Atti del Congresso “Riabilitazione Psicosociale in Psichiatria“8-10 Novembre 
1990, Forte Spagnolo, L’Aquila.
IDELSON- NAPOLI.

Alagna M., La Barbera D., Parissi A.M., Serio G.
“Expressed Emotion ed evoluzione clinica in pazienti  schizofrenici  in  
terapia neurolettica long-acting. Valutazioni preliminari e considerazioni  
metodologiche”.
Estratto da XXXVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria. 
Roma 6-11 febbraio 1989

La Barbera D., Alagna M., Picone F.
“La famiglia come mediatore di cura nel trattamento e nella riabilitazione  
del  paziente  schizofrenico  cronico:  ruolo  degli  interventi  
psicoeducazionali” Estratto  dagli  del  Simposio  Internazionale  “Cronicità, 
Schizofrenia, Riabilitazione”.
Taormina 7-10 dicembre 1989

Relatore nei seguenti convegni/giornate di studio:

“La  prevenzione  dei  disturbi  alimentari  a  Scuola  e  nel  mondo  dello 
Sport”
Attività di Prevenzione Azione 5, Piano Aziendale della Prevenzione PP04,
IPSSEOA Pietro Piazza Aula Magna,18/12/2025, Palermo

Modelli PDTA, Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione
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“Il  minore  al  centro”,  la  NPIA  tra  tradizioni,  evoluzioni  e  cambiamenti. 
Costruire percorsi. 27/28 giugno 2025, Siracusa.

PDTA regionale e Piano della Prevenzione per i D-NA: focus su Social 
Media e D-NA,  in collaborazione con il  Dott.  Giuseppe De Blasi  Dirigente 
Ministero degli Interni in q. componente gruppo inter-istituzionale prevenzione 
D-NA Azione 5 PP04 ASP Palermo. 
 XIV Giornata Nazionale di sensibilizzazione sui Disturbi del Comportamento 
Alimentare “Identità da Ricostruire”.  Organizzato da Ass. Familiari  “Stella 
Danzante” Aula Magna Torre Biomedica. Catania,14/03/2025.

Organizzazione e presentazione dei lavori in qualità di Referente Azione 
5 PP04 della giornata di Studio
Sport & Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
Sala Rossa- Palazzo dei Normanni 7/12/2024, Palermo.

Organizzazione e presentazione dei lavori in qualità di Referente Azione 
5 PP04,  “La Prevenzione dei  Disturbi  Alimentari  (D-NA) a Scuola”.  In 
collaborazione con il Direttore del Distretto Sanitario 42 Dr. Giuseppe Termini 
e con la Dott.ssa C. Garofalo- USR Sicilia- Ambito territoriale di Palermo. IMS 
C. Finocchiaro Aprile 22/05/2024, Palermo.

Giornata di Studio sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
“Inquadramento clinico-diagnostico”
Introduzione del Prof. Daniele La Barbera
Accademia delle Scienze Mediche del Policlinico Universitario
18/04/2024, Palermo.

Presentazione dei lavori in qualità di Referente Azione 5 PP04:

Corso ECM per Medici di Base e Pediatri di Libera Scelta:
“L’intervento precoce nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione e 
l’importanza della costruzione di una rete assistenziale” c/o Ordine dei 
Medici di Palermo, Villa Magnisi,17/02/2024.

La Prevenzione dei D-NA e l’Accesso alle Cure
In collaborazione con la Dott.ssa Emilia Imbornone e con la dott.ssa Deborah 
Recca Dirigenti Psicologhe- Psicoterapeute UOC Cedial e con Il  Dr. Diego 
Bongiorno,  Psichiatra,  Psicoanalista,  Responsabile  UOS  Formazione  ASP 
Palermo
Aula Auditorium, Liceo Classico G. Meli, 8/11/2023, Palermo.

“Integrazione  Territorio  Ospedale  nel  trattamento  dei  DNA  in  età  
evolutiva:  assistenza e  formazione condivisa” in  collaborazione con la 
dott.ssa  Renata  Pitino  Dirigente  Medico  di  NPIA UOC di  NPIA O.  G.  Di 
Cristina ARNAS Civico di Palermo. Ordine dei Medici di Palermo,15 marzo 
2023.

“Integrazione  Territorio  Ospedale  nel  trattamento  dei  DNA  in  età  
evolutiva assistenza e formazione condivisa”.  XII  Giornata Nazionale di 
sensibilizzazione  sui  Disturbi  del  Comportamento  Alimentare  “Orizzonti 
confusi” Organizzato da Ass. Familiari  “Stella Danzante” Aula Magna Torre 
Biomedica. Catania, 10 marzo 2023.

“Uso  clinico  e  formativo  del  Test  di  Rorschach  in  un  ambulatorio  
pubblico dedicato all’Anoressia Nervosa all’esordio in età evolutiva” in 
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collaborazione con la dott.ssa Marta Lo Verde neuropsichiatra infantile.
Contributo dei soci al Convegno Nazionale Associazione Italiana Rorschach, 
“Le tecniche proiettive nella pratica clinica: cornici e contesti”. Torino, 
modalità Webinar, 12-11-2021.

“L’urlo silenzioso: il dolore di crescere”, in collaborazione con la dott.ssa 
Patrizia Muccioli, relazione al XI Congresso Regionale della Società Italiana 
di  Psichiatria.  “Le  Neuroscienze  Sociali.  Nuovo  paradigma  della  
psichiatria?” Palazzo Chiaramonte Steri, 26-09-2012, Palermo.

“Sofferenza  e  disagio  in  adolescenza.  Ambienti  di  ascolto”,  relazione 
Convegno  Regionale  “Vivendo…  io  sto  con  gli  altri,  Disabilità,  Disagio 
Psichico, Inclusione Sociale: stato attuale e piani di azione possibili”. Palazzo 
Chiaramonte Steri, Palermo,11-12 novembre 2011.

“Modelli  teorici  sul  bullismo”: relazione  alla  giornata  di  studio:  ““Dare 
parole al silenzio. Due anni di attività di prevenzione sul fenomeno del 
bullismo  nel  territorio  del  Distretto  13”.   ASP  Palermo,  U.O. 
Neuropsichiatria Infantile e U.O. Educazione alla Salute, 18 novembre 2009.

“Dalla solitudine vuota alla capacità di essere soli”, in collaborazione con 
la  dott.ssa  Patrizia  Muccioli  NPI,  “Contesti  di  
cura  nella  prevenzione  del  suicidio”,  Congresso  Nazionale  A.F.I.Pre.S. 
Palermo, 20 ottobre 2009

Incarichi di docenza su tematiche specifiche relative ai DNA:

“I DN-A in età evolutiva, verso un modello per la diagnosi precoce e la 
cura dell’Anoressia Nervosa all’esordio”.
Corso di Formazione ARNAS Civico sul “Percorso Lilla in pronto soccorso: 
gestione integrata dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione D-NA <18 
anni” Aula formazione Aziendale ARNAS Civico di Palermo,
In  collaborazione  con  la  Dr.ssa  Renata  Pitino  Dirigente  Medico  di 
Neuropsichiatria Infantile UOC di NPIA O. G. Di Cristina ARNAS Civico di 
Palermo,  con  la  Dott.ssa  Sofia  Lo  Duca  Tecnico  della  Riabilitazione 
Psichiatrica  e  con  la  Dott.ssa  Deborah  Recca  Dirigente  Psicologo-
Psicoteraputa UOC Cedial,  prima edizione:  27/03/2025,  seconda edizione: 
24/11/2025.
L’attività  formativa  è  rientrata  nell’Azione  5  del  Piano  Aziendale  della 
Prevenzione  dell’ASP  di  Palermo,  come  intervento  di  sensibilizzazione/ 
formazione per gli operatori delle aree di emergenza.

Incarico di docenza al Corso ECM rivolto a MMG e Pediatri di l.s.
Anoressia e Bulimia Nervosa: specificità e sovrapposizioni cliniche
In collaborazione con la Dr.ssa Giovanna Giardina, Psichiatra.
Cibo, corpo, mente e ferite dell’anima
Aspetti Etici e Sociali nelle Problematiche Sanitarie
Sala LAVITRANO, Palazzo Arcivescovile, 30/09/2023, Palermo

Incarico di docenza al Corso ECM:
Il Trattamento Integrato dei Disturbi DNA. Casi Clinici.
ASP Palermo Evento Formativo ECM Residenziale, 5 maggio 2022,

Incarico di docenza al Corso ECM:
I Disturbi del Comportamento Alimentare
“Le Azioni Sanitarie del Territorio”
In collaborazione con la Dr.ssa Marta Lo Verde Neuropsichiatra Infantile
Fondazione Giglio Cefalù,12 marzo 2022.
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 Incarico di docenza al Corso di Formazione:
“Interventi per l’accoglienza, il triage, la valutazione e il trattamento del 
paziente  con  disturbi  della  nutrizione  e  dell’alimentazione  in  Pronto 
Soccorso”. (Ministero della Salute, Codice Lilla)
CEFPAS Caltanissetta Webinar, 3 giugno 2021.

Responsabile scientifico dei seguenti Corsi sui D-NA
- Training  Formativo  sull’Assessment  e  sul  Trattamento 

Multidisciplinare della Malnutrizione Grave secondaria ai D-NA
Aula Aziendale ASP Palermo, 9/11/2023

- Il PDTA Regionale per i D-NA modelli teorici e Pratica clinica
Aula  didattica  UOC  Cedial,  pad  Trippiedi,  Aiuto  Materno  ASP 
Palermo, 6-18-20/06/25; 22/10/2025; 10/12/2025.

Si allega copia documento di riconoscimento

Il  sottoscritto Massimo Alagna nato a Palermo il  20/05/1964, sotto la propria responsabilità e 
consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, 
così  come  stabilito  dall'art.76  del  D.P.R.  445  del  28/12/2000,  e  che,  qualora  dal  controllo 
effettuato emerga la non veridicità del contenuto di talune delle dichiarazioni rese, decadrà dai  
benefici  conseguenti  al  provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione 
non  veritiera  DICHIARA la  veridicità  di  quanto  scritto  nel  presente  Curriculum  Formativo  e 
Professionale.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi del Decreto Lgs n° 196/2003, 
esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale il presente curriculum viene presentato.

Palermo, 10.03.26                                                                        Firma
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