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INFORMAZIONI PERSONALI      

      

Cognome e Nome   Farinella Cristina   

Data e luogo di nascita   29/12/1980 Nicosia (EN)   

Qualifica   Dirigente Medico, Psichiatra   
   

Amministrazione   Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo   

Incarico attuale   Presta servizio presso il Modulo Dipartimentale n° 7 di Cefalù dell’A.S.P. di   

Palermo in qualità di Dirigente Medico Psichiatra espletando il Servizio   

Ordinario ed il Servizio di Pronta Disponibilità presso il S.P.D.C. di Cefalù.   

Numero telefonico Ufficio   0921920544- 0921920546   

      

E-mail istituzionale      
cristina.farinella@asppalermo.org 
    

   

Titoli di Studio e Professionali ed 
Esperienze lavorative   
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Titolo di Studio   

  

   
  Diploma di Specializzazione in Psichiatria conseguita presso l’Università degli Studi di 

Palermo il 30/10/2009 con la votazione di 50/50 e la Lode. Tesi sperimentale: “Il 

Disturbo Bipolare. Profilo cognitivo. Studio clinico”. Relatore Prof.re Daniele La 

Barbera. Co-relatore Prof.ssa Rosa Lo Baido. Il corso di specializzazione ha durata 

legale di 4 anni ed  il diploma conseguito è di tipologia conforme alla normativa CEE 

(D. Lg.vo   368/99).    

   

  Vincitrice del concorso di ammissione della Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Palermo nel 

giugno 2006.    

   

Abilitazione all’esercizio professionale conseguita il 15-02-2006, ovvero nella sessione 

II° dell’anno 2005 presso l’Università di Palermo, con la valutazione complessiva di 

270/270.     

   
   

 Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Palermo in data 09/03/2006 

al n. 13601 di iscrizione. Registrata all’Elenco degli Psicoterapeuti ai sensi della L. n.  

56 del 18/02/1989 e successive modificazioni.   

   

Da luglio 2005 medico frequentatore volontario dell’U.O. di Psichiatria della Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria dell’Università degli Studi di Palermo, direttore Prof.re 
La Barbera.    
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Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia, Classe 46/S – Classe delle Lauree 

Specialistiche in Medicina e Chirurgia, conseguita il 25/07/2005 con la votazione di 

110/110 e la Lode.   

 Partecipazione al Premio Albanese e Menzione della Tesi  Sperimentale: ”I pazienti 

psichiatrici con storia di abuso sessuale in età evolutiva. Psicodinamica, Psicopatologia 

e Quadri Clinici”. Relatore Prof.re Pierluigi Giordano. Co-Relatore Dr.ssa Laura Nastri.   

   

Dal 2003 al 2005 studentessa interna della Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

dell’Università degli Studi di Palermo, direttore Prof.re Pierluigi Giordano.    

   

Diploma di Maturità Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico di Gangi  nel 

1999 con la votazione complessiva di 94/100.   
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Altri titoli di Studio e Professionali   

Corso di formazione: “Fascicolo Sanitario Elettronico-FSE 2.0” 

Obiettivo formativo  "Promuover l’adozione e l’uso efficace del Fascicolo 

Sanitario Elettronico”  FAD, 18.02.2026 

 

Corso di Formazione ASP Palermo :  “La tutela della privacy in ambito 

sanitario”. FAD,13.01.2026 

 

 Percorso di formazione: Conoscere le strategie per promuovere la 

trasparenza e combattere la corruzione. Corso effettuato “La strategia di 

prevenzione della corruzione e la trasparenza amministrativa”. 

08.06.2025. Piattaforma Syllabus.  

Corso previsto dalla Delibera n. 56 del 21.01.2025 

 

Health Biosafety Training-Procedura di Vestizione e Svestizione con DPI 

(dispositivi protezione individuale) per Biocontenimento.  

Palermo FAD, 20.10.2022. 

  

 
Corso di Formazione organizzato dal Dipartimento Salute Mentale, Dipendenze 

Patologiche e Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza della ASP di 

Palermo, su “I Disturbi del Comportamento in età evolutiva: psicopatologia e 

comorbilità. Il trattamento basato sulla mentalizzazione”, di cui il Modulo 1: 

“MBT Aspetti teorico\clinici- MBT e Disturbo borderline di personalità in 

adolescenza” tenutosi in data 05/06/2017 e 06/06/2017 e il Modulo 2: “Possibile 

applicazione dell’MBT ai disturbi del comportamento dirompente in età 

evolutiva” tenutosi in data 13/07/2017 e 14/07/2017, Palermo.   

   

   
Tavolo Tematico “Aspetti sanitari, giuridici e sociali della presa in carico 

istituzionale di pazienti adulti e minori sottoposti a provvedimenti giudiziari”, 

tenutosi in data 13 aprile 2016 e 18 maggio 2016.   

Partecipazione agli incontri  in qualità di  Dirigente Medico Psichiatra del  

Modulo Dipartimentale n° 7 di Cefalù, A.S.P. di Palermo, nell’ambito della 

concertazione per le politiche di salute mentale organizzata dal Dipartimento 

Salute Mentale Dipendenze Patologiche e Neuropsichiatria dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza della ASP di Palermo. Sede: UOS ISILPresidio Pisani, Via La 

Loggia, Palermo.   
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Corso per Formatori Aziendali, Progetto Obiettivo di Piano Sanitario Nazionale 

anno 2013: “lmplementazione delle linee guida per il trattamento del dolore 

cronico e Audit di monitoraggio”, tenutosi nelle date del 01/09/2015 e 

27/10/2015, Palermo. Partecipazione in qualità di Dirigente Medico 

ReferenteFormatore Aziendale per l’U.O. del S.P.D.C.  di Cefalù, Modulo 

Dipartimentale n° 7 di Cefalù, A.S.P. di Palermo (ai sensi dell’art. 13 comma 2, 

lettera e, del D.A. 27/12/2013-GURS 24/01/2014).   

   
Corso di Formazione: “Programma Regionale per l’implementazione delle linee 

guida per la gestione dei pazienti con dolore cronico” (ai sensi dell’art.13 comma 

2 lettera f, del D.A. 27/12/2013-GURS 24/01/2014), in data 17 aprile 2014, 

presso la sede dell’Aula “Vignicella” Pisani, Palermo, in qualità di Dirigente 

Medico Referente (ai sensi dell’art. 13, comma 2,  lettera e, del D.A. 

27/12/2013GURS 24/01/2014) per l’U.O. del S.P.D.C.  di Cefalù, Modulo 

Dipartimentale n° 7 di Cefalù, A.S.P. di Palermo.   

   
  Analisi   Personale,   intrapresa   con   psicoanalista   della   Società   

Psicoanalitica Italiana (SPI).   

   
Corso di Formazione Professionale: “Elettroencefalografia”, aprile 2006, tenutosi 

presso il Policlinico Universitario P. Giaccone, Palermo    
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Esperienze Professionali    
(Incarichi ricoperti)   

   
Indica le date di inizio e fine e 
l’Incarico o l’Attività   

N     

Nell’aprile 2007 ha prestato servizio, in attività clinica e riabilitativa, presso il Centro 

Diurno, Poliambulatorio di   Lampedusa, Dipartimento di Salute Mentale, ASP 6 di 

Palermo, in qualità di Medico-Chirurgo e Assistente in Formazione in Psichiatria presso  

la Scuola di Specializzazione in Psichiatria della Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli Studi di Palermo.   

N Nel marzo 2009 ha prestato servizio presso la C.T.A.  “Lares”, Dipartimento di Salute 

Mentale, ASP 6 di   Palermo,  in qualità di Medico-Chirurgo e Assistente in Formazione 

in Psichiatria presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria della Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Palermo.   
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Dal 2 novembre al 31 dicembre 2009 ha prestato servizio in qualità di Medico Psichiatra 

con contratto di lavoro a tempo pieno e determinato, a 38 ore settimanali, presso la 

Comunità Terapeutica Assistita  Fauni, Residenza Sanitaria di Riabilitazione Psichiatrica  

sita in Contrada San Guglielmo in Castelbuono (PA),  Accreditata al S.S.N. e 

Convenzionata con l’A.S.P. di Palermo.    

   
Dal 1 aprile al 31 maggio 2010 ha prestato servizio come Medico di Guardia a rapporto di 

lavoro libero professionale presso la Casa di Cura Stagno s.r.l. (Via San Lorenzo Colli 

n°316, Palermo) per un numero totale di 162 ore.   

   
Dal 1 aprile al 31 maggio 2010 ha prestato servizio presso il Distretto di Petralia Sottana 

dell’A.S.P di Palermo, nel presidio di Blufi a n° 12 ore settimanali e nel presidio di 

Bompietro a n° 12 ore settimanali come Medico Sostituto di Guardia Medica per un 

numero totale di 216 ore.   

   
Dal 1 giugno al 31 dicembre 2010  ha prestato servizio, come stipulato da contratti di 

lavoro a tempo determinato, n°58 di repertorio del 28/05/2010 e n°138 di repertorio del 

27/08/2010, presso il Modulo Dipartimentale di Agrigento-Casteltermini  dell’A.S.P. di 

Agrigento in qualità di Dirigente Medico Psichiatra  con contratto di lavoro a  38 ore 

settimanali, espletando il Servizio Ordinario presso il Centro di Salute Mentale di 

Agrigento ed il Servizio di Pronta Disponibilità presso il S.P.D.C. di Agrigento.   

   
Dal  1 febbraio 2011 al 15 marzo 2012 ha prestato servizio, come stipulato da contratti di 

lavoro a tempo determinato, n°14 di repertorio 26/01/2011 e n°152 di repertorio del 

28/09/2011, presso il Modulo Dipartimentale AgrigentoCasteltermini dell’A.S.P. di 

Agrigento in qualità di Dirigente Medico Psichiatra  con contratto di lavoro a 38 ore 

settimanali, espletando il Servizio Ordinario presso il Centro di Salute Mentale di 

Agrigento ed il Servizio di Pronta Disponibilità presso il S.P.D.C. di Agrigento.   

   
Dal 16 marzo 2012 al 31 luglio 2018   presta servizio, come stipulato da contratto di lavoro 

a tempo determinato, n°42 di repertorio del 21/02/2012, presso il Modulo Dipartimentale 

n° 7 di Cefalù  dell’A.S.P. di Palermo in qualità di Dirigente Medico Psichiatra  con 

contratto di lavoro a 38 ore settimanali. Ha espletato dal 16/03/2012 al 30/04/2012 il 

Servizio Ordinario presso il Centro di Salute Menale di Cefalù ed il Servizio di Pronta 

Disponibilità presso il S.P.D.C. di Cefalù; dal 01/05/2012 al 31/07/2018 espleta il Servizio 

Ordinario ed il Servizio di Pronta Disponibilità presso il S.P.D.C. di Cefalù.   
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A decorrenza  dal 01 agosto 2018,  dipendente con contratto di lavoro a tempo 

indeterminato, in  servizio  presso il Modulo Dipartimentale n° 7 di Cefalù  dell’A.S.P. 

di Palermo in qualità di Dirigente Medico Psichiatra  con contratto di lavoro a 38 ore 

settimanali, espletando il Servizio Ordinario ed il Servizio di Pronta Disponibilità presso 

il S.P.D.C. di Cefalù.   

   
Da marzo 2014 a tutt'oggi figura in qualità di Dirigente Medico Referente- Formatore 

Aziendale per l’U.O. del S.P.D.C. di Cefalù,  Modulo Dipartimentale n° 7 di Cefalù, 

A.S.P. di Palermo, (ai sensi dell’art. 13 comma 2  lettera e, del D.A. 27/12/2013-GURS 

24/01/2014 ), per il “Programma per la Valutazione e Gestione dei pazienti con Dolore 

Cronico”, Progetto Obiettivo di Piano Sanitario Nazionale-anno 2013.   

   
In qualità di Dirigente Medico Referente-Formatore Aziendale per l’U.O. del S.P.D.C. di 

Cefalù,  Modulo Dipartimentale n° 7 di Cefalù, A.S.P. di Palermo, (ai sensi dell’art. 13 

comma 2  lettera e, del D.A. 27/12/2013-GURS 24/01/2014), per il “Programma per la 

Valutazione e Gestione dei pazienti con Dolore Cronico”, Progetto Obiettivo di Piano 

Sanitario Nazionale-anno 2013, ha partecipato all’AUDIT CLINICO REGIONALE 

tenutosi   nei seguenti cicli:   

 I° ciclo dal 20/10/2015  al 31/12/2015;  II° ciclo dal 31/07/2015 al 10/06/2016;   III° 

ciclo dal 1/12/2016  al 31/12/2016;  IV° ciclo concluso il 15/07/2017;  V° ciclo dal 

3/04/2018  al  20/05/2018.   

   

   

   

   

   

   
   

   

Capacità linguistiche   Lingua   Livello Parlato   Livello Scritto   

            

Indica se il livello di conoscenza è 
scolastico o fluente   

inglese   scolastico   scolastico   

   francese   scolastico   scolastico   

   

Capacità nell’uso delle tecnologie      Capacità   

Indica se la capacità è scarsa, buona o 
ottima   

Sistemi Operativi      

   Windows XP, Vista, 7, 8   sufficiente   

   Mac   sufficente   
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   Applicativi      

   Office   sufficente   

   

   Data base   sufficente   

   Navigazione Internet   Buona   

   Posta Elettronica   Buona   
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Altro (partecipazione a corsi, convegni e 
seminari, pubblicazioni, collaborazione 
a riviste, ecc., ed ogni altra informazione 
che il dirigente ritiene di dover 
pubblicare) Indica le date di inizio e fine 
e l’Attività   

   

 Pubblicazioni   

Farinella C. (2018)   

L’Arto fantasma: un caso clinico   
A Abstract  pubblicato  sul sito www.psichiatriasociale.org   contenuto nell’ Abstract book 

relativo al 12° Congresso Nazionale della Società Italiana Psichiatria Sociale “Le 

nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public health e neuroscienze”, Napoli, 

25-27 gennaio 2018.   

   

   

D’Alessandro A., Farinella C. (2018)   

Le presenze assenti: il vuoto di una “psicosi bianca”   
Abstract  pubblicato  sul sito www.psichiatriasociale.org   contenuto nell’ Abstract 

book relativo al 12° Congresso Nazionale della Società Italiana Psichiatria Sociale 

“Le nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public health e neuroscienze”, 

Napoli, 25-27 gennaio 2018.   

   

   

Carreca A., Bellavia C., Farinella C. (2015)    
Nuove emergenze psichiatriche in Ospedale: dai disturbi mentali organici alle 

emergenze psicopatologiche in adolescenza   

Abstract   pubblicato sul CD   relativo  agli Atti del XIII° Congresso Nazionale Società 

Italiana Psichiatria di Consultazione “Salvaguardare la Salute Mentale Salvaguardare 

la Salute Fisica” ,  Cagliari , settembre 2015.   

   

   

S.Varia, R. Caleca, A. D’Alessandro, C. Farinella, A. Gibilaro, D. La Barbera (2011)  

La Riabilitazione Psichiatrica nelle Strutture Residenziali.   

In: L’Altro, Organo Ufficiale Società Italiana di Formazione in Psichiatria (SIFIP ) 
(Anno XIV°, n° 1 gennaio-aprile 2011)    

 

   
Mulè A., Bellavia C., Bruno A., D’Alessandro A., Di Caro A., Di Giorgio V., Farinella 

C., Ferraro L., Filì P., Grassia R., Grillo G., La Cascia C., La Placa   

M., Marchese F., Marrazzo G., Mistretta C., Rumeo M.V., Sartorio C., Sideli L., Uccello 

O., La Barbera D.(2010)   

Geni psicosi e cannabis: caratteristiche di un campione siciliano rappresentativo di 

pazienti al primo episodio psicotico   

Abstract pubblicato nel Giornale Italiano di Psicopatologia, Marzo 2010.   
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Bellavia C., Di Caro A., Farinella C, Audino P., La Grutta S. Lo Baido R., La Barbera 

D. (2009)   

Profilo cognitivo in pazienti con Disturbo Bipolare: valutazione nelle fasi di malattia 

ed in eutimia   

Abstract pubblicato nel Giornale Italiano di Psicopatologia, Marzo 2009.   

   

   

Farinella C., Di Caro A. (2009)   

Aggressività e violenza: interpretazioni psicoanalitiche   
In: La Barbera D., Guarneri M., Ferraro L. (a cura di) “Il disagio psichico nella 

postmodernità. Configurazioni di personalità e aspetti psicopatologici”. Ma.Gi. 

Editore, Roma (2009)   

   

   

Farinella C. (2009)    

Colpa. Considerazioni psicodinamiche   
In: La Barbera D., Guarneri M., Ferraro L. (a cura di) “Il disagio psichico nella 

postmodernità. Configurazioni di personalità e aspetti psicopatologici”.    

Ma.Gi. Editore, Roma  (2009).   

   

   

   

S. Varia, A. D’Alessandro, C. Farinella, D. La Barbera (2008)   
La valutazione della gestione di pazienti ospiti di un gruppo di comunità a bassa 

intensità assistenziale   

Abstract   pubblicato sul sito    www. sip2008. sistemacongressi.com   relativo   alla 

IV° Conferenza Tematica SIP “Relazione e comprensione in psichiatria: la complessità 

della cura”.   
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Lavori presentati a   congressi   
   

Farinella C. (2018)   
L’Arto fantasma: un caso clinico    
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P Poster presentato al 12° Congresso Nazionale della Società Italiana Psichiatria Sociale  

“Le nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public health e neuroscienze”  

N  Napoli, 25-27 gennaio 2018   

   

   

D D’Alessandro A., Farinella C. (2018)   

  Le presenze assenti: il vuoto di una “psicosi bianca”   
  Poster presentato al 12° Congresso Nazionale della Società Italiana Psichiatria Sociale  

“Le nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public health e neuroscienze”  

N  Napoli, 25-27 gennaio 2018   

   

Carreca A., Bellavia C., Farinella C. (2015)    
Nuove emergenze psichiatriche in Ospedale: dai disturbi mentali organici alle 

emergenze psicopatologiche in adolescenza   

Relazione presentata presso il XIII° Congresso Nazionale Società Italiana Psichiatria 

di Consultazione “Salvaguardare la Salute Mentale Salvaguardare la Salute Fisica”  17-

19 Settembre 2015, Cagliari   

   

   

Bellavia C., Farinella C. (2014)   

Valutazione/discussione di casi clinici   
Relazione presentata al Convegno “La complessità della gestione del paziente affetto 

da Schizofrenia”.    

10  Aprile 2014, Palermo.   

   

Farinella C. (2011)   

Un caso clinico di depressione mascherata   

Poster   presentato al  Convegno “Psichiatria e Pratica Clinica”.   

9-10  Settembre 2011, Napoli.   
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Farinella C. (2009)   

Depressione: sintomo o malattia. Letteratura scientifica recente  

Relazione presentata presso il Convegno “Psicopatologia clinica in  

Psichiatria”.   

11 novembre 2009, Palermo.   

   

   
Bellavia C., Di Caro A., Farinella C, Audino P., La Grutta S. Lo Baido R., La Barbera 

D. (2009)   

Profilo cognitivo in pazienti con Disturbo Bipolare: valutazione nelle fasi di malattia 

ed in eutimia   

Poster presentato al 13° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia:  

“Psichiatria 2009: Clinica, Ricerca e Impegno Sociale”.    

  10-14.Febbraio 2009, Roma.   

   

   

R. Valsavoia, P.M.Virgilio, C. Farinella, L. Fucà, A. Di Caro, N. Messina, L. 

Ferraro, R. Farrauto, F. Marchese, A. Bruno, C. La Cascia, A. Mulè, C. Tolini, R.  

Grassia, D. La Barbera (2009)   

Effetti della psicoterapia sul sistema immunitario in soggetti affetti da depressione   

Poster presentato presso la Giornata dei Ricercatori  dell’Università di   

Palermo: il futuro che vogliamo. Anno  2009   

Palermo 2009   

   

   

S. Varia, A. D’Alessandro, C. Farinella, D. La Barbera (2008)   
La valutazione della gestione di pazienti ospiti di un gruppo di comunità a bassa intensità 

assistenziale   

Relazione presentata presso la IV° Conferenza Tematica SIP “Relazione e comprensione 

in psichiatria: la complessità della cura”.   

12-14 novembre 2008, Isola di San Giorgio Maggiore, Venezia.   

   

   

S.Varia, R. Caleca, A. D’Alessandro, C. Farinella, A. Gibilaro, D. La Barbera (2008)   

La valutazione della gestione di pazienti ospiti di un gruppo di comunità a bassa intensità 

assistenziale   

Poster presentato presso la IV° Conferenza Tematica SIP “Relazione e comprensione in 

psichiatria: la complessità della cura”.   

12-14 novembre 2008, Isola di San Giorgio Maggiore, Venezia.   
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Farinella C., Di Caro A. (2007)   

Aggressività e violenza: interpretazioni psicoanalitiche   

Relazione presentata presso il Convegno SIPM “I Disturbi di Personalità:   

diagnosi e terapia”.   

21-22 novembre 2007, Palermo.   

   

Farinella C (2007)   

Colpa. Considerazioni psicodinamiche   

Relazione presentata presso il Convegno SIPM “I Disturbi di Personalità:   

diagnosi e terapia”.   

21-22 novembre 2007, Palermo.   

    

   

Farinella C (2006)   

Aspetti Clinici e Psicologici   

Relazione presentata presso il  Convegno  Kiwanis International su “Autismo”.   

29 settembre 2006, Casteldaccia (Palermo).   

   

C.Cefalù, G.Colomba, G.Damiano, L.De Simone, C. Farinella, P.Leto,  L.Lo   

Giudice, P.Mangiapane, D. Maniglia, R. Piazza, S. Pipitone, M.R. Rinella, B.   

Testone, D. Zebbia, G.Zizzo.(2005)   

Epidemiologia delle malattie cardiovascolari   
Seminario realizzato presso il  Dipartimento di Igiene e Microbiologia ”Giuseppe 

D’Alessandro”, Università degli Studi di Palermo, Facoltà di Medicina e Chirurgia.     

28 gennaio 2005, Palermo.   

   

Esperienze di ricerca   
   
Dal 2012 al 2014   partecipazione al team di ricerca relativo a “Studio multicentrico di 

psichiatria di consultazione”, in collaborazione con diversi DSM a livello nazionale 

aderenti allo studio, tra i quali il DSM di Palermo con l’SPDC 7 di Cefalù. Referente 

dello studio: Dr. Roberto Poli, Centro coordinatore DSM di Cremona   
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Dal 2008 all’ottobre 2009 partecipazione al team di ricerca relativo a “Studio 

prevalenza PCOS nell’epilessia, emicrania e disturbi psichiatrici”, condotto presso 

L’Università degli Studi di Palermo, Scuola di Specializzazione in Psichiatria.  

Responsabile della ricerca: Prof. Daniele La Barbera.   

   

   

   

Dal 2008 all’ottobre 2009 partecipazione al team di ricerca relativo a “Effetti della 

psicoterapia sul sistema immunitario in soggetti affetti da depressione”, condotto 

presso L’Università degli Studi di Palermo, Scuola di Specializzazione in Psichiatria.  

Responsabile della ricerca: Prof. Daniele La Barbera.   

   

   

Dal 2008 all’ottobre 2009 partecipazione a studi sperimentali sui Disturbi Bipolari 

condotti presso L’Università degli Studi di Palermo, Scuola di Specializzazione in 

Psichiatria.   

   

   

   

Dal 2007 al 2008 partecipazione ad uno studio sperimentale su un gruppo di pazienti 

ospiti di una comunità a bassa intensità assistenziale, condotto presso L’Università 

degli Studi di Palermo, Scuola di Specializzazione in Psichiatria.   

   

   

   

 Dal 2007 all’ottobre 2009 partecipazione al team di ricerca “SGAP study   

(Sicilian Genetic And Psychosis)”, in collaborazione con l’Institute of    
Psychiatry del “King’s College” di Londra (Gran Bretagna), presso L’Università degli 

Studi di Palermo, Scuola di Specializzazione in Psichiatria.   

Responsabile della ricerca: Prof. Daniele La Barbera.   
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Competenze Tecniche   
   

   
Utilizzo di strumenti psicodiagnostici quali: SCID I; SCID II; PANSS; BPRS; MMSE; 

HAM-D; HAM-A; DMI; SCAN; HCL-32; MADRS.   

   
   

   

Adesioni a società scientifiche   

ed associazioni   
   
  Adesione dall’anno 2016 al 2018, in qualità di socio-sostenitore, all'Associazione  

Onlus STUPENDA-MENTE per lo studio, la ricerca e la divulgazione del  sapere  

psichiatrico.      

 
Adesione nel 2018, in qualità di socio ordinario alla Società Italiana 
Psichiatria Sociale (SIPS).     
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Attestati di partecipazione a convegni, 

seminari e corsi di aggiornamento 

 
 Corso di formazione teorico-pratica per la prevenzione e il controllo 

delle infezioni correlate all’assistenza (ICA). Obiettivo: prevenzione 

e controllo correlate all’assistenza (ICA), sicurezza del paziente e 

qualità delle cure, attuazione del PNRR in ambito sanitario. 

FAD 15-03.2026. Conseguiti  ,,,,,,, crediti ECM. 

 

 “Obesità malattia cronica” diritto alla cura e innovazione 

terapeutica. 

Cefalù, 7.02.2026. Conseguiti 5 crediti ECM 

 

 “Corso di aggiornamento in Radioprotezione ai sensi del D.LGS. 

101/2020”. FAD 30.12.2025. Conseguiti 15 crediti ECM. 

 

 “Alterazioni di coscienza ed evoluzione psichica. Possibili scenariper la 

ricerca in psicologia analitica”.20.09.2025, Cefalù. 
 Conseguiti 7 crediti ECM. 

 

 “Focus sui disturbi depressivi, schizofrenia e consuma di sostanze, 

Principi di trattamento e strategie integrate. Le 10 cose da sapere” , 

31.08.2025  Piattaforma Expopoint. Conseguiti 12 crediti ECM. 

 

 “Prevenzione e controllo delle infezioni correlate all’assistenza. Modulo 

A (PNRR-M6C2 2.2b) Regione Sicilia”, 19.06-2025, Palermo. Conseguiti 

10,4 crediti ECM 

 
 

 “Conoscere le strategie per promuovere la trasparenza e combattere la 

corruzione”  08.06.2025 

 

 “Interventi efficaci nel trattamento della schizofrenia”13.03.2025, FAD. 

Conseguiti 18 crediti ECM. 
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 “Intelligenza artificiale in medicina”, 15.02.2025, Azienda Ospedeliera 
Fondazione Istituto Giglio, Cefalù. 
Conseguiti 4 crediti ECM, 

 
 “I LAI: la chiave per la personalizzazione delle cure”, 12.07.2024, Capri 

Leone. Conseguiti 6 crediti ECM. 

 

• “Osservare e scoprire la nuova realtà tra Pandemia e Sindemia nell’ambito del 

Sistema Nervoso Centrale”, 22,02.2024, FAD. Conseguiti 19 crediti ECM. 

 

• “Disturbo da uso di Alcool (DUA) e rischi correlati: l’identificazione preventiva, il 

cuonselling motivazionale breve nei setting opportunistici” Ed.1. Azienda Ospedeliera 

Fondazione Istituto Giglio, 3.02.2024, Cefalù. 

Conseguiti 7,6 crediti ECM. 

 

• “Corso di aggiornamento in Radioprotezione ai sensi del DLGS, 101/2020”, 

26.12.2024, FAD. Conseguiti 15 crediti ECM. 

 

• “Focus su Disturbi depressivi d’ansia e del sonno dopo il Covid 19”, 25.12.2024, 

FAD. Conseguiti 9 crediti ECM. 

 

• “Percorso della Persona con Epilessia in Sicilia: una nuova sfida”, 1° Episicily 

Conference,  21-22.04.2023, Taormina. Conseguiti 7 crediti ECM.. 

 

• “Terapie espressive e strategie di coping nella promozione del benessere psico-

sociale. L’attivazione di reti durante il periodo pandemico: esperienze e nuove 

prospettive”, 6.12.2022, Palermo. Conseguiti 7 crediti ECM. 

 

• “Salute Mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza   

sanitaria”, 25.11.2022, FAD. Conseguiti 19.50 crediti ECM. 

 

 “Disturbi del Comportamento Alimentare”,12.02.2022, Cefalù. Conseguiti 3,9 

crediti ECM  

  

• “Aggiornamenti di gestione clinica e terapia della Depressione maggiore”, 

10.10.2020, FAD. Conseguiti 25,5 crediti ECM 

  

• “Le nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public health e 

neuroscienze”, dal 25 al 27/01/2018, Napoli. Conseguiti 6 crediti ECM.  

 
 

• “LegalMente” al di là della Psichiatria Forense-VIII  edizione, dal 3 al 

5/10/2017, Palermo. Conseguiti 18.2 crediti ECM.  
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• “I Disturbi del Comportamento in età evolutiva: psicopatologia e comorbilità. Il 

trattamento basato sulla mentalizzazione”, di cui il Modulo 1: “MBT Aspetti 

teorico\clinici- MBT e Disturbo borderline di personalità in adolescenza” 

tenutosi in data 05/06/2017 e 06/06/2017 e il Modulo 2: “Possibile applicazione 

dell’MBT ai disturbi del comportamento dirompente in età evolutiva” tenutosi 

in data 13/07/2017 e 14/07/2017, Palermo. Conseguiti 25.8 crediti ECM.   

 
 

• “LegalMente” al di là della Psichiatria Forense-VII edizione, dal 4 al 6/10/2016, 

Palermo. Conseguiti 19.5 crediti ECM.  

  

  

 

• “Cure Palliative”, dal 7 al 9/04/2016, Palermo. Conseguiti 12 crediti ECM. 

   

• Donne in Neuroscienze: “Prevenire la disabilità, gestire la sofferenza” dal 24 al 

26/09/2015, Palermo. Conseguiti 12 crediti ECM. 

 
   

• Seminario SIP : “Percorsi di Aggiornamento Professionale in Psichiatria 2013” 

maggio-giugno 2013, in data 17/05/2013, 31/05/2013 e 07/06/2013, Palermo.  

Conseguiti crediti ECM.   

    

  

        

“L’integrazione tra Ricerca e Pratica Clinica” aprile-giugno 2012, in data 
20/04/2012,  24/05/2012 e 07/06/2012, Palermo. Conseguiti  15 crediti ECM.   

     

“L’integrazione tra Ricerca e Pratica Clinica” gennaio-marzo 2012, in data 

27/01/2012,  24/02/2012 e 30/03/2012, Palermo.   

Conseguiti  14.5 crediti ECM.   
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     10° Congresso Regionale della Società Italiana di Psichiatria: ”Nuovi scenari 
della Psichiatria in Sicilia” dal 4 al 6/05/2011, Palermo. Conseguiti 12 crediti 
ECM.   

     
“Legalmente: al di là della psichiatria forense” dal 26 al 28/10/2010, Palermo. 
Conseguiti crediti 13 ECM.   

     
13° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia: “Psichiatria 2009:  

Clinica, Ricerca e Impegno Sociale”, dal 10 al   

13/02/2009, Roma   

     
“Disturbo da deficit dell’attenzione/iperattività nel bambino e nell’adulto”, 
68/10/2008, Palermo   

     

“Relazione e comprensione in psichiatria: la complessità della cura”, 12-I4/11/ 
2008, Venezia   

     
“Dalla neurobiologia all’appropriatezza della terapia”, 16° Congresso della 

Società Italiana di Neuropsicofarmacologia. 24-  

26/06/2008, Milano   

     

12° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia: “Le domande senza 
ancora una risposta”, dal 19 al 23/02/2008, Roma   

     

“Metamorfosi nella psichiatria contemporanea (competenze, esperienze, 
tendenze)”, dal 15 al 19/10/2006, Montesilvano (PE)   

     
“Corpo e Psiche: un unico intreccio, una sola medicina” 12-13-  

14/10/2005, Palermo   

  
   

   

   

“Istanze di modernità in psichiatria”, dal 30/06 al  02/07/2004, Palermo.   

  

        

“La continuità delle cure: nuovi setting, strategie e strumenti nelle pratiche 

assistenziali della Salute Mentale”.10 /07/2018, Palermo.  

Conseguiti 6 crediti ECM.   

     

“Salute mentale tra patologia e disagio sociale”. 30/11/2017, Caltanissetta.   
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     

“Applicazione di Psicofisiologia clinica in ambito ospedaliero”.   

10/11/2017, Cefalù. Conseguiti 10.4 crediti ECM.   

     

“Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti –   

 Il modulo - La comunicazione medico-paziente e tra operatori sanitari”, 
28/12/2016, Evento formativo FAD codice ECM 162599. Conseguiti 12 crediti 
ECM.   

     

“Il principio di autoderteminazione del paziente”, 25/12/2016, Evento formativo 
FAD ID provider 2506. Conseguiti 6 crediti ECM.   

     

“Le droghe nella società (ed. 2016)”, 25/12/2016, Evento formativo FAD n° 
163826 edizione n. 2016.  Conseguiti 4 crediti ECM.   

     

“La lettura critica dell'articolo medico-scientifico”, 16/12/2016, Evento 
formativo FAD codice ECM 15647. Conseguiti 5 crediti ECM.   

     
 “Salute   mentale:attualità   e   futuro”,   30/11/2016,   Caltanissetta. 

Conseguiti 10.5 crediti ECM.    

     “Il corpo in ansia”, 22/10/2016, Palermo. Conseguiti 9 crediti ECM.   

     

XIX° Convegno Nazionale A.F.I.Pre.S. Marco Saura: World Suicide Prevention 
Day “La Prevenzione come nuova frontiera in ambito medico e psicosociale” 
08-09/09/2016, Palermo. Conseguiti 12 crediti ECM.   

     
“Fibrosi cistica, trapianto e donazione di organi in Sicilia:attualità e prospettive”, 

24/06/2016 e 25/06/2016, Palermo. Conseguiti 9 crediti  

ECM   

     
“Le nuove tecnologie e la gestione dei disturbi dell’umore”, 17/03/2016, 

Palermo. Conseguiti 7 crediti ECM.   

   

   

  

        

“lmplementazione delle linee guida per  il trattamento del dolore cronico e Audit 

di monitoraggio”, Corso per Formatori Aziendali, Progetto Obiettivo di  

Piano.Sanitario Nazionale-anno 2013, in data 01/09/2015 e  

27/10/2015, Palermo. Conseguiti 12 crediti ECM   

     
”La supervisione nelle situazioni di impasse”, seminario “In Contatto.......  

con la Gestalt”, 18/09/2014, Palermo   
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     “Nuovi scenari nella fisiopatologia, diagnosi e trattamento dei disturbi del 

movimento rilevanti per i disturbi psicotici”, 13/12/2013, Palermo.  

Conseguiti crediti ECM.   

     
“Percorsi di  Aggiornamento Professionale in Psichiatria 2013”, dal 17/10/2013 
al 18/10/2013, Palermo. Conseguiti 8 crediti ECM.   

     “Bipolar Ways”, 18/04/2013, Palermo. Conseguiti  8 crediti ECM   

     
“Le Neuroscienze Sociali: nuovo paradigma della Psichiatria?” dal 26/09/2012 
al 27/09/2012, Palermo. Conseguiti 10,5 crediti ECM.   

     
“Il fare assieme nella Salute Mentale”, 24-25/11/2011, Palermo.  

Conseguiti  14.5 crediti ECM.   

     
“Psichiatria e Pratica Clinica”, 9-10/09/2011 Napoli   

     “RE.CO.DE. Resistant Complex Depression”, 9/11/2011 Palermo.   

Conseguiti  8 crediti ECM.   

     Trattamento della Depressione nei pazienti anziani con morbilità medica, 
23/06/2011, Palermo. Conseguiti  6 crediti ECM.   

     
“In Viaggio al centro della mente. La formazione fuori dall’ordinario”, 
21/04/2011, Palermo. Conseguiti crediti ECM.   

     

“Migliorare la cura del Paziente Psicotico: il ruolo degli antipsicotici di nuova 
generazione”,  24/11/2010, Palermo. Conseguiti crediti ECM.   

     

“I disturbi dell’umore: dalla biologia alla clinica attraverso le più recenti 
acquisizioni sul ruolo dei neurotrasmettitori”, 29/04/2009, Cefalù (PA)   

     
“Schizofrenia e Disturbo Bipolare: criticità, aspetti metodologici ed evidenze 
cliniche”, 17/04/2009, Palermo   

     “Schizofrenia e Disturbo Bipolare: importanza dell’adesione al trattamento”, 
2021/03/2009, Siracusa   
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• “I confini e le comorbidità del disturbo bipolare” The Boundaries and 

Comorbilities of Bipolar Disorder., 30/01/2009, Catania   

• “Il ponte e le sue metafore. Percorsi tra scienze e umanesimo”,    

        7-8/11/2008, Palermo   

• “Cognitività   nelle   psicosi  primarie:   farmacoterapia  e   

psicoriabilitazione”, 10/06/2008, Palermo    

• Seminari di Neuropsichiatria. 5/05/2008, Palermo   

• “Neuropsicofarmacologia degli antipsicotici atipici e implicazioni cliniche nel 

trattamento della schizofrenia”, 21/02/2007, Palermo   

• “Psicoterapia dinamica multimodale”, 16/02/2007, Palermo   

   
• “Le origini della psicoanalisi in Sicilia: Sigmund Freud e la principessa  Wolff 

Tomasi di Lampedusa”, 02/02/2007, Palermo    

• “I giovani e l’alcool. Problematiche e interventi”, 19/01/2007, Palermo   

• “La sacralità del prendersi cura”, 18/01/2007, Trapani   

• “Differenze neuro psicofarmacologiche degli antipsicotici e implicazioni 

cliniche nel trattamento della schizofrenia”, 1-2/12/2006, Catania   

• “Patologie del limite e del narcisismo”, 12-13/10/2006, Palermo   

• “L’adolescente e il comportamento di abuso, tra vecchie e nuove 

dipendenze:cosa fare insieme…”, 07/03/2006, Palermo   

• “Il manuale Merck per la salute e l’informazione del paziente”, 20/02/2006, 

Palermo   

• Seminari di Neuropsichiatria. 25/11/2006, Palermo   

• “Una ferita permanente: valutazione e trattamento delle esperienze 

traumatiche”, 14-15/11/2005, Palermo   

• “La vita mentale tra realtà e fantasia: dal pensiero creativo al pensiero 

delirante”  3° Convegno della Società Italiana di Psicoterapia Medica Sez. 

Sicilia, 21-22/10/2005, Palermo   
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• “Cura e Integrazione nuove prospettive della riabilitazione psichiatrica”  

Convegno Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale (S.I.R.P.) Sez. Reg. 

Siciliana. 19-20/10/2005, Leonforte (EN)   

• ”Io Uomo, troppo poveri per essere curati” Febbraio-Marzo 2005, Palermo   

     
              
La sottoscritta dichiara che quanto riportato nel curriculum formativo e 

professionale corrisponde a verità ai sensi degli art. 19, 38  e 47 del D.P.R. n.  

445/2000.   

   

   
   
   
            Cefalù, 19/03/2026               

                                                      

   

                                                            Dr.ssa   Cristina  Farinella   
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