PAN 2026

SEDE ARGOMENTO GIORNO CONTATTI
1° Incontro: ESERCIZI IN GRAVIDANZA (NECESSARIA TUTA E TAPPETINO) 8 aprile ore 11,30-13.00 : G
Per informazioni
telefonare al n.
2° Incontro: ALLATTAMENTO 15 aprile ore 12.45-13.45 0917036195
Consultorio
Familiare ost Luciana
Castelbuono | 3° Incontro: TRAVAGLIO DI PARTO 6 maggio ore 11.30-13.00 Cordone
Salita MARTEDI
Sant’Antonino | 4° Incontro: MEDICALIZZAZIONE DELLA NASCITA 15 maggio ore 11.30-13.00
MERCOLEDi
22 maggio ore 11.30-13.00 VENERD:I

5° Incontro: RESPIRAZIONE (NECESSARIA TUTA E TAPPETINO)

6° Incontro: POSIZIONI, RESPIRAZIONE, SPINTE (NECESSARIA TUTA E TAPPETINO)

26 maggio ore 11.30-13.00

7° Incontro: PAVIMENTO PELVICO, MASSAGGIO PERINEALE

27 maggio ore 11.30-13.00

8° Incontro: PRIME CURE DEL NEONATO

3 giugno ore 11.30-13.00

9° Incontro: INCONTRO COI PAPA’

5 giugno ore 11.30-13.00

10° Incontro: RESPIRAZIONE, GESTIONE DELLE CONTRAZIONI, MUSICOTERAPIA (NECESSARIA TUTAE

TAPPETINO)

9 giugno ore 11.30-13.00




