
    

  
 

 

FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 

 

 

  

 

 

NOME  TEMPRA ELENA 

INDIRIZZO   

TELEFONO   

FAX   

E-MAIL  elena.tempra.5rxz@pa.omceo.it 

 

 

NAZIONALITÀ  ITALIANA 

 

DATA DI NASCITA  12/01/1985 PALERMO 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

 

       DAL 16 GENNAIO  2026 AD OGGI  

       AZIENDA OSPEDALIERA PROVINCIALE PALERMO 

 

 

       UOC  Organizzazione Sanitaria dei Servizi alla Famiglia  

       TEMPO INDETERMINATO  

 

      DIRIGENTE MEDICO IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA 

 

 

 

 

       DA 1 FEBBRAIO 2021 AD OGGI  

       AZIENDA OSPEDALIERA PROVINCIALE PALERMO 

 

 

       PO “S. CIMINO” TERMINI IMERESE  

       TEMPO INDETERMINATO  

 

      DIRIGENTE MEDICO IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA 

 

 

 

  

INFORMAZIONI PERSONALI 

• DATE (DA – A) 

• NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO 

• TIPO DI AZIENDA O 

SETTORE 

• TIPO DI IMPIEGO 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

• DATE (DA – A) 

• NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO 

• TIPO DI AZIENDA O 

SETTORE 

• TIPO DI IMPIEGO 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

• DATE (DA – A) 

• NOME E INDIRIZZO DEL 



    

  
 

        DAL  16 FEBBRAIO 2020 AL 31 GENNAIO 2021  

       AZIENDA OSPEDALIERA PROVINCIALE PALERMO 

 

 

       PO “S. CIMINO” TERMINI IMERESE  

       TEMPO DETERMINATO  

 

      DIRIGENTE MEDICO IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA 

 

 

 

       

 DAL 1 DICEMBRE  2020 AL 12 FEBBRAIO  2021  

 

 ISMETT- ISTITUTO DI RICOVERO E DI CURE A CARATTERE 

SCIENTIFICO   

 

CO. CO. CO.  CONTRATTO A PROGETTO 

 

 

 

 

       

    

 

 DA 20 LUGLIO 2018 AL 12 APRILE 2019  

       ASP CALTANISSETTA P.O. SANT’ELIA 

 

 

       AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI CALTANISSETTA 

 

      DIRIGENTE MEDICO IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA 

• DATE (DA – A)   DA LUGLIO 2016 A LUGLIO 2018 E DAL 1 MAGGIO 2019 AL 11 FEBBRAIO 

2020 

• NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO 
 CASA DI CURA TRIOLO ZANCLA 

• TIPO DI AZIENDA O 

SETTORE 

 CLINICA ACCREDITATA S.S.N. 

• TIPO DI IMPIEGO  LIBERO PROFESSIONISTA IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

  

 

 

 

• DATE (DA – A)   DA AGOSTO 2010 A MAGGIO 2011 

DATORE DI LAVORO 

• TIPO DI AZIENDA O 

SETTORE 

• TIPO DI IMPIEGO 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

 

 

• DATE (DA – A) 

• NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO 

• TIPO DI AZIENDA O 

SETTORE 

• TIPO DI IMPIEGO 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

 

 

 

• DATE (DA – A) 

• NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO 

• TIPO DI AZIENDA O 

SETTORE 

• TIPO DI IMPIEGO 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

 



    

  
 

• NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO 

 CROCE ROSSA ITALIANA 

• TIPO DI AZIENDA O 

SETTORE 

  

• TIPO DI IMPIEGO  DIRIGENTE MEDICO  

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 MEDICO AEROPORTUALE 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• DATE (DA – A)  2014-2015 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO 

DI ISTRUZIONE O 

FORMAZIONE 

 OSPEDALE DELL'ANGELO - MESTRE (VE) ULSS12 VENEZIANA 

• PRINCIPALI MATERIE / 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

 ATTIVITÀ MEDICA DI ASSISTENTE IN FORMAZIONE  CON PARTICOLARE 

RIGUARDO A TECNICHE GINECOLOGICHE DIAGNOSTICO-TERAPEUTICHE 

• QUALIFICA CONSEGUITA  EXPERTISE IN ISTEROSCOPIA 

 

• DATE (DA – A)  2013 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO 

DI ISTRUZIONE O 

FORMAZIONE 

 OSPEDALE CIVICO "DI CRISTINA BENFRATELLI" DI PALERMO 

• PRINCIPALI MATERIE / 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

 ATTIVITÀ MEDICA DI ASSISTENTE IN FORMAZIONE   

• QUALIFICA CONSEGUITA   

 

• DATE (DA – A)  2012 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO 

DI ISTRUZIONE O 

FORMAZIONE 

 OSPEDALE BUCCHERI LA FERLA – PALERMO 

• PRINCIPALI MATERIE / 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

 ATTIVITÀ MEDICA DI ASSISTENTE IN FORMAZIONE  CON PARTICOLARE 

RIGUARDO A TECNICHE DI OSTETRICIA 

• QUALIFICA CONSEGUITA   

 

• DATE (DA – A)  04/07/2016 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO 

DI ISTRUZIONE O 

FORMAZIONE 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PALERMO – POLICLINICO “P. GIACCONE” 

PALERMO 

 

• PRINCIPALI MATERIE / 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

  

• QUALIFICA CONSEGUITA  SPECIALIZZAZIONE IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA  



    

  
 

 

• DATE (DA – A)  26 LUGLIO 2010 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO 

DI ISTRUZIONE O 

FORMAZIONE 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PALERMO  

 

• PRINCIPALI MATERIE / 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

 ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE MEDICA 

• QUALIFICA CONSEGUITA  ISCRIZIONE ALL’ALBO DEI MEDICI CHIRURGHI DELLA PROVINCIA DI 

PALERMO AL N.14407 

 

 

• DATE (DA – A)  30 MARZO 2010 

 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO 

DI ISTRUZIONE O 

FORMAZIONE 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PALERMO  

 

• PRINCIPALI MATERIE / 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

  

• QUALIFICA CONSEGUITA  LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA CON LA VOTAZIONE DI 110/110 

 

 

• DATE (DA – A)  DA SETTEMBRE 1998 A LUGLIO 2003 

 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO 

DI ISTRUZIONE O 

FORMAZIONE 

 ISTITUTO DI LICEO SCIENTIFICO “G.D’ALESSANDRO”, VIA CITTÀ DI 

PALERMO - 90011 BAGHERIA  

• PRINCIPALI MATERIE / 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

  

• QUALIFICA CONSEGUITA  DIPLOMA MATURITÀ SCIENTIFICA  

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRA LINGUA  INGLESE 

• CAPACITÀ DI LETTURA  OTTIMA 

• CAPACITÀ DI SCRITTURA  OTTIMA 

• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE 

ORALE 

 OTTIMA 

 

ALTRA LINGUA  FRANCESE 

• CAPACITÀ DI LETTURA  SUFFICIENTE 

• CAPACITÀ DI SCRITTURA  SUFFICIENTE 

• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE 

ORALE 

 SUFFICIENTE 



    

  
 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

VIVERE E LAVORARE CON 

ALTRE PERSONE, IN 

AMBIENTE 

MULTICULTURALE, 

OCCUPANDO POSTI IN CUI LA 

COMUNICAZIONE È 

IMPORTANTE 

 OTTIME CAPACITÀ DI LAVORARE IN GRUPPO MATURATA IN MOLTEPLICI 

SITUAZIONI IN CUI ERA  INDISPENSABILE LA COLLABORAZIONE TRA FIGURE 

DIVERSE E CON MODALITÀ ORARIE VARIE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

AD ES. COORDINAMENTO E 

AMMINISTRAZIONE DI 

PERSONE, PROGETTI, 

BILANCI; SUL POSTO DI 

LAVORO, IN ATTIVITÀ DI 

VOLONTARIATO . 

 OTTIMA CAPACITÀ DI GESTIONE ED ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

CON COMPUTER, 

ATTREZZATURE SPECIFICHE, 

MACCHINARI, ECC. 

 OTTIMA CONOSCENZA DEL SISTEMA OPERATIVO MICROSOFT WINDOWS 

E DEL PACCHETTO OFFICE, IN MODO PARTICOLARE DI EXCEL E 

POWERPOINT. 

 

 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

 

 

 

 

 

 

CORSI FREQUENTATI, POSTER E PUBBLICAZIONI 

 

 “DONNE OLTRE LE PARI OPPORTUNITÀ SOCIALI, PROFESSIONALI.. BIOLOGICHE”. PALERMO     

25-28 SETTEMBRE 2011, 87° CONGRESSO SIGO. 

 

 “LA DONNA E IL GINECOLOGO IN UN MONDO CHE CAMBIA”. PALERMO 16 MARZO 2012 

 

 "CORSO DI ECOGRAFIA OFFICE NELLE URGENZE OSTETRICO-GINECOLOGICHE". 

          CALTANISSETTA 27 SETTEMBRE 2013. 

 

 “IL CERVICOCARCINOMA AL TEMPO DELLO SPREAD”. PALERMO, 13MAGGIO 2013. 

 

 “CORSO SU PATOLOGIA DELLA VULVA”. PALERMO 1 GIUGNO 2013. 



    

  
 

 

 “LABIOPALATOSCHISI AL SUD, TRA MITO E REALTÀ.” PALERMO 9 MAGGIO 2014. 

 

 “ECOGRAFIA IN SALA PARTO”. PALERMO 5 FEBBRAIO 2016 

 

 “ LE PATOLOGIE HPV CORRELATE DELL’UOMO E DELLA DONNA.  PREVENZIONE, DIAGNOSI, 

TERAPIA.” PALERMO 21 GENNAIO 2017. 

 

 “CORSO DI ECOGRAFIA TRANSVAGINALE”. PALERMO 31 MARZO-1 APRILE 2017. 

 

 “ PRIMO TRIMETRE, CUORE, ENCEFALO- ATTUALITÀ, PROSPETTIVE DI 

SCREENING,ORIENTAMENTO DIAGNOSTICO”. PALERMO 21-22 APRILE 2017. 

 

 “RIANIMAZIONE E STABILIZZAZIONE IN ATTESA DEL TRASPORTO DEL 

NEONATO”. 26-27 MAGGIO 2017 

 

 “LE ANOMALIE DEL PRIMO TRIMESTRE DI GRAVIDANZA”. PALERMO 29-30 

GIUGNO 2017 

 

 "LA VULVODINIA ? Come affrontare una sindrome poliedrica" . Palermo, 20 Ottobre 2017  

  

 NUOVI TEST DI SCREENING E DI DIAGNOSI PRENATALE: STATO DELL'ARTE, 

17.11.17. 

 HPV: EVIDENZE E NUOVE PROSPETTIVE, 29.11.17 

 

 CONTRACCEZIONE E SESSUALITÀ: UNA SCELTA SEMPRE CONDIVISA CON LA 

DONNA. 30.11.17 

 

 PCOS, INFERTILITà E DIABETE GESTAZIONALE:IL RUOLO DELL’INOSITOLO. 06 APRILE 

2018 

 

 DIABETE GESTAZIONALE.  PALERMO 04.06.18 

 

 WOMEN ABDOMINAL LAPAROSCOPIC LIVE SURGERY. PALERMO 14-15. 12.2018 

 

 L’ADERENZA TERAPEUTICA NELLA CONTRACCEZIONE ORMONALE . MILANO 08 

OTTOBRE 2019 

 

 TRATTAMENTO DELL’ATROFIA VULVO-VAGINALE DELLA POSTMENOPAUSA. 

MILANO 8 OTTOBRE 2019 

 

 PROTEGGERE DALL’INFLUENZA CON LA VACCINAZIONE. MILANO 27 OTTOBRE 

2019 

 

 FIBROMA UTERINO: CASO CLINICO VIRTUALE PER UNA GESTIONE OTTIMALE 

DELLA PAZIENTE 07/07/2021 

 

 LA FORMAZIONE PER GLI OPERATORI DEDICATI IN ALLATTAMENTO MATERNO 

IN CONTESTO DI EMERGENZA COVID-19 . dal 10 al 12/05/2022 

 

 “GESTIONE IN TEAM DEGLI EVENTI CRITICI IN AMBITO OSTETRICO”  . 24/05/2022 



    

  
 

 

 SALUTE MENTALE NEGLI ADOLESCENTI E NEI GIOVANI ADULTI DURANTE  E 

DOPO L’EMERGENZA SANITARIA: SFIDE E OPPORTUNITà PER I SERVIZI-UPDATE 

2022.  02/10/2022 

 

 LA SICUREZZA AZIENDALE IN AMBITO OSPEDALIERO: GESTIONE DEL RISCHIO, 

PREVENZIONE E PROTEZIONE 27/12/25. 

 

 PATOLOGIE DELLA MAMMELLA IN ALLATTAMENTO 26/12/25.  

 

 LA MENOPAUSA OGGI: PERSONALIZZARE, SEMPLIFICARE E 

RASSICURARE.26/12/25 

 

 SINDROME FIBROMIALGICA: APPROPRIATEZZA DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA 

05/11/24. 

 

 IL FUTURO DELLA SANITÀ PUBBLICA IN ITALIA: LO STATO DELL’ARTE, IL PNRR 

E LE PROSPETTIVE FUTURE 29/10/24. 

 

 PREVENZIONE E CONTROLLO  DELLE INFEZIONI CORRELLATE ALL’ASSISTENZA. 

31/07/25 

 

 INTRODUZIONE ALL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE PER GLI OPERATORI SANITARI 

07/07/25 

 

 INDICAZIONI PER IMPLEMENTARE L’ORGANIZZAZIONE DELL’ATTIVITà 

AMBULATORIALE MIRATA ALLA DIAGNOSI E AL TRATTAMENTO FASD. 12/05/25 

 

 ALCOLO E USO DI SOSTANZE IN GRAVIDANZA, LO SPETTRO DEI DISORDINI FETO 

ALCOLICI, DIAGNOSI ED EPIDEMIOLOGIA. 29/04/25 

 

 CORSO FAD FASCICOLO SANITARIO ELETTRONICO FSE 2.0 09/02/26 

 

 COMUNICAZIONE SI-CURA L’APPROCCIO OLISTICO NEL PAZIENTE CON 

MULTIMORBILITÀ 25/01/26 

 

 CORSO DI FORMAZIONE TEORICO-PRATICA PER LA PREVENZIONE E IL 

CONTROLLODELLE INFEZIONI CORRELATE ALL’ASSISTENZA (ICA) 01/03/2026. 

 

 AGGIORNAMENTI DI RADIOPROTEZIONE PER I PROFESSIONISTI SANITARI 

20/03/26 

 

 POSTER AL CONGRESSO SIGO 6-9/10/13 “ LAPAROSCOPIA ESTREMA, NEOFORMAZIONI 

OVARICHE >10 CM”. 

 

 PUBBLICAZIONE NEL “GIORNALE ITALIANO DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA” NOVEMBRE- 

     DICEMBRE 2013: GRAVIDANZA INTERSTIZIALE IN PAZIENTE CON ASSENZA ANNESSIALE            

OMOLATERALE: CASE REPORT E REVIEW DELLA LETTERATURA". 

 

AI SENSI E PER GLI EFFETTI DEL D.P.R. N 445/2000, LA SOTTOSCRITTA , SOTTO LA PROPRIA 

RESPONSABILITÀ, ATTESTA LA VERIDICITÀ DELLE DICHIARAZIONI RIPORTATE NEL PRESENTE 

CURRICULUM.  



    

  
 

 

DATA  27/03/2026                                                                                                         FIRMA                        

                                                                                                                            


