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INFORMAZIONI PERSONALI Roberta GRASSIA 
 

 
 
 
 

 Roberta.grassia@asppalermo.org 

Data di nascita 12/11/1981 
Nazionalità Italiana  

Tel ufficio: 091 6664441 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Dirigente Medico Psichiatra 
Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo 
Via G. Cusmano n. 24, 90141 
Dipartimento Salute Mentale, Modulo 1  
Dipendente con contratto a tempo determinato sino al 31/07/2018;   
a tempo indeterminato dal 01/08/2018 ad oggi. 
In atto in servizio presso SPDC 1 (sede: Arnas Civico di Palermo) 

• attività clinica di reparto, consultazioni presso altri reparti ed in Area 
Emergenza. Docente corsi psicoeducazionali rivolti ad utenti e familiari. 
Pregressa partecipazione a gruppi AMA. 

Precedentemente in servizio presso Centro Salute Mentale 1 
• attività clinica ambulatoriale, colloqui supportivi e psicoeducazionali, visite 

domiciliari, attività di coordinamento.  

 
Collaboratore a progetto (co.co.pro) per la realizzazione del progetto 
"Interventi psicologici e riabilitativi nei reparti ad alta criticità" 
A.O.U.P. ”Paolo Giaccone” 
Via del Vespro, 129 -90127 Palermo 
U.O. di Psichiatria 

• Psichiatria di consultazione e collegamento.  

 
 
Medico di reparto presso Casa di Cura “ Villa Margherita” 
via Marchese di Villabianca 6, Palermo  
Casa di Cura privata, accreditata al SSN, a indirizzo neurologico e 
psichiatrico 

• attività clinica e di riabilitazione.  

 
Dirigente Medico Psichiatra  
Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento 
Viale della Vittoria n.321, 92100 Agrigento   
Servizio Dipendenze Patologiche di Ribera 

• Attività clinica nell’ambito della diagnosi e del trattamento delle dipendenze. 
Attività psicoeducazionale e di prevenzione.  

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

 
POSIZIONE ATTUALMENTE 

RICOPERTA 
 

Dirigente Medico Psichiatra presso DSM ASP Palermo 

Dal 1/03/2013 ad oggi:  

Novembre 2012 – Maggio 2013:  

 

17/09/2012 – 19/02/2013:  

              09/07/2012 – 16/09/2012:  

02/07/2024 Diploma di Master di II livello in Risk Management e  
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

Organizzazione Sanitaria 

Università degli Studi di Palermo  

Anno Accademico 2022/2023 
Votazione: 110/110 

03/03/2022 Diploma di Master di II livello in Management Sanitario  

Università degli Studi Niccolò Cusano di Roma  

Anno Accademico 2020/2021 
Votazione: 110/110 

02/04/2012 Diploma di Specializzazione in Psichiatria  

Università degli Studi di Palermo  

Votazione: 50/50 cum laude 

Aprile 2008 – Marzo 2012 

 

25/07/2007 Laurea in Medicina e Chirurgia  

Università degli Studi di Palermo 

Votazione: 110/110 cum laude 

Ottobre 2000 – Luglio 2007 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  ottimo ottimo ottimo ottimo ottimo 

 ESOL Certificate Level B2 (2011). 

Francese  discreto discreto base base base 

 DELF 1er Degré, Unité A1, A2, A3, A4 (2000) 

Competenze comunicative Ottime capacità comunicative e di collaborazione in gruppi di lavoro; predilezione per 
attività informative ed educative; attitudine all’insegnamento. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di pianificazione, organizzazione e coordinamento in assetto individuale e di 
gruppo, buona capacità di problem solving, meticolosità.  

Competenze professionali Propensione ad attività di revisione e controllo qualità (es. già incaricata da DSM per 
controlli PACA cartelle cliniche 2020 e 2022 ). 
Esperienze di docenza presso eventi formativi e corsi professionali. 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
  

 

Competenze digitali  

 ▪ Ottima conoscenza dei principali sistemi operativi windows e pacchetto applicativo 
microsoft office; strumenti di navigazione internet, posta elettronica. Discreta conoscenza 
sistemi operativi Mac. Ottima padronanza sistemi operativi Android e Ios. 
Utilizzo sistema Hero e gestione Psm.  

Patenti di guida Patente A e B.  

 ARTICOLI: 

 
Dicembre 2010  Articolo dal titolo: “Quality of life, body image and 

psychiatric complications in patients with burn 
trauma: preliminary study of the Italian version of 
the burn specific health scale-brief ”, pubblicato 
sulla rivista “Annals of burn and fire disasters” v.23 
(4): 171-223. Dicembre 2010.                                                          

 
 
LIBRI: 

 
Ottobre 2010  Capitolo dal titolo “I ponti delle neuroscienze: le 

basi neurobiologiche dell’intersoggettività e 
dell’empatia” inserito nel testo “Il ponte e le sue 
metafore”, a cura di Daniele La Barbera, Michele 
Inguglia, Rosaria Valsavoia; Alpes, Roma. 

 
 
ABSTRACT/POSTER: 

 
Maggio 2012  Poster dal titolo: “DSM IV and big hysteria: 

Theoretical and clinical-diagnostic problems”, 
presentato al Congresso “New Directions in 
Psychiatry. A Forum for European young 
psychiatrists”, Sorrento. 

 
Febbraio 2012  Poster dal titolo “Differenze di genere ed esordio 

psicotico: caratteristiche e fattori di rischio di un 
campione di soggetti al primo episodio psicotico”, 
presentato al XVI congresso nazionale SOPSI, 
Roma.  

 
Febbraio 2011  Poster dal titolo “Ruolo di modulazione sulle 

funzioni cognitive dell’uso di  cannabis su un 
campione di soggetti al primo episodio psicotico”, 
presentato al XV congresso nazionale SOPSI, 
Roma.  

 
Febbraio 2011                        Poster dal titolo “Durata di psicosi non trattata e 

http://www.medbc.com/annals/review/vol_23/num_4/text/vol23n4p171.htm
http://www.medbc.com/annals/review/vol_23/num_4/text/vol23n4p171.htm
http://www.medbc.com/annals/review/vol_23/num_4/text/vol23n4p171.htm
http://www.medbc.com/annals/review/vol_23/num_4/text/vol23n4p171.htm
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consumo di cannabis in un campione di pazienti al 
primo episodio psicotico”, presentato al XV 
congresso nazionale SOPSI, Roma.  
 

Febbraio 2011 Poster dal titolo “Consumo di cannabis e pattern 
psicopatologici di pazienti al primo episodio 
psicotico: confronto tra due campioni”, presentato 
al XV congresso nazionale SOPSI, Roma.  

 
Febbraio 2011 Poster dal titolo “Ruolo dell’insight nell’espressività 

psicopatologica in un gruppo di pazienti affetti da 
psicosi all’esordio”, presentato al XV congresso 
nazionale SOPSI, Roma.  

 
Febbraio 2011 Poster dal titolo “Eventi di vita stressanti in un 

campione di pazienti affetti da psicosi all’esordio: 
prevalenza, sintomatologia ed età d’esordio”, 
presentato al XV congresso nazionale SOPSI, 
Roma.  

 
Febbraio 2011  Poster dal titolo “Traumi infantili in un campione di 

pazienti affetti da psicosi all’esordio: associazione 
con psicopatologia e funzioni cognitive”, presentato 
al XV congresso nazionale SOPSI, Roma.  

 
Ottobre 2010 Poster dal titolo “Ruolo dell’insight nell’espressività 

psicopatologica in un gruppo di pazienti affetti da 
psicosi all’esordio”, presentato al congresso 
nazionale S.I.P. “Lo Psichiatra del Nuovo millennio: 
bisogni formativi, competenze cliniche e rischi 
professionali”, Riccione. 

  
Ottobre 2010  Poster dal titolo “Consumo di cannabis e pattern 

psicopatologici di pazienti al primo episodio 
psicotico: confronto tra due campioni”, presentato 
al congresso nazionale S.I.P. “Lo Psichiatra del 
Nuovo millennio: bisogni formativi, competenze 
cliniche e rischi professionali”, Riccione. 

 
Febbraio 2010 Poster dal titolo “Geni, psicosi e cannabis: 

caratteristiche di un campione siciliano 
rappresentativo di pazienti al primo episodio 
psicotico”, presentato al XIV congresso nazionale 
SOPSI, Roma.       

 
Febbraio 2009 Poster dal titolo “Qualità della vita, immagine del 

corpo e complicanze psichiatriche in pazienti con 
trauma da ustione”, presentato al XIII congresso 
nazionale SOPSI, Roma. 

 
Settembre 2008  Poster dal titolo “Adattamento socio-lavorativo e 

capacità di coping in pazienti con trauma alla 
mano”, presentato al 46° Congresso Nazionale 
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INCARICHI DI DOCENZA 
  

17 Gennaio 2025  Docenza in Corso per RQ Operatore Socio 
Sanitario Modulo di insegnamento “Interventi socio 
sanitari rivolti alla persona con disagio psichico in 
ambito ospedaliero e territoriale” (n. 5 ore di lezione 
frontale) presso Mediali Impresa sociale srl (PA). 

 
Dicembre 2024  Docenza in Corso per Operatore Socio Sanitario 

Modulo di insegnamento “Interventi Sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” (n. 20 ore di lezione 
frontale) presso Associazione Politea (PA). 

 

 

 Luglio 2024  Docenza in Corso per Operatore Socio Sanitario 
Modulo di insegnamento “Interventi Sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” (n. 20 ore di lezione 
frontale) presso Associazione Mediali (PA). 

 
3 Luglio 2024  Docenza in Corso per RQ Operatore Socio 

Sanitario Modulo di insegnamento “Interventi socio 
sanitari rivolti alla persona con disagio psichico in 
ambito ospedaliero e territoriale” (n. 5 ore di lezione 
frontale) presso Ente di Formazione  Infaop (PA). 

 
Maggio 2024  Docenza in Corso per Operatore Socio Sanitario 

Modulo di insegnamento “Interventi Sanitari rivolti 
alla persona con disagio psichico in ambiente 
ospedaliero e territoriale” (n. 20 ore di lezione 
frontale) presso Associazione Politea (PA). 

 
8 Maggio 2024  Docenza in Corso per RQ Operatore Socio 

Sanitario Modulo di insegnamento “Interventi socio 
sanitari rivolti alla persona con disagio psichico in 
ambito ospedaliero e territoriale” (n. 5 ore di lezione 
frontale) presso Mediali Impresa sociale srl (PA). 

 
25 Ottobre 2023 Docenza in Corso per RQ Operatore Socio 

Sanitario Modulo di insegnamento “Interventi Socio 
Sanitari rivolti alla persona con disagio psichico in 
ambito ospedaliero e territoriale” (n. 5 ore di lezione 
frontale) presso Euro Centro Formazione 
(Eurotimeimpres@ srl), Carini (PA). 

 
24 Marzo 2023 Docenza in Corso per RQ Operatore Socio 

Sanitario Modulo di insegnamento “Interventi Socio 
Sanitari rivolti alla persona con disagio psichico in 
ambito ospedaliero e territoriale” (n. 5 ore di lezione 

della SICM “La chirurgia innovativa della mano in 
Italia e nei Paesi dell’area del Mediterraneo”, 
Trapani. 

 



   Curriculum Vitae  Dr.ssa Roberta Grassìa  

  Pagina 6 / 8  

frontale) presso Euro Centro Formazione 
(Eurotimeimpres@ srl), Carini (PA). 

 

PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA’ 
DI RICERCA   

 

Maggio 2010 – Marzo 2012 Progetto EU-GEI (EUropean network of national 
schizophrenia  networks studying Gene 
Environment Interactions), Università degli Studi 
di Palermo in collaborazione con il King’s 
College di Londra (UK) 
 

Aprile 2010 – Marzo 2012 Studio “Second Generation Antipsychotics e 
sindrome metabolica”, Università degli Studi di 
Palermo 
 

Gennaio 2010 - Maggio 2011 Investigator Studio VIVAL-D, studio multicentrico 
clinico-epidemiologico sulla malattia  depressiva, 
Università degli Studi di Palermo 
 

Novembre 2009 – Aprile 2010 Investigator Studio Stroder STIMA-D, studio 
multicentrico clinico-epidemiologico sulla 

 

 

 

26 Gennaio 2023                           Docenza modulo “Elementi di qualità dei servizi 
socio-sanitari a tutela dei diritti fondamentali degli 
RTI” per conto di CEFPAS nell’ambito del progetto 
BUSY-FAMI (n. 2 ore di lezione online in modalità 
sincrona – webinar + 45 minuti in modalità 
asincrona) su piattaforma didattica e-learning del 
Cefpas. 

 
23 e 25 Novembre 2022     Docenza modulo “Il riconoscimento del disagio 

psichico nei migranti” per conto di CEFPAS 
nell’ambito del progetto BUSY-FAMI (n. 8 ore di 
lezione in modalità da remoto, sincrona) su 
piattaforma didattica e-learning del Cefpas. 

 
04 Aprile 2022                           Docenza modulo  “Il riconoscimento del disagio 

psichico nei migranti” per conto di CEFPAS 
nell’ambito del progetto BUSY-FAMI (n. 8 ore di 
lezione frontale) presso Marsala (TP). 

 
04-06 Febbraio 2020  Docenza in Corso per RQ Operatore Socio 

Sanitario Modulo di insegnamento “Interventi Socio 
Sanitari rivolti alla persona con disagio psichico in 
ambito ospedaliero e territoriale” (n. 5 ore di lezione 
frontale) presso Ergon Ambiente e lavoro, Palermo.  

 
05 Dicembre 2019 Docenza in Corso per RQ Operatore Socio 

Sanitario Modulo di insegnamento “Interventi Socio 
Sanitari rivolti alla persona con disagio psichico in 
ambito ospedaliero e territoriale” (n. 5 ore di lezione 
frontale) presso Euro Centro Formazione 
(Eurotimeimpres@ srl), Carini (PA). 
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malattia depressiva, Università degli Studi di 
Palermo 
 

Luglio 2008 – Marzo 2012     Progetto S-GAP (Sicilian Genetic and 
Psychosis), studio sugli esordi psicotici, 
Università degli Studi di Palermo in 
collaborazione con il King’s College di Londra 
(UK) 
 

Settembre 2007 – Settembre 
2008 
 
 
 
Settembre 2007 – Settembre 
2008 

Ricerca “adattamento socio-lavorativo e 
capacità di coping in pazienti con trauma alla 
mano”, Università degli Studi di Palermo in 
collaborazione con l’ Arnas Civico di Palermo 
 
Ricerca “qualità della vita, immagine corporea e 
complicanze psichiatriche in pazienti con trauma 
da ustione (un contributo alla validazione italiana 
del BSHS-b)”, Università degli Studi di Palermo 
in collaborazione con Arnas Civico Palermo. 
 
 

INCARICHI IN QUALITA’ DI 
RELATRICE, PRESENTAZIONI, 

CONVEGNI   

 
  

 
 
 
 
  

 Settembre-Ottobre  2019  Relazione dal titolo “Quadri psichiatrici acuti 
complicati dall’abuso di sostanze: l’emergenza 
psichiatrica”, presentata nell’ambito dell’evento 
formativo aziendale ASP “La prevenzione degli atti 
di aggressività e violenza a danno degli operatori 
sanitari in ambito ospedaliero e territoriale”, 
Palermo. 
I ediz.: 17-18 Settembre 2019 

                                                   II ediz.:15-16 Ottobre 2019 
 
Gennaio 2019  Relazione dal titolo “La gestione in SPDC dei 

pazienti che utilizzano sostanze”, presentata al X 
Congresso Nazionale Coordinamento SPDC, 17-
19/01/2019, Bergamo. 

 
Maggio 2018  Corso di aggiornamento “Update sull’operatività dei 

Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura, intervento 
dal titolo “la gestione strategica della cura in SPDC: 
dall’acuzie alla gestione sul territorio”. 
Presentazione e discussione casi clinici, Palermo. 
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 La Sottoscritta, sotto la propria personale responsabilità e consapevole delle sanzioni previste dall’art. 76 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000 per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto sopra riportato corrisponde al vero. 
La Sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. N. 196/2003 e S.M.I., esclusivamente nell’ambito 
del procedimento per il quale questo CV viene presentato. 

 
 
Palermo, 01/03/2025                                      Dr.ssa Roberta Grassìa 
 
                                                                                            
 

Maggio 2012             Presentazione intervento dal titolo “La terapia 
multirecettoriale del Disturbo Bipolare: nuovo 
approccio neurobiologico”, nell’ambito dell’evento 
scientifico “Nuove acquisizioni nel trattamento del 
Disturbo Bipolare”, Palermo. 

 
Ottobre 2010  Presentazione intervento dal titolo “Fortezze 

virtuali, rischi reali: thinspo, ana e mia”, nell’ambito 
del congresso nazionale SIP “Lo Psichiatra del 
Nuovo millennio: bisogni formativi, competenze 
cliniche e rischi professionali”, Riccione. 

 
Aprile 2010  Comunicazione orale dal titolo “Quando si perde 

un figlio: lavoro del lutto in psicoterapia”, XL 
congresso nazionale SIPM “Perché la Psicoterapia 
conviene”, Palermo. 

 
Aprile 2009  Presentazione intervento dal titolo “Contributo degli 

studi clinici controllati nella diagnosi e presa in 
carico del paziente bipolare” nell’ambito dell’evento 
“Schizofrenia e disturbo bipolare: criticità, aspetti 
metodologici ed evidenze cliniche”, Palermo. 

 
 
Settembre 2008  Presentazione intervento dal titolo “Brain imaging e 

valutazioni bioumorali nella rilevazione della 
menzogna”, nell’ambito del “Convegno 
Internazionale di Criminologia Forense e Psicologia 
Investigativa”, Palermo. 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 Ulteriori certificazioni professionali 

 

 

 

Ulteriori incarichi professionali 

 

 

▪  

▪ Come scrivere un CV di successo, New Associated Publisher, Londra, 2002. 

Esempio di progetto: 

▪ La nuova biblioteca pubblica di Devon. Architetto a capo del progetto e realizzazione, della 
supervisione della commessa e della costruzione (2008-2012). 

 

 

 

Diploma di Terapeuta in Psicosomatica relazionale presso Centre International de 
Psychosomatique Relationnelle – Dipartimento di Palermo (Ottobre 2022).  

 

Consulente Psichiatra ASP Palermo per l’Esercito Italiano nell’ambito 
dell’espletamento dei Concorsi VFP1 e VFI (Luglio 2022- in corso). 
 

 
 

 
 


