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ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Laura Lo Scrudato 
 

[12/2024 - alla data attuale] Dirigente Medico Malattie Metaboliche e Diabetologia 

Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo , Papa Sergio I, 5, 90142 Palermo - PALERMO (PA) ITALIA 

Attività o settore: sanita' 

Principali attività e responsabilità: Attività ambulatoriale come medico specialista in Malattie 

Metaboliche e Diabetologia 

Competenze e obiettivi raggiunti: competenze tecniche nel campo della gestione terapeutica del 

paziente diabetico, inclusi i nuovi trattamenti e tecnologie innovative rivolti alla gestione della patologia 

diabetica, gestione del tempo. 

 

[06/2024 - 08/2024] Medico di continuità assistenziale 

Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo , Lorenzo Iandolino 12 Palermo - PALERMO (PA) ITALIA 

Attività o settore: sanita' 

Principali attività e responsabilità: Medico di Continuità Assistenziale la cui assistenza sanitaria è rivolta 

a pazienti non residenti. 

Competenze e obiettivi raggiunti: Capacità di interagire con pazienti anche non italiani, sfruttando 

competenze linguistiche apprese in passato in ambito sanitario. Competenza nel produrre certificati 

medici e in generale pratiche burocratiche che riguardano l'ambito del paziente non residente in Italia. 

 

[02/2024 - 05/2024] Medico di continuità assistenziale 

Azienda Sanitaria Palermo , Piazza Pietro Cerulli 1, 90129 Palermo - PALERMO (PA) ITALIA 

Attività o settore: sanita' 

Principali attività e responsabilità: Medico di continuità assistenziale presso la casa circondariale del 

Pagliarelli. 

Competenze e obiettivi raggiunti: Applicazione delle competenze acquisite durante gli studi in medicina 

e chirurgia in un contesto difficile e complesso quale la realtà carceraria. 

 

[11/2020 - 01/2024] Assitente Medico in Formazione 

Policlinico Università Paolo Giaccone Palermo , del Vespro - PALERMO (PA) ITALIA 

Attività o settore: sanita' 

Principali attività e responsabilità: Assistente medico 

Competenze e obiettivi raggiunti: Gestione del paziente con problematiche internistiche ed in particolare 

malattie croniche di fegato, tra cui epatiti post-NASH, epatiti alcoliche, epitati virali, follow-up di pazienti 

con epato-carcinoma. 

 

[12/2018 - 01/2024] Assistente Medico in formazione 

Policlinico Universitario Paolo Giaccone Palermo , del Vespro - PALERMO (PA) ITALIA 

Attività o settore: sanita' 

Principali attività e responsabilità: Assistente medico 

Competenze e obiettivi raggiunti: Gestire pazienti con diverse forme di diabete, sia in fase di 

scompenso e complicanze che in follow up, imparando a gestire i nuovi farmaci ipoglicemizzanti orali e 

pazienti con diverse problematiche metaboliche ed endocrinologiche 

 

[12/2018 - 01/2024] Medico Chirurgo Assistente in formazione specialistica in Medicina Interna 

Policlinico Università Paolo Giaccone Palermo , del Vespro - PALERMO (PA) ITALIA 

Area aziendale: risorse umane, formazione 

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo 

Principali attività e responsabilità: Medico Chirurgo in formazione specialistica in Medicina Interna. 

Competenze e obiettivi raggiunti: Formazione approfondita nella gestione del paziente con diabete, 

malattie di fegato, malattie infettive, in particolare, gestione del paziente Covid-19 (lavoro presso reparto 
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Covid dal 2019 al 2021). 

 

[ 07/2022 - 11/2022 ] Assistente Medico in Formazione 

ARNAS Civico Palermo , Tricomi - PALERMO (PA) ITALIA 

Attività o settore: sanita' 

Principali attività e responsabilità: Assistente informazione presso l'Unità operativa di Terapia Intensiva 

Cardiologica (UTIC). 

Competenze e obiettivi raggiunti: Approfondimento interpretazione ECG, eco-cardiografia di base, 

gestione delle principali problematiche cardiologiche. 

 

[ 12/2017 - 12/2018 ] Medico di Continuità Assistenziale 

ASP PALERMO - PALERMO (PA) ITALIA 

Attività o settore: sanita' 

Principali attività e responsabilità: Incarichi di guardia medica presso diverse sedi della provincia di 

Palermo, tra cui l'isola di Ustica; Piano Battaglia; Campofelice di Fitalia e la Casa Circondariale 'Pagliarelli' 

 

[ 09/2015 - 09/2016 ] Tirocinio Curriculare 

Policlinico Paolo Giaccone di Palermo , del Vespro - PALERMO (PA) ITALIA 

Attività o settore: sanita' 

Principali attività e responsabilità: Internato presso il reparto di Neurologia del Policlinico di Palermo, 

comprendente visite mediche nei reparti ospedalieri e presso gli ambulatori (in particolare, l'ambulatorio 

cefalee) e attività di ricerca. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

[ 2024 - 2024 ] Scuola di formazione specifica in medicina generale 

Ordine dei medici Chirurghi e degli odontoiatri della provincia di Palermo 

Livello QEQ: 7 

Livello NQF: Titolo equiparabile al secondo livello - Master 

 

[ 2018 - 2024 ] Medicina interna 

Università degli Studi di PALERMO 

Sede: PALERMO 

Livello QEQ: 8 

Livello NQF: Scuola di specializzazione 

Titolo della tesi: Dieta Mediterranea (MeD) ed Olio Extra Vergine d’Oliva (EVOO) ricco in polifenoli e 

standard: studio sperimentale su una coorte di pazienti affetti da Sindrome Metabolica 

 

[ 2009 - 2016 ] MEDICINA E CHIRURGIA 

Università degli Studi di PALERMO 

Sede: PALERMO 

Laurea Magistrale in Medicina e chirurgia 

Votazione finale: 106/110 

Livello QEQ: 7 

Livello NQF: Laurea magistrale a ciclo unico (5/6 anni) 

Titolo della tesi: L'elaborazione periferica e centrale dell'informazione visiva e la disfunzione 

dell'eccitabilitá corticale nell'emicrania. 

 

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE  

[ 2022 ] ECOGRAFIA INTERNISTICA DI I LIVELLO HOW TO DO, QUADRI NORMALI E 
PATOLOGICI BEDSIDE 
Socità Italiana di Medicina Interna 

[ 2022 ] CORSO BASE DI PERFEZIONAMENTO IN ELETTROCARDIOGRAFIA CLINICA 
Socità Italiana di Medicina Interna 

[ 2021 ] ACLS Advanced Cardiovascular Life Support 
ISMETT, UPMC, American Heart Association 

Descrizione attività: 

Corso avanzato di supporto vitale cardiovascolare. 

 
[ 2020 ] Formazione per il progetto TAT 'Tamponi A Tappeto' 

 
[ 2018 ] 

CEFPAS 

ECG & Pharmacology Course 
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American Heart Association 

[ 2018 ] ECG Training Course 
E.C.M. 2 

[ 2018 ] Update in ... Medicina e Chirurgia 2018 
ACCADEMIA ITALIANA MEDICI SPECIALIZZANDI 

[ 2016 ] CORSO DI FORMAZIONE 

Durata: 3 mesi 

Tirocinio post laurea 
Università degli Studi di PALERMO 

[ 2015 ] Esecutore P.T.C Prehospital Truma Care 
Scuola Italiana Emergenze 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ESPERIENZA ALL'ESTERO 

 
 

Lingua madre: Italiano 

 
Altra(e) lingua(e) 

 

Francese 
ASCOLTO: B2 LETTURA: B2 SCRITTO: B2 

INTERAZIONE ORALE: B2 PRODUZIONE ORALE: B2 

 

Inglese 
ASCOLTO: C2 LETTURA: C2 SCRITTO: C2 

INTERAZIONE ORALE: C2 PRODUZIONE ORALE: C2 

 

Spagnolo 
ASCOLTO: A1 LETTURA: A1 SCRITTO: A1 

INTERAZIONE ORALE: A1 PRODUZIONE ORALE: A1 

 

Tedesco 
ASCOLTO: C2 LETTURA: C2 SCRITTO: C2 

INTERAZIONE ORALE: C2 PRODUZIONE ORALE: C2 

 
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 

Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

Programma Unione Europea 

ERASMUS 

Durata del periodo di studi (in mesi): 6 

Paese di studio all'estero: GERMANIA (GERMANIA) 

 

COMPETENZE DIGITALI 
 

 

 

AUTOVALUTAZIONE 

ALFABETIZZAZIONE 

SU INFORMAZIONI E 

DATI 

 
COMUNICAZIONE E 

COLLABORAZIONE 

 
CREAZIONE DI 

CONTENUTI DIGITALI 

 
SICUREZZA 

 
RISOLVERE 

PROBLEMI 

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 
 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
 

 

ECDL o titolo equivalente: 
 

 
Competenze informatiche di base: 

 
OFFICE AUTOMATION 

Elaborazione testi: (Avanzato) | Fogli elettronici: (Avanzato) | Suite da ufficio: (Avanzato) | Web 

Browser: (Intermedio) 

GESTIONE SISTEMI E RETI 

Sistemi Operativi: (Intermedio) 

 
GESTIONE DATI 

Sistemi di gestione di database (DBMS): (Avanzato) 

 
GRAFICA E MULTIMEDIA 

(Avanzato) 

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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PATENTE DI GUIDA  

Patente B / Automunito 

 
PUBBLICAZIONI  

Articolo su rivista "Are Older Women More Susceptible to Dress Syndrome? A Case Series and Literature Review" ; Anna 

Licata*, Silvia Como, Maria Giovanna Minissale, Laura Lo Scrudato, Giada Piras Grimaldi, Maddalena 

Zerbo, Lydia Giannitrapani, Luigi Mirarchi, Simona Amodeo, Giuseppe Montalto, Maurizio Soresi ; Annals 

of Clinical Case Reports (2022) 

www.anncaserep.com/abstract.php?aid=8968 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Dall'anno 2000 al 2006, periodo di formazione scolastica di 6 anni presso la sezione italiana della 

Scuola Europea di Karlsruhe, Germania. Tale periodo corrisponde, in Italia, agli anni delle scuole 

medie e primi anni di scuola superiore. 

Principali skills e attività sostenute: approfondimento delle lingue tedesca, inglese e francese 

(insegnamenti madrelingua). 

 
 
 
 
 F.to 
                                                                                                                               Lo Scrudato Laura 

https://www.anncaserep.com/abstract.php?aid=8968

