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ELISA MODICA

3924652426

elisa.modica@asppalermo.org; dott.ssaclisamodica@gmail.com;
Elisa.modica.912 @psypec.it

Italiana
Palermo 03/07/1987

Maggio 2026 — ad oggi

Dirigente Psicologo Psicoterapeuta — ASP Palermo

Contratto a tempo indeterminato

ASP Palermo — U.O.S Internazionalizzazione e Ricerca Sanitaria

Via Cusmano 24 - Palermo

Dirigente Psicologo Psicoterapeuta — ASP Palermo

Programmazione e innovazione in sanita pubblica; progettazione e gestione di programmi
di ricerca; cooperazione istituzionale nazionale e internazionale; sviluppo e monitoraggio
di progetti finanziati

Ottobre 2025 — ad oggi
Esperto Asp Palermo presso Assessorato Regionale Famiglia — Regione Siciliana

Assessorato Regionale della Famiglia e delle Politiche Sociali e del Lavoro —Regione
Siciliana — Via Trinacria (Palermo)

Incarico conferito da ASP Palermo — Protocollo n. 498006/2025 del 08/10/2025.
Attivita di monitoraggio e valutazione delle iniziative progettuali per I’avviso pubblico
per il finanziamento di interventi diretti a favorire iniziative dedicate alle persone con
Disturbo dello spettro autistico

Marzo 2024 ad Aprile 2026

Dirigente Psicologo Psicoterapeuta — ASP Palermo

Contratto a tempo indeterminato

ASP Palermo — Direzione di Dipartimento di Salute Mentale, Dipendenze Patologiche e
N.PIA.

Via La Loggia - Palermo

Dirigente Psicologo Psicoterapeuta — ASP Palermo

Servizi di salute mentale territoriali e ospedalieri, prevenzione, diagnosi e trattamento dei
disturbi psichici:

Modulo 9 — Csm di Carini

Centro Aga — Adolescenti e giovani adulti con disagio psichico

Settembre 2024 a marzo 2025
Esperto Asp Palermo presso Assessorato Regionale Famiglia — Regione Siciliana

Assessorato Regionale della Famiglia e delle Politiche Sociali e del Lavoro —Regione
Siciliana — Via Trinacria (Palermo)

Incarico conferito da ASP Palermo — Protocollo n. 419660/2024 del 10/09/2024.
Attivita di supporto alle Commissioni di valutazione delle iniziative progettuali per
I’avviso pubblico per il finanziamento di interventi diretti a favorire iniziative dedicate
alle persone con Disturbo dello spettro autistico

Aprile 2024 — ad oggi

Dirigente Psicologo Psicoterapeuta — ASP Palermo
Contratto a tempo indeterminato

ASP Palermo — U.O.C. Dipendenze Patologiche
Via La Loggia - Palermo

Dirigente Psicologo Psicoterapeuta — ASP Palermo
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Coordinamento progetto “Mamme Dieci Alcol Zero! Prevenzione dei Disturbi dello
Spettro Feto Alcolico e della Sindrome Feto Alcolica”, nell’ambito del Piano Aziendale
della Prevenzione 2022-2025, finanziato con fondi del Piano Sanitario Nazionale 2021 —
Linea 4, Azione 1

Maggio 2025

Componente di Commissione per procedura di Co-progettazione Dirigente Psicologo
Psicoterapeuta — ASP Palermo

Contratto a tempo determinato

ASP Palermo — U.O.C. Dipendenze Patologiche

Via La Loggia - Palermo

Dirigente Psicologo Psicoterapeuta — ASP Palermo

Delibera 162 dle 14/02/2025 Coordinamento progetto “Mamme Dieci Alcol Zero!
Prevenzione dei Disturbi dello Spettro Feto Alcolico e della Sindrome Feto Alcolica”,
nell’ambito del Piano Aziendale della Prevenzione 2022-2025, finanziato con fondi del
Piano Sanitario Nazionale 2021 — Linea 4, Azione 1

Settembre 2022 — febbraio 2024

Dirigente Psicologo Psicoterapeuta — ASP Palermo

Contratto a tempo determinato

ASP Palermo — U.O.C. Disturbi dello Spettro Autistico

Via Lancia di Brolo 10 — Palermo

Diagnosi, trattamento e presa in carico multidisciplinare dei Disturbi dello Spettro
Autistico in eta evolutiva e adulta

Aprile 2021 — Agosto 2022

Psicoterapetuta Asp 6 Palermo

Psicoterapeuta Emergenza Covid

Attivita svolta in regime di libera professione

ASP di Palermo — Presidio Ospedaliero “Dei Bianchi”, Via Don Giovanni Colletto, 25 —
90034 Corleone (PA)

Supporto psicologico e psicoterapico in contesto emergenziale COVID-19 presso strutture
ospedaliere; gestione del disagio psichico acuto e sostegno agli operatori sanitari e ai
pazienti

Novembre 2021 — Agosto 2022

Psicoterapetuta Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello

Psicoterapeuta Emergenza Covid

Attivita svolta in regime di libera professione

Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Villa Sofia-Cervello — Presidio Cervello, Via
Trabucco 180 — 90146 Palermo (PA)

Supporto psicologico e psicoterapico in contesto emergenziale COVID-19 presso strutture
ospedaliere; gestione del disagio psichico acuto e sostegno agli operatori sanitari e ai
pazienti

Settembre 2017 — Agosto 2022

Psicoterapeuta presso Centro Diurno per I’ Autismo
Attivita svolta in regime di libera professione
AEQUITAS S.R.L.S. — Via Principe di Villafranca, 44 — 90141 Palermo (PA)

Servizio semiresidenziale per la valutazione, il trattamento psicoeducativo e Ia
riabilitazione di soggetti con Disturbo dello Spettro Autistico (colloquio clinici,
progettazione di percorsi di intervento individuali, coordinamento équipe multidisciplinare,
coordinamento con i servizi territoriali - NPIA, scuola, servizi sociali, redazione di PTRP
e monitoraggio degli obiettivi, supervisione clinica agli operatori del centro e attivita di
formazione interna.
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da marzo 2018 a agosto 2022

Psicologo — Formatore HR — Esperto in bilancio delle competenze e valutazione delle
performance

Attivita svolta in regime di libera professione

FORIT - Corso Galileo Ferraris, 2 — 10121 Torino

Formazione aziendale e consulenza in ambito risorse umane, orientamento e sviluppo delle
competenze (progettazione e conduzione di percorsi formativi in ambito HR per aziende;
valutazione del potenziale e delle soft skills tramite strumenti standardizzati -assessment
center, colloqui motivazionali, griglie di osservazione; conduzione di bilanci di competenze
individuali e di gruppo per il reinserimento lavorativo, I’orientamento e lo sviluppo
professionale; attivita di coaching e sviluppo della performance in contesti organizzativi
complessi; stesura di report valutativi e relazioni tecniche in ambito formativo e aziendale.

da febbraio 2019 ad marzo 2024

Supervisore Psicologo Psicoterapeuta Servizio Educativo Domiciliare e Servizio Educativo
Territoriale

Servizi fondo poverta’ annualita’ 2020 come da progetto del dss 42, comune capofila
Palermo, decreto assessoriale n°® 88/gab. del 10/11/2021

Attivita svolta in regime di libera professione

Associazione Life & Life — Onlus

Via Serraglio Vecchio, 28 — 90100 Palermo (PA)

Attivita di supervisione educatori per la presa in carico di minori con disagio psicosociale
e/o in situazioni di vulnerabilita familiare e ambientale, collaborazione con assistenti
sociali, educatori e scuole per la definizione e l’attuazione dei progetti educativi
individualizzati, stesura di relazioni psicologiche periodiche.

Dal 2018 al 2023

Volontariato professionale in ambito psicologico, sanitario e di protezione civile; supporto
in emergenze umanitarie e sanitarie in collaborazione con il Ministero della Salute e la
Protezione Civile.

Corpo Italiano di Soccorso dell’Ordine di Malta — CISOM

Sede Nazionale: Via Bocca di Leone, 68 — 00187 Roma (RM)

Attivita svolta presso la Sezione di Palermo

Attivita di volontariato professionale nell’ambito sanitario, sociale e umanitario con il
Corpo Italiano di Soccorso dell’Ordine di Malta — CISOM - Sezione di Palermo.
Durante ’Emergenza COVID-19 (anno 2020), incarico operativo in collaborazione con il
Ministero della Salute e il Dipartimento della Protezione Civile (fornire supporto
psicologico alla popolazione colpita dall’emergenza sanitaria; sostenere psicologicamente
operatori sanitari, volontari; partecipare alla gestione delle emergenze psicologiche in
contesti ad alta vulnerabilita.

Attivita ordinaria svolta durante tutto I’anno: partecipazione a servizi assistenziali, attivita
formative e interventi di protezione civile.

Dal 2017 al 2018

Psicologo formatore per 1’Ufficio Regionale Scolastico — Regione Siciliana

Attivita svolta in regime di libera professione

Ufficio Scolastico Regionale per la Sicilia

Via Fattori, 60 — 90146 Palermo (PA)

Formazione scolastica e promozione del benessere psicologico (attivita di formazione
rivolta al personale scolastico su tematiche psicologiche e relazionali; partecipazione a
tavoli tecnici per I’integrazione del benessere psicologico nella programmazione
scolastica)

Febbraio 2017 a aprile 2019
Psicologo — Esperto in Progettazione
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Centro Studi e Ricerca Arnao

Viale Strasburgo, 277 — 90146 Palermo (PA)

Attivita svolta in qualita di progettista per stesura di proposte progettuali finanziate da fondi
regionali, nazionali ed europei (definizione di obiettivi, attivita, metodologie e indicatori
di risultato; collaborazione con équipe multidisciplinari per la progettazione integrata;
produzione di documentazione tecnica per la candidatura e rendicontazione di interventi
nel settore educativo, sociale e sanitario).

Da settembre 2019 a settembre 2021

Master di Secondo Livello in Applied Behavior Analysis (ABA) nel trattamento precoce
dei disturbi dello spettro autistico

Analisi del comportamento applicata (ABA), assessment funzionale, programmazione di
interventi intensivi per bambini con disturbo dello spettro autistico, supervisione e
progettazione di PEI.

Universita degli Studi Internazionale di Roma in partnership con IRFID

Da maggio 2019 a giugno 2019
Corso di alta formazione: dalla diagnosi al trattamento precoce degli ASD: modelli di
presa in carico evidence-based

Panoramica teorica e pratica dei principali modelli di intervento evidence-based per ASD,
dalla diagnosi precoce alla presa in carico terapeutica

Associazione Crescere — Associazione Mediamente (Palermo e Catania)

Da marzo 2019 a giugno 2019
Corso di alta formazione in Psicologia dell’Emergenza

Intervento psicologico in situazioni di emergenza, trauma e catastrofi; protocolli di
supporto e coordinamento in contesto di protezione civile.

CISOM - Corpo Italiano di Soccorso dell’Ordine di Malta — Sede Nazionale Roma
Piazza del Grillo 1, ROMA

Da settembre 2014 a dicembre 2017
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia

Modelli cognitivi standard e di terza generazione (ACT, mindfulness, schema therapy),
tecniche di valutazione e intervento clinico, conduzione di psicoterapia individuale e di
gruppo, lavoro in équipe multidisciplinare.

Associazione Istituto Superiore per le Scienze Cognitive — Enna

(Scuola riconosciuta dal MIUR con decreto del 18 gennaio 2001, n. 01A1543)

Ottobre 2010 a febbraio 2012

Master Professionalizzante in Strategie e Tecniche per la Direzione del Personale — VIII
edizione (1000 ore)

Gestione delle risorse umane, selezione del personale, formazione aziendale, valutazione
delle performance, tecniche di comunicazione organizzativa, relazioni industriali.
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Studiofor di Luigi Sanlorenzo — Palermo

14 giugno 2012
Iscrizione all’ Albo degli Psicologi — Sezione A, n. 6405

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo ai sensi della Legge 56/1989, con
competenze in valutazione psicodiagnostica, intervento clinico e consulenza psicologica
individuale e di gruppo.

Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana — Ente pubblico

Da settembre 2008 a luglio 2010
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, indirizzo Neuropsicologia — Classe LM-51

Psicopatologia, assessment psicodiagnostico, riabilitazione neuropsicologica, metodi di
ricerca applicata

Universita degli Studi di Palermo — Facolta di Scienze della Formazione

Da settembre 2005 a luglio 2008

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche della Personalita e delle Relazioni
d’Aiuto

Psicologia dello sviluppo, psicologia sociale e dinamiche relazionali, tecniche di ascolto
attivo e colloquio psicologico, basi teoriche della psicopatologia e della valutazione.

Universita degli Studi di Palermo — Facolta di Scienze della Formazione

Competenze comunicative

Ottime capacita relazionali, comunicative e di ascolto, sviluppate attraverso
I’esperienza clinica e psicoterapica, in particolare in ambito ospedaliero e nei
contesti ad alta complessita. Competenza nell’adattare il linguaggio a interlocutori
diversi, nella gestione empatica del colloquio clinico e nella facilitazione dei

gruppi.

Competenze organizzative e gestionali
e  Capacita di leadership e gestione di gruppi di lavoro e d’aula
e Coordinamento di équipe multiprofessionali e gestione di progetti condivisi
e Esperienza nella progettazione integrata e nella supervisione di colleghi
e  Abilita nella gestione metodologica di attivita di ricerca

Altre competenze
e  Orientamento al risultato e al problem solving
e Precisione, ordine e cura dei dettagli
e  Proattivita e spirito d’iniziativa
e  Autocontrollo in situazioni stressanti
e  Forte senso di responsabilita e impegno verso 1’organizzazione



Competenze informatiche

Madrelingua

Altre Lingue
Autovalutazione

Inglese

Competenze informatiche
e Buona padronanza del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)

e Utilizzo avanzato di sistemi operativi Windows (XP, Vista, 10)
e Ottima conoscenza degli strumenti di navigazione web, e-mail e posta elettronica

certificata (PEC)
Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Buono Buona Buona Buona Sufficiente

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al

trattamento dei dati personali.

La sottoscritta dichiara che quanto riportato nel presente curriculum vitae corrisponde a
verita, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445.

Palermo, 05 maggio 2026

%

Firma

Firmato digitalmente da:

ELISA MODICA
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