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SEMINARIO
Tabagismo 2026: Strategie integrate di Prevenzione e Cura nell’ASP di Palermo
Focus su sigarette tradizionali, sigarette elettroniche e nuovi prodotti a base di nicotina
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In occasione della Giornata Mondiale senza Tabacco, promossa il 31 maggio dalla Organizzazione Mondiale
della Sanita, il cui tema per il 2026 & "Unmasking the appeal- contrastare |'addiction da nicotina e tabacco”, la
U.O.C. Dipendenze Patologiche dell’ASP di Palermo organizza con la collaborazione dell’'U.O. Educazione e
Promozione della Salute Aziendale (UOEPSA) e del CEFPAS, un seminario dedicato al tema del contrasto al
tabagismo, con l'obiettivo di rafforzare le azioni di prevenzione, promozione della salute e cura sul territorio.

Il tabagismo rappresenta uno dei principali fattori di rischio prevenibili per la salute della popolazione. L'attuale
evoluzione dello scenario & guidata dalla massiccia penetrazione sul mercato di sigarette elettroniche e
dispositivi a tabacco riscaldato. Questi nuovi strumenti stanno modificando i comportamenti di consumo,
alimentando inedite forme di policonsumo.

Le evidenze scientifiche sottolineano come il consumo di nicotina, in tutte le sue forme, rappresenti un possibile
driver ad altre sostanze, un fattore di rischio rilevante nei piu giovani, popolazione maggiormente esposta a
condizioni di vulnerabilita.

In linea con il tema OMS 2026 I'attivita seminariale esamina anche le strategie industriali del settore e analizza
come la percezione di un ridotto rischio, associato ai nuovi prodotti, rappresenti un‘ulteriore sfida per la sanita
pubblica. | lavori, inoltre, includeranno un focus dedicato al gioco d'azzardo patologico per analizzare le
correlazioni tra diverse forme di dipendenza ed una riflessione sull'approccio della medicina di genere nel
tabagismo.

OBIETTIVO GENERALE DEL SEMINARIO:

Il seminario propone un aggiornamento multidisciplinare sul fenomeno, attraverso contributi relativi agli aspetti
epidemiologici, farmacologici e clinici della dipendenza da nicotina, con particolare attenzione agli approcci
integrati di prevenzione e trattamento.

Al fine di favorire l'integrazione tra evidenze scientifiche ed esperienze operative, rafforzando il ruolo degli
operatori sanitari nella promozione di comportamenti salutari e nella gestione dei processi di cambiamento
legati all'uso di tabacco e nicotina, verra illustrato il progetto "Stop al Fumo, RESPIRA LA VITA!", le attivita del
nuovo Centro di Prevenzione e Cura per il Tabagismo e i percorsi formativi rivolti agli operatori sanitari.



OBIETTIVO ECM: 10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute — diagnostica — tossicologia con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali.

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO (TECNICO-PROFESSIONALLI):
- Fornire un aggiornamento scientifico e operativo sul tabagismo;
- Promuovere I'integrazione tra evidenze, dati epidemiologici ed esperienze territoriali;
- Rafforzare le competenze degli operatori sanitari nella lotta al policonsumo tra adolescenti e
popolazione generale.

PROGRAMMA DIDATTICO

Introduce e modera Giampaolo Spinnato — Direttore dell'UOC Dipendenze Patologiche - ASP Palermo

8.30: Accoglienza e registrazione dei partecipanti

8.45 —9.00 Saluti Istituzionali

Prof. Alberto Firenze — Direttore Generale ASP di Palermo

Dr. Antonino Levita — Direttore Sanitario ASP di Palermo

Dott. Ignazio Del Campo — Direttore Amministrativo ASP di Palermo

Dr. Maurizio Montalbano — Direttore Dipartimento Salute Mentale — Dip Pat. — N.P.I.A ASP di Palermo
Dr. Giuseppe Termini - Direttore Distretto Sanitario n. 42 ASP di Palermo

Dr. Salvatore Vizzi - Direttore Dipartimento Cure Primarie ASP di Palermo

9.00 - 9.45
Tabagismo: strategie integrate di Prevenzione e Cura
Relatore: Giampaolo Spinnato

Le attivita del Centro Nazionale Dipendenze e Doping dell’Istituto Superiore di Sanita: tabacco e nicotina
e il Servizio del Telefono Verde Fumo
Video messaggio di Guido Mortali

9.45-10.05
Dimensione del fenomeno sull’abitudine tabagica in Sicilia attraverso lo studio dei sistemi di sorveglianza
Relatore: Maria Paola Ferro

10.05 - 11.05

Sigarette convenzionali, elettroniche e prodotti a tabacco riscaldato: profili tossicologici, dipendenza
nicotinica e implicazioni per la salute

Relatore: Fulvio Plescia

Lo stato dell’arte della clinica sul tabagismo
Video messaggio di Roberto Boffi— SITAB

11.05-11.15
Oltre la sostanza: nuove evidenze sulla correlazione clinica tra nicotina e gambling
Relatore: Francesca Picone

11.15-11.30 pausa caffe
11.30-11.50

L'Attivita del Progetto “Stop al Fumo,RESPIRA LA VITA!”
Relatore: Giuseppina Traina
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11.50 - 12.00
Promuovere sani stili di vita nel contesto scolastico
Relatore: Giovanna Ripoli

12.00 - 12.30

Un’esperienza di prevenzione in ambito scolastico “Tra amici si respira meglio”
Relatore: Luca Rosario Miraglia

I.C. Abba Alighieri e I.C. Giovanni XXIlI

L'appeal dell’E-cig e le influenze delle Aziende del tabacco
Video messaggio di Biagio Tinghino — SITAB

12.30-13.00
Il supporto alla disassuefazione nel Centro di Prevenzione e Cura per il tabagismo
Relatore: Massimiliano Turco

Facilitare le scelte di salute: dai percorsi di counselling al Telefono Verde contro il Fumo (ISS) al
tabagismo in ottica di genere
Video messaggio di Rosilde Di Pirchio

13.00 - 13.15
Discussione finale a cura di Giampaolo Spinnato

13.15 Valutazione finale

REFERENTE SCIENTIFICA PSN 2014 - 2018 “Stop al fumo, RESPIRA LA VITA!”
Giuseppina Traina - Psicologa e Psicoterapeuta, U.O.C. Dipendenze Patologiche ASP Palermo

RELATORI
Maria Paola Ferro - Referente UOB 9.1 Sorveglianza dei determinanti e delle dipendenze - Servizio 9
"Sorveglianza ed Epidemiologia Valutativa” - DASOE, Assessorato della Salute

Luca Rosario Miraglia- UOC Dipendenze Patologiche, P.O. PSN 2014-2018 Stop al fumo, RESPIRA LA VITA! ASP
Palermo

Francesca Picone - Direttore UOC Mod.1 del Dipartimento di Salute Mentale, Asp Palermo

Fulvio Plescia - Ph.D Professore Associato - Docente di Farmacologia e Tossicologia del Dipartimento PROMISE
-Scuola di Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Palermo

Giovanna Ripoli - Coordinatrice Piano Aziendale della Prevenzione e Referente Scientifica P.O.PSN 2017, ASP
Palermo

Giampaolo Spinnato - Direttore U.O.C. Dipendenze Patologiche, ASP Palermo

Giuseppina Traina - UOC Dipendenze Patologiche e Referente Scientifica P.O. PSN 2014-2018 “Stop al fumo
RESPIRA LA VITA!"

Massimiliano Turco - UOC Dipendenze Patologiche, P.O. PSN 2014-2018 Stop al fumo, RESPIRA LA VITA!
ASP Palermo
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CONTRIBUTI IN MODALITA ASINCRONA - VIDEOMESSAGGIO DI:

Roberto Boffi -Presidente Societa Italiana di Tabaccologia (SITAB)

Rosilde Di Pirchio - Centro di Riferimento per la Medicina di Genere - Istituto Superiore di Sanita
Guido Mortali- Centro Nazionale Dipendenze e Doping - Istituto Superiore di Sanita (ISS)

Biagio Tinghino — Direttore NSMT (National School of Medical Tobaccology, Societa Italiana di Tabaccologia)

DESTINATARI E MODALITA D’ISCRIZIONE

[l seminario e rivolto a 60 partecipanti, professionisti sanitari e socio sanitari dell’Asp di Palermo e delle Aziende
Ospedaliere di Palermo e Provincia.
La domanda di partecipazione dovra essere inviata entro e non oltre il 15 maggio 2026, compilando il modulo

al seguente link: https://forms.gle/7XHfE9g6MG2nUt9F9 o copiando direttamente il link nella barra degli

indirizzi del browser.

Le iscrizioni verranno accolte in ordine cronologico di arrivo e si dara priorita agli operatori che, nell'ambito del
proprio lavoro, promuovono sani stili di vita (contrasto al tabagismo e all'alcol, movimento e sana
alimentazione).

Gli iscritti, segnalati dall’ASP di Palermo, riceveranno dal CEFPAS una mail di ammissione a partecipare.

Per eventuali informazioni sulla procedura di iscrizione scrivere a tabagismo@asppalermo.org

ARTICOLAZIONE E DURATA
L'attivita e residenziale e si realizza in una giornata, per un totale complessivo di 4 ore, articolata in relazioni,
testimonianze di esperienze e contributi in modalita asincrona.

VALUTAZIONE

[l CEFPAS attribuisce alla valutazione un ruolo centrale. Per migliorare la qualita della proposta formativa e per
verificare il raggiungimento degli obiettivi di apprendimento, liniziativa € sottoposta a valutazione di
gradimento e di apprendimento, pertanto ai partecipanti € richiesto di compilare i relativi questionari.

La verifica di apprendimento sara effettuata con un questionario di 12 domande a risposta multipla e si
intende superata con il 75% di risposte esatte (9 risposte corrette).

ACCREDITAMENTO ECM - CROAS

L'evento é stato accreditato ECM per tutte le professioni previste dal sistema con il numero 428-12236. |
crediti ECM attribuiti all’evento sono 4. Per il rilascio dei certificati con i crediti ECM e necessario frequentare
almeno il 90% della durata dell’evento (pari a 3 ore e 36 minuti) e superare la valutazione di
apprendimento.

Si proporra l'accreditamento CROAS per gli assistenti sociali.

INFORMAZIONI SUL SEMINARIO

CEFPAS - sede Caltanissetta http://www.cefpas.it, email: cdf@cefpas.it
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