PERCORSI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA 2026

CONSULTORIO FAMILIARE DI CASTELBUONO

11/11/26 ore 11.00
17/11/26 ore 15.00

1° Incontro: |a gravidanza

2° Incontro: allattamento

3° Incontro: travaglio di parto 25/1.1/26 o= 11,00

3° Ifrr\controt:i ginnastica in gravidanza, posizione e respirazione - 271 jl26 ore 11.00 - Per informazioni telefonare aln.
istrammatica 0921 671517
Consultorio Familiare X ‘ Ay * 02/12/26 ore 11.00
diCc ASTELBUONO 5° Incontro: medicalizzazione del parto _
Via salita di S. Antonino 6° Incontro: prime cure del neonato e cosa portare in ospedale 15/12/26 ore 11.00 mail:
7° Incontro: diventare genitori 22/12/26 ore 15.00
oonsfamcastelbuono@asppalenm.org
§ Incontro: cura del pavimento pelvico e perineo prima € dopo 29/12/26 ore 11.00
il parto
g9° Incontro: quando andare in ospedale e gestione del dolore 13/01/27 ore 11.00
10° Incontro: ginnastica in gravidanza 20/01/27 ore 11.00




