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Razionale Scientifico

La crescente incidenza dei disturbi del pavimento pelvico nella popolazione
femminile rende sempre piu necessaria una formazione in ambito uro-
ginecologico. Questi disturbi, spesso non riferiti dalle pazienti per imbarazzo o
per la convinzione che rappresentino conseguenze “fisiologiche” dell’eta o del
parto, incidono profondamente sul benessere psicofisico e sulla qualita della
vita. Nella maggior parte dei casi, € il medico che, con una comunicazione
sensibile e attenta, riesce a far emergere questi sintomi. Sebbene il "medico di
famiglia" sia spesso il primo punto di contatto, sono principalmente il
ginecologo e l'urologo a occuparsi della gestione di queste problematiche.
Tuttavia, va rilevato che solo una parte di questi specialisti ha una formazione
per diagnosticare e trattare tali condizioni, che vengono talvolta erroneamente
considerate “minori” rispetto ad altre patologie che si trovano a trattare con piu
dimestichezza. E fin troppo evidente quanto questi disturbi incidano sul
benessere psico-fisico femminile, con gravi ripercussioni sociali, psicologiche,
lavorative e sessuali, come nel caso del dolore pelvico cronico,
dellincontinenza urinaria, delle cistiti ricorrenti e del prolasso degli organi
pelvici. Inoltre, va considerato 'impatto ambientale legato allo smaltimento dei
presidi assorbenti, che molte pazienti sono costrette a utilizzare, sebbene
debbano farne ricorso solo se non rispondono alle terapie mediche e/o
chirurgiche. Il Workshop nasce con l'obiettivo di promuovere un approccio
interattivo e multidisciplinare alla diagnosi e al trattamento delle patologie uro-
ginecologiche, rispondendo alla crescente esigenza di aggiornamento
professionale. Liniziativa si sviluppa attraverso due appuntamenti formativi
distinti, dedicati rispettivamente agli aspetti diagnostici e terapeutici, con la
finalita di ottimizzare la gestione clinica del pavimento pelvico e delle
problematiche ad esso correlate.

Programma Scientifico

08:00 Registrazione dei partecipanti
08:30 Saluti istituzionali
08:50 Introduzione al corso

L. Giambanco, B. Pinzello

09:00 Lettura Magistrale
Il microbiota vaginale e I'utilita clinica dell'integrazione probiotica
nella pratica clinica.

F. De Seta

Sessione: Le Disfunzioni urinarie
Moderatori: A.S. Lagana, G. Canzone, A. Maiorana

09:30 Terapia della GSM ed AVV in premenopausa e menopausa

M. Pandolfo

10:00 Il Trattamento della Stress Incontinence
G. Ettore

10:30 Il Trattamento della Urge Incontinence

L. Giambanco
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Bulking Agent e Botox Vescicale
A. Di Girolamo
Provokers: S. Porrello, G. Calagna, S. Ganduscio

Il Sessione: Patologie del pavimento pelvico
Moderatori: S. Gueli Alletti, S. Caudullo, V. lannone

Tecniche chirurgiche vaginali conservative
A. D'Afiero

Tecniche laparoscopiche nelle patologie del pavimento pelvico
L. Mereu

V-Note nelle patologie del pavimento pelvico

G. Scibilia

Trattamento Chirurgico delle patologie del compartimento
Posteriore

G. Cocorullo

Provokers: G. Gugliotta, C. Cicerone, S. Polito

Light Lunch

Il Sessione: Trattamenti ancillari
Moderatori: A. Cannizzaro, E. Lopresti, C. Ferrara

Laterapiafisica: laser vaginale e Radiofrequenza
C.Beker

Trattamenti di biostimolazione vulvo-vaginale e ringiovanimento
vulvare

C. Mazzarella

L'impatto dei presidi assorbenti
M. Lamartina

La Neuromodulazione sacrale
S. Bonventre

Le lesioni da parto: Trattamento delle OASIS
P. Alimondi

Il ruolo della Riabilitazione:
FKT, Biofeedback ed elettrostimolazione

E. Rumeo

Supporto psicologico nei percorsi di cura in uro-ginecologia
A. Buttice

Provokers: M. Firaux, C. Madonia, B. Pinzello
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e chiusuradel corso



